
【今月の主な内容】
●南部町こそだて今昔物語～お子さんの成長をまち全体でお祝いします～
●今年も行かいや！健診・がん検診！
●まちの話題
　南部町重要里地里山選定１０周年
　第１２回南部町人権・同和教育研究集会
　企業版ふるさと納税による寄付をいただきました

広報なんぶの最新号や
バックナンバーは

南部町ホームページで！

【今月の表紙】
　キルシェンユーゲントの生徒たち
　撮影協力：スポ net なんぶ
　　　　　　キルシェンユーゲント
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いろんな中学校から選手が集
まってくれて、コーチもたく
さんいる環境で楽しくサッ
カーができているので、チーム
にはとても感謝しています。

経験のある指導者の指導を受
けられるので、技術的な面で
子どもの成長を感じています。
また、学校外の仲間ができて
すごく楽しそうで、保護者同
士の交友関係も広がりました。

実際、どうなの？

生　徒

　令和７年度よりサッカー部と
剣道部が地域クラブへと体制を
移行しました。１年間、地域ク
ラブとして活動したサッカーク
ラブ〈キルシェンユーゲント〉
の関係者にお話を伺いました。

保護者

　現在、南部町では人口減少に伴い、町内の 2つの中学校でも
生徒数が減少しています。その影響は部活動にも及び、「部員不
足で活動ができない」「団体種目のチームが組めない」といった
ケースが増えてきました。
　学校部活動は、スポーツ・文化芸術活動を行う機会であると共
に、生徒の体力向上や責任感、連帯感を育み、人間関係を構築す
る大切な場所です。しかし、生徒数の減少に加え、すべての部活
動に専門指導ができる教員を配置することが難しくなっているの
が現状です。
　生徒たちがこれからもスポーツや文化活動を楽しみ、心豊かに
成長していくためには、学校の枠を超えた「地域で支える新たな
カタチ」が必要です。
　南部町では、これまでの部活動が大切にしてきた「学び」や「つ
ながり」を継承しつつ、地域展開を進めます。生徒たちが自ら主
体的に選択し、より専門的で充実した環境で活動に打ち込める体
制づくりを目指し、「南部町型地域クラブ」へ移行します。

人数が少なかったり、天候に
より練習ができなかったりす
ると、生徒たちも物足りなさ
を感じてしまっていました。
毎週決まった曜日に練習ができ
る場所があり、チームで集まっ
て練習ができる環境を整えてく
れたことに感謝しています。

指導者

■南部町型地域クラブの運営体制

中学校部活動 南部町型地域クラブ

運営主体 学校 スポnetなんぶ（町から委託）

指導者 教員、クラブ指導員（部
活動指導員） 地域の指導者、希望する教員

参加者 町立中学校生徒 中学校生徒（参加範囲を柔軟
に設定）

活動場所 学校施設 学校施設、地域の施設等

保護者負担 学校部活動ごとの集金 スポ net なんぶ入会費、保険
料、各クラブの参加費等（※）

※経済的な支援を必要とする世帯への支援制度があります。
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南
部
町
型
地
域
ク
ラ
ブ
の
目
指
す
姿

部員が足りなくて
試合ができない…試合

これだけしか
部活ないのか…

「
南
部
町
型
地
域
ク
ラ
ブ
」
は
、
生
徒
た
ち
の
「
や
り

た
い
！
」
を
尊
重
し
ま
す
。
生
徒
た
ち
が
自
主
的
に
選
択

し
、
地
域
の
中
で
専
門
的
な
指
導
を
受
け
ら
れ
る
場
所
を

つ
く
り
、
将
来
に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
芸
術
活
動
に

親
し
む
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

先生、違う学校
行っちゃうの…

～「南部町型地域クラブ」の指導者の皆さんのコメントをご紹介～

明るく、楽しく、元気よく！
みんながピッチャーをできるように練習します！
ワイワイ　ガヤガヤ　やっています！

仲間や保護者、チームを支えてくださる全ての
方々へ感謝し、精一杯目標に向かって取り組む
チームを目指しています。

初めてバスケを始める生徒達でも基礎的なスキ
ル・ルールを学びバスケを楽しみ、心と体が成長
していくチームを目指し、高校でも続けていける
ように指導していきます。

『エンジョイファースト with チャレンジ』
「やりたい！」気持ちを最優先！少しキツイ練習
も、この仲間となら笑って乗り越えられる。そん
なチームを目指していきます。

楽しく始めて、『本気』で育つ。
初心者も大歓迎。まずは「楽しい！」から始めます。
多くの人とのつながりの中で、人としても成長し
ていく。そんなチームを目指しています！

南部町の自然科学系と人文歴史系の両方を楽しみ
ながら学びます。町内の生き物たちの調査を中心
に、他では経験できない南部町の里山ならではの
体験ができること間違いなしです！

美術が好きな子を地域で増やしたい！
絵を描くことなど美術が好きな子は是非集まって
ください！

少人数ですが、一人ひとりが目標をもって寒い日
でも元気よく、日々の練習を頑張っています。
『感謝』の気持ちを忘れず『心技体』の成長を目
指します。

生徒一人ひとりが楽しく卓球ができる場所を作る
とともに、個々の成長につなげることができる
チームを目指します。

他の学校の友達
ができて嬉しい！

先輩が卒業して
部員が１人に…

やりたい事を
自分で選べる！

体力づくりをしたい人から陸上大会参加を目指す
人まで、目標をもち取り組めるようにお手伝いし
ます。チーム内外でのコミュニケーション力や挨
拶、聞く力、考える力を養います。

より専門的に
教えてもらえる！

※吹奏楽については、令和８年度は部活動として活動し、令和９年度から地域クラブで活動するために現在準備を進めています。
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まちの話題

　３月７日（土）、キナルなんぶにて南部町が環境
省の「重要里地里山５００」に選定されて１０周年
を記念したイベントを開催しました。
　会場には、南部町に生息する生き物に関する展示
が並び、来場者は足を止め展示を眺める様子が見ら
れました。イベントでは、自然のもつ付加価値につ
いての発表やオオサンショウウオ活動報告、自然観
察指導員の桐原真希さんによる本町がなぜ重要里地
里山として評価され、選定されるに至ったのかとい
う歴史と背景についての発表などが行われました。
　法勝寺中学校科学部による発表は「４０年間の法
勝寺川水生生物調査」と題し、長年にわたって蓄積
された調査結果を発表しました。登壇した法勝寺中
学校 1年の細村彩斗さんは、「これまで生き物に深
く触れ合う機会が少なかったのですが、今回の調査
や発表を通じて、生き物と触れ合うことの楽しさに
気づきました」と語りました。同じく法勝寺中学校
１年の前谷春瑠さんは「入部した頃は生き物と触れ
合うことに慣れなかったけど、これからもっと生き
物と触れ合う機会を増やしていきたい」とこれから
の活動に向けた思いを話しました。

▶
表
彰
式
の
様
子

　３月 7日（土）、富有まんてんホールにて「南部
町人権同和教育研究集会」が開催されました。この
集会は、差別のない社会の実現のため、一人ひとり
が人権を尊重する意識をもち、主体的に行動できる
南部町を目指し、毎年開催しています。
　集会では、「人権啓発のためのぬり絵・ポスター・
標語」の表彰式が行われ、人権標語で優秀賞を受賞
した会見第二小学校 6年の生田金太朗さんは「自
分自身、辛かった時期があったけど、その時友人が
助けてくれて笑顔になれたので、みんなが笑顔でい
られるようにと思いを込めました」と受賞した作品
について話しました。
　また、記念講演として特定非営利活動法人暮らし
づくりネットワーク北芝の丸岡朋樹さんによる講演
が行われ、地元大阪府箕面市での差別解消をめざす
活動が紹介されました。参加した方からは「南部町
を『人権の町』にしていくためには、まずは大人が
人権の意識を強く持ち、勉強を日常的にしていく背
中を見せていくことが大切だと感じた」などの感想
が寄せられました。

▶
会
場
に
展
示
さ
れ
た
生
き
物
の
標
本

▶
丸
岡
さ
ん
に
よ
る
記
念
講
演

▶
発
表
を
行
う
細
村
さ
ん（
左
）、前
谷
さ
ん（
右
）



まちの話題
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「旅するアーティストが町で出会ったもの」 木村隊員

１
月
中
旬
か
ら
は
、
雑
誌
を
通
し

て
表
現
活
動
を
行
う
「
ヴ
ァ
ル
ナ
ブ

ル
な
人
た
ち
」
の
２
名
が
３
週
間
ほ

ど
滞
在
。
南
部
町
の
神
話
や
伝
承
、

日
々
の
営
み
の
中
で
紡
が
れ
て
き
た

知
恵
を
テ
ー
マ
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

行
っ
た
り
、
各
家
庭
に
眠
っ
て
い
る

毛
糸
や
服
な
ど
を
集
め
て
制
作
。
現

在
準
備
中
の
ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
（
予

定
）
や
、
朔
士
館
文
化
セ
ン
タ
ー
で

は
展
示
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
放
課
後
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
で

は
、子
ど
も
た
ち
と
対
話
を
重
ね「
目

に
見
え
な
い
つ
な
が
り
」
を
テ
ー
マ

に
一
枚
ず
つ
絵
を
制
作
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
作
品
は
一
冊
に
ま
と
め
、

町
内
各
所
で
見
て
い
た
だ
け
る
よ
う

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お

楽
し
み
に
。

乳児紙おむつ支援事業を応援
▶
足
立
代
表
取
締
役
（
中
央
）
と
関
係
者

　株式会社足立本店（足立延愛代表取締役）様よ
り、企業版ふるさと納税を活用した寄付をいただ
きました。昨年は、同社よりいただいたご寄付を
活用し南部町合併２０周年を記念したふれあいバ
ス軽ＥＶ車両のラッピングを行いました。同社か
らのご寄付は今年で３回目となります。
　２月１７日（火）には、役場法勝寺庁舎で感謝
状贈呈式が行われました。足立延愛代表取締役は、
「人口減少が進むなか、子育てや教育について考
えていく必要がある。地方がよりよくなるための
基礎となる事業に活用していただきたい」と語り
ました。これに対し陶山町長は「南部町の子ども
たちがさらに健やかに育っていくための大切なご
支援をいただいた」と感謝を述べました。
　この度いただいた寄付は、町内に住む満１歳ま
での乳児を育てる保護者に向けた紙おむつの支援
事業に活用させていただきます。

▶
陶
山
町
長
か
ら
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た

〞

▶
集
め
た
毛
糸
で
増
殖
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

昨
年
度
は
特
に
、
県
外
や
国
外
か

ら
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
招
き
、
放
課
後

ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
へ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
参

加
や
展
示
を
企
画
し
て
き
ま
し
た
。

秋
か
ら
３
か
月
ほ
ど
滞
在
し
て
い

たErika

さ
ん
と
放
課
後
ア
ー
ト
ク

ラ
ブ
で
制
作
し
た
作
品
は
、
12
月
に

「
夢
み
る
魔
女
と
み
ん
な
の
魔
法
展
」

と
し
て
発
表
。
参
加
者
の
ご
家
族
や

地
域
の
方
に
も
足
を
運
ん
で
い
た
だ

き
、
会
場
は
３
日
間
に
わ
た
り
賑
わ

い
ま
し
た
。Erika

さ
ん
に
と
っ
て

も
南
部
町
の
さ
ま
ざ
ま
な
方
と
話
す

機
会
と
な
り
、
特
に
旅
を
続
け
る

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
と
っ
て

同
じ
場

所
に
住
み
続
け
る
こ
と
で
見
え
て
く

る
視
点
〞
を
新
鮮
に
感
じ
た
と
の
こ

と
で
し
た
。

▶
夢
み
る
魔
女
と
み
ん
な
の
魔
法
展



「
う
ち
の
町
に
は
何
も
な
い
」
と
い

う
内
向
き
の
思
考
は
、
地
域
の
活
力
を

奪
う
「
心
の
過
疎
」
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
こ
う
し
た
停
滞
感
を
打
破
す
る
鍵

と
し
て
、
私
は
今
「
関
係
人
口
」
に
大

き
な
可
能
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
観
光
以
上
・
移
住
未
満
の
距
離
感

で
地
域
と
継
続
的
に
関
わ
る
人
々
を
指

す
言
葉
で
す
。

南
部
町
で
は
昨
年
か
ら
「
お
て
つ
た

び
」（
旅
×
お
手
伝
い
×
地
域
お
こ
し

イ
ン
タ
ー
ン
）
と
い
う
仕
組
み
を
活
用

し
、
意
欲
あ
る
若
者
を
積
極
的
に
迎
え

て
い
ま
す
。
昨
年
、
柿
の
種
吹
き
と
ば

し
大
会
や
か
ぐ
や
祭
を
支
え
て
く
れ
た

２
人
の
女
性
は
、
そ
の
後
大
阪
で
開
催

し
た
「
ロ
ー
ゼ
ル
」
を
使
用
し
た
特
別

メ
ニ
ュ
ー
発
表
会
を
兼
ね
た
交
流
イ
ベ

ン
ト
に
も
、
兵
庫
県
や
三
重
県
か
ら
応

援
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
今
春

の
「
さ
く
ら
ま
つ
り
」
で
も
、
ぼ
ん
ぼ

り
設
置
や
運
営
に
携
わ
る
若
者
た
ち
が

大
き
な
原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

彼
ら
は
単
な
る
労
働
力
で
は
な
く
、

外
の
視
点
を
持
ち
込
み
、
地
域
に
新
た

な
風
を
吹
き
込
む「
変
化
の
種
」で
す
。

か
つ
て
宿
場
町
と
し
て
栄
え
た
歴
史
を

町長室から
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持
つ
南
部
町
に
は
、
旅
人
を
温
か
く
迎

え
入
れ
る
案
内
人
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
受
け
継

が
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。
交
流
を
通
じ

て
住
民
自
身
が
町
の
魅
力
に
改
め
て
気

づ
き
、
誇
り
を
持
つ
こ
と
こ
そ
が
、
関

係
人
口
の
真
の
意
義
だ
と
確
信
し
て
い

ま
す
。

今
年
の
５
月
に
は
、
昨
年
、
お
て
つ

た
び
に
参
加
し
た
方
が
再
訪
す
る
予
定

も
あ
り
、
こ
う
し
た
縁
が
将
来
の
二
拠

点
居
住
や
移
住
へ
繋
が
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
や

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
グ
ロ
ー
カ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
実

習
生
、
そ
し
て
「
お
て
つ
た
び
」
の
旅

人
た
ち
。
外
か
ら
集
う
若
い
力
を
温
か

く
迎
え
、
共
に
「
こ
れ
か
ら
も
続
く
南

部
町
」を
創
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

南
部
町
長

陶
山
清
孝

~毎月様々な催しを計画しています~

キナルなんぶで新しい出会いを見つけませんか？
～教室・講座・遊び・体験～何かしたいならキナルに行くだけ！

✿

すきな絵や文字をかいて、世界にひとつだけのオリジナル缶バッジをつくろう！
小さなお子さんから大人まで楽しめます。
そのほかにも楽しいイベントがいっぱい！
ぜひご家族やお友だちと一緒に遊びに来てください。

キナルなんぶは令和 8年 5月 1日に開館 5周年を迎えます。
これからも地域創造のプラットフォームとして、「学び」と「交流」を通じた南部町の未来づくりの
拠点であり続けるよう取り組んでまいります。

キナルなんぶの活用についてイベントや講座などの企画を一緒に考えてくれる小学生・中学生を
募集しています。
「こんなことやってみたい！」というアイデアを一緒にカタチにしましょう。
まずは、キナルなんぶスタッフにお問い合わせください。
【問い合わせ先】　
　未来を創る課　☎４６－０８７０

くれる小学生学生学生・中学生を学生学生・中・中

▲ローゼルを使用した特別メニュー
　の発表を行った交流イベント
（なんぶコネクト 2026）の様子



～命を守る防災コラム～
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　南部町では今年に入って既に２件の草火災が発生してい
ます。（２月末現在）
　令和７年２月に岩手県大船渡市、３月に岡山県岡山市や
愛媛県今治市で相次いで大規模な山林火災が発生しまし
た。このことを受け、一定の気象条件に達した場合に林野
火災予防の実効性を高めることを目的として「林野火災注
意報・林野火災警報」が新設されました。鳥取県西部広域
行政管理組合消防局の定める基準や制限をご紹介します。

●林野火災注意報
　①前 3日間の合計降水量が１㎜以下、かつ、前 30日間の合計降水量が 30㎜以下
　②前 3日間の合計降水量が 1㎜以下、かつ、乾燥注意報が発表された場合
　※①または②のいずれかに該当する場合に発令し、該当しなくなったときには解除します。
●林野火災警報
　林野火災注意報の発令に加え、強風注意報が発表された場合に発令し、条件に該当し
なくなったときに解除します。

林野火災注意報が発令された場合は、以下の制限について努力義務が課せられます。
林野火災警報が発令された場合は、以下の制限について義務が課せられます。
　①山林、原野等において火入れをしないこと。
　②煙火を消費しないこと。
　③屋外において火遊び又はたき火をしないこと。
　④屋外においては、引火性又は爆発性の物品その他の可燃物の
　　附近で喫煙をしないこと。
　⑤山林、原野等の場所で、火災が発生するおそれが大であると
　　認めて消防局長が指定した区域内において喫煙をしないこと。
　⑥残火（たばこの吸殻を含む。）取灰又は火粉を始末すること。

◆発令及び解除の基準

◆火の使用制限について

出典：鳥取県西部広域行政管理組合「林野火災注意報、林野火災警報の運用開始について」
　　　https://www.tottori-seibukoiki.jp/2205.htm（令和８年 3月１７日閲覧）

【問い合わせ先】
　鳥取県西部広域行政管理組合消防局　予防課　☎３５－１９５４
　米子消防署　☎３９－０２５１　米子消防署南部出張所　☎３９－６００３

※南部町でも、林野火災注意報、林野火災警報が発令された場合には、防災
行政無線・ホームページ・テノヒラ役場（南部町 LINE 公式アカウント）等
　で皆さんへ迅速にお知らせします。

▲テノヒラ役場
　はコチラから
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　子育てのカタチは、時代とともに少しずつ変化してきました。「南部町こそだて今昔物語」では、
「昔はこうだったね」「今はこんな支援があるよ」を 4コマ漫画でやさしく描きます。読むたびに、
南部町のあたたかな子育て支援に触れることができる新たな連載をスタートします。

　ご家庭での安心につながる品とし
て、防災グッズ・南部町産のお米と
フルーツをお贈りします。（旬の時期
にあわせて、いちご・メロン・ぶどう・
梨・富有柿などをお届けします。）

３歳のお誕生日

対象となる方

１歳のお誕生日

　思い出に残る「誕生祝い体験」を
プレゼントします。次の体験コース
から 1つをお選びいただけます。
　◆「緑水園」コテージお泊り体験
　◆「てま里」お泊り体験
　◆「緑水園」
　　恩田さくら和牛フルコース昼食体験
　◆「とっとり花回廊」
　　１日ゆっくり体験
　◆「pa cherry b.」
　　ジェラート味わい+果物収穫体験

南部町に住所があり、満１歳また
は満３歳の誕生日を迎えたお子さん
とその保護者で、今後も引き続き南
部町に居住する意思のある方です。

　南部町では、お子さんの１歳・３
歳の誕生日という大切な節目をお祝
いし、安全・安心な子育てと、健や
かな成長を応援します。

【問い合わせ先】　子育て支援課　☎６６－５５２５

～お子さんの成長をまち全体でお祝いします～
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　健診・がん検診では、自覚症状がなく進行する「心臓病」
「脳梗塞」「糖尿病」「がん」などの生活習慣病の異常を早期
発見することができます。「まだ若いから」「定期通院してい
るから」「昨年受けたから」と健診を後回しにせず、毎年健診・
がん検診を受け、ご自身の健康管理に役立てましょう。

６月から健診・がん検診が始まります。５月下旬に受診券・健診ガイドをお届けします。
今年度も完全予約制ですので、お早めにご予約ください。
【 期 間 】　令和８年６月～令和９年２月末
【予約の方法】
　●医療機関で受診する場合・・・希望の医療機関に直接予約
　●集団健診で受診する場合・・・電話・窓口・テノヒラ役場（南部町ＬＩＮＥ公式アカウント）
　　　　　　　　　　　　　　　　で予約　※受付は先着順（５月２５日午前９時受付開始）
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　通院中の方や働き世代の方が受診しやすい
健（検）診を実施します！
◆町外で受診できるがん検診が増えます！
　特定健診・後期高齢者健診・胃がん検診・
肺がん検診・大腸がん検診が指定の医療機関
で受診できます。詳細は受診券に同封の医療
機関一覧かホームページをご確認ください。

◆土日で集団健診を実施します！
　　かかりつけ医がない方や平日受診が難し
　い方はぜひご活用ください。
◆健（検）診機会を逃さないようにしましょう！
　　例年、１２月以降の申し込みが集中し、
　希望の健（検）診が受けられないことがあ
　ります。お早めに受診時期を決め、ご予約
ください。

南部町の健診や人間ドック、職場などで健
診を受けた方に、行政ポイントを進呈します！
◆ポ イ ン ト　５０ポイント
◆対象の健診
・基本健診などの健康診査（生活習慣病予
防健診）・特定健診・高齢者健診

　（※がん検診は含まれません）
・基本検査（身長・体重・BMI・血圧など）・
血液検査・尿検査などの項目を含む健診

◆町で把握した健診結果をもとに、健康教室
などをご案内します。皆さんの健康づくり
にお役立てください！

日にち・受付時間 会場 内容
６月２８日（日） 午前８時３０分～１０時

総合福祉センター
いこい荘

健診・がん検診

１２月６日（日） 午前８時３０分～１０時 健診・がん検診

１２月６日（日） 午後１時３０分～　３時 子宮・乳がん検診

１２月１９日（土） 午前８時３０分～１０時 プラザ西伯 健診・がん検診

集団健診日程　　　　　　　　　　　　　　　　　　※予約は１週間前まで

【予約・問い合わせ先】
　健康対策課　☎６６－５５２４

◀特定健診受診勧奨
　ロゴ（鳥取県）
　鳥取県内で活用し
　受診勧奨を展開し
　ていきます。



　３月１日（日）にキナルなんぶ多目的ルームで行われた表彰式では、令和７年中にス
ポーツ活動及び文化活動において顕著な成績を収められた方、または町内において活動
の振興に貢献された方の栄誉と功績を讃えました。本年は 7団体と８１名の個人が受
賞されました。

７年中にスス
おいて活て活動動
個人が受

　３月１
ポーツ活
の振の振興に興に

【前列左から】
　當別當　憲正さん（スポーツ功労者賞：空手指導）
三原　春音さん（文化大賞：ピアノ）

　安達　汰平さん（スポーツ殊勲賞：ローイング）
　播岡　篤人さん（スポーツ殊勲賞：太極拳）
　※教育委員除く
【２列目】
　南部ジュニアサッカークラブの皆さん
　（スポーツ振興賞：サッカー）

家庭や地域で体験活動を！５月１日（金）は体験的学習活動等休業日です
　南部町教育委員会では、鳥取県が進める児童生徒が家庭や地域で、学校では得られない体験的
な学習活動をするための「体験的学習活動等休業日」を今年度は５月１日 (金 ) に設定し、町内
小中学校を休業日とします。中学生ボランティアや高校生サークル「With you 翼」、新☆青年
団「へん to つくり」など、地域の若者たちが様々な体験活動を企画、運営する「スーパーゴー
ルデンウィーク事業」を実施予定です。

　受賞者を代表して、安達汰平さんから「ボートは自然を相手にする競技でレースごとに
状況が変わるため、その都度工夫しながら取り組む必要があるが、その経験がこの度の受
賞につながった。今後もより一層努力をしていく。」と謝辞がありました。

▲出席者のみなさん
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バスボム作り実験 モルックで遊ぼう

バルーンアート教室

昨年度の様子
昨年度は約230名の参加がありました！開 催 日：５月１日（金）

開催時間：午前１０時～午後３時
会 場：キナルなんぶ／宮前隣保館
対 象：町内小中学生

※未就学児、保護者の方の参加も可能です。

申し込み：不要
参  加  費：無料

※昼食は高校生まで無料提供します。
※大人の方の昼食は 200 円いただきます。

昼食のホットドッグ
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　図書館では読書に困難がある方に向けた「はーとふるサービス」を提供しています。高齢、病
気等で文字が読みにくい、ページをめくるのがつらい方など、誰でも本を楽しんでもらうための
サービスです。前回に引き続き、はーとふるサービス特集の第２回目です。

13　　広報なんぶ　2026.4　№ 259

　結婚・妊娠・出産、子育てに関する手続きや支援制度、
保育園や子育て支援施設の情報などを、ライフステー
ジごとに整理し、知りたい情報にスムーズにたどり着
けるようにしています。スマートフォンからも見やす
いデザインにしたことで、気軽にチェックできます。
　「どんな支援があるの？」「まず何から見ればいい？」
と迷ったときに、一緒に寄り添うサイトを目指して、
これからも「ほっぷすてっぷなんぶ」は、皆さんを応
援する情報を分かりやすくお届けしてい
きます。 
【問い合わせ先】
　子育て支援課　☎６６－５５２５

◆資料を大きく映し出す機械です。
　小さな文字も拡大することで見や
　すくなります。
◆文字と背景の色を白黒反転させて
　読みやすくすることができます。

◆誰もが読書を楽しめるよ
うに作られた「やさし
く読みやすい本」です。

◆記号や絵や写真が使わ
れています。

◆ひらがな表記、短い文
章で分かりやすく書
かれています。

◆紙の代わりに布地やフェル
トで作られた絵本です。

◆ボタンを留める、ひもを結
ぶなどの日常の動きを絵本
から学ぶことができます。

◆読むだけでなく、「見て、
さわって」楽しめる絵本
です。

◆文字の上に点字が印刷さ
れています。

◆絵や図の部分に凹凸のあ
る立体的な印刷を施し、
触って形を感じ取れる
ようになっています。

南部町子育て支援サイト
「ほっぷすてっぷなんぶ」

がリニューアル！

▲子育て支援サイト

もっと
使いやすく

！ もっと見やすく！

2026 年 4月 10日（金）
受付：10:00 ～ 10:30
場所：健康管理センターすこやか

１歳記念日
（南部町誕生祝い事業）
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お誕生おめでとう
（ 氏 名 ） （ 住 所 ）

鈴木　羽
うみ

未 井 上

古門　海
かいと

燈 阿 賀

ご冥福をお祈りします

2 月 16 日～ 3月 15日提出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

男 4,697 人 （－  2 人）
女 5,150 人 （－  16 人）
計 9,847 人 （－  18 人）
世帯数 3,861 世帯（－  7 世帯）
※外国人登録者を含む
　（　）内は前月との比較

・軽自動車税
・保育料
・放課後児童クラブ

・下水道使用料
・公営住宅使用料

（ 氏 名 ） （ 年 齢 ）（ 住 所 ）

井塚　靜枝 102 歳 金 田

坪内　岩雄 93歳 原

石井　麻子 97歳 落 合

秦　秀治 72歳 下中谷

陶山美貴子 96歳 北 方

77歳 落 合

前田千枝子 99歳 絹 屋

赤井　満洋 70歳 福 成

鳥取県立美術館でポップ・
アートコレクションを開催！

■企画展　ポップ・アート 時代を変えた４人
　“POP ART：THE FAB 4 ! & 4 SPECIAL GUESTS”
　本展では、同じ６０年代に人気を博したザ・ビー
トルズの愛称「FAB4（The Fabulous 4= 素晴
らしい4人）」になぞらえ、アメリカのポップ・アー
トを代表する 4人のスター作家、ロイ・リキテ
ンスタイン、アンディ・ウォーホル、ロバート・
ラウシェンバーグ、ジャスパー・ジョーンズの版
画作品を中心にポップ・アートの魅力に迫ります。
　日本初公開となる、スペインのホセルイス・ル
ペレス氏の出色のポップ・アート・コレクション
約１２０点をご堪能ください。
　当館所蔵のアンディ・ウォーホル《ブリロ・ボッ
クス》も特別展示します。
　会期中にはワークショップやイベントも多数開
催されます。
■開 催 日　４月１１日（土）
　　　　　　　～６月１４日（日）
■開催場所　鳥取県立美術館
　　　　　　３階企画展示室
■開館時間　午前９時～午後５時
　　　　　　（入館は閉館３０分前まで）
　　　　　　※６月６日（土）は午後７時まで
■休 館 日　毎週月曜日（5月 4日は開館）
■観 覧 料
　【一　般】１，５００円　（１，２００円）
　【学　生】　　９５０円　（７５０円）
　【高校生】　　５００円　（４００円）
　【小中学生】　３００円　（２４０円）
　※（ ）内は２０名以上の団体料金　　
　※未就学児、障がいのある方・難病患者の方・
　　要介護者等及びその介護者は無料
　※前売券はオンラインと窓口で販売します。
　※企画展チケットで当日コレクション展もあわ
　　せてご覧いただけます。
【問い合わせ先】　
　鳥取県立美術館
　☎０８５８－２４－５４４２
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～協会けんぽ鳥取支部加入者の皆さまへ～
協会けんぽの保険料率が変わります

　令和８年３月分（４月納付分）からの協会けんぽの保険料率についてお知らせします。鳥取支部
の健康保険料率は変更となります。（全国平均保険料率は９．９０％です）介護保険料率（全国一律）
も変更となります。また、令和８年４月分（５月納付分）から子ども・子育て支援金制度が新設さ
れます。皆さまのご理解をお願い申し上げます。

空き家・空き地をお持ちの方
南部町空き家バンクに登録しませんか？

　「南部町空き家バンク」とは、南部町の空き家・空き地を「売りたい・貸したい」人と「買いたい・
借りたい」人をつなぐ制度です。
　この制度は、「売りたい・貸したい」と考える所有者等に、空き家バンクに登録していただき、ホー
ムページ等に掲載して、「買いたい・借りたい」と考える移住希望者に情報提供を行います。
　空き家バンクは南部町が設置し、運営は専門的な支援を行うため、なんぶ里山デザイン機構が行
います。空き家・空き地の登録、物件に関するご質問・ご相談は、なんぶ里山デザイン機構までお
問い合わせください。
～南部町空き家バンク利用の流れ～

【問い合わせ先】　なんぶ里山デザイン機構　☎２１－１５９５
【　担　当　課　】　未来を創る課　☎６６－３１１３

空き家
空き地
所有者
売
却
・
賃
貸
希
望
者

利　用
希望者

購
入
・
賃
借
希
望
者

南部町空き家バンク
設置者：南部町
運営者：なんぶ里山デザイン機構

宅地建物取引業者

①相談 ④情報発信

（宅地建物取引
業者のご紹介）

③登録申込

⑤問い合わせ
　・利用申込

②媒介契約
（売買・賃貸） ⑦物件案内等

⑧交渉・契約（宅地建物取引業者の仲介による）

⑥仲介依頼

※４０歳から６４歳までの方（介護保険第２号被保険者）は、健康保険料率と子ども・子育て支援
　金率に介護保険料率が加わります。
※賞与については、支給日が３月１日分から変更後の保険料率が適用されます。
【問い合わせ先】　協会けんぽ鳥取支部　企画総務グループ　☎０８５７－２５－００５０

９．９３％ ９．８６％

１．５９％ 1．６２％

０．２３％新設

令和８年２月分まで

令和８年２月分まで

令和８年３月分から

令和８年３月分から

令和８年４月分から

健康保険料率

介護保険料率

子ども・子育て支援金率

※健康保険料率、介護保険料率と
　変更時期が異なります。
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こんな時には届出を！
国民年金加入と喪失手続きをお忘れなく

　２０歳以上６０歳未満で厚生年金などに加入していない方は、国民年金に加入していただく必要
があります。加入の手続きを忘れて未加入の状態が続きますと、将来年金がもらえなくなる可能性
があります。加入の手続きを忘れないようにしましょう。

こんな時 必要なもの 届出場所

加
入
手
続
き

会社を退職などにより厚生年金など
の加入者でなくなった場合
（６０歳未満の方）

●退職日のわかるもの
　（退職証明書や離職票など） 町民生活課

または
米子年金事務所厚生年金などに加入中もしくは加入

していた配偶者の方の扶養ではなく
なった場合（６０歳未満の方）

●扶養喪失日のわかるもの
　（社会保険資格喪失証明書など）

ご存じですか？
「学生納付特例制度」

２０歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入していただく必
要があります。学生の方は、本人の所得が一定額以下の場合、国民
年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。

●２０歳になったときは、自動的に加入となります。
　※厚生年金などに加入中の方は除きます。　※手続きは不要です。
●厚生年金に加入した場合や、加入している配偶者の扶養になった場合、原則、勤務先が手続きします。

●学生納付特例制度
　ご希望の方は日本年金機構より４月上旬頃に送られてくる申請用紙またはハガキに必要事項
を記入の上、添付資料（在学証明書、学生証の写しなど）とともにご提出ください。
▶注意

　　・毎年度申請が必要です。
　　　・学生納付特例制度の承認を受けた期間は、老齢基礎年金の額の計算の対象となる期間に

は含まれません。猶予が承認された期間については、１０年以内であればさかのぼって
保険料を納めることができる追納制度もあります。詳しくは下記へお問い合わせください。

≪国民年金保険料がスマートフォンアプリで納付できるようになりました！≫　
　国民年金保険料の納付が、現金、口座振替、クレジットカード
　に加えて、電子決済でも可能になりました。
　◆ご利用に必要なもの
　　①納付書（バーコードが印字されているもの）
　　②スマートフォン
　　③決済アプリ
　　　（ＡＥＯＮＰａｙ、ａｕＰＡＹ、ｄ払い、ＰａｙＢ、ＰａｙＰａｙ、楽天ペイ）
　　　※各決済アプリの使用方法などについては、ご利用の決済事業者にご確認ください。
【問い合わせ先】
　米子年金事務所　☎３４－６１１１
　町民生活課（法勝寺庁舎）　☎６６－３１１４　（天萬庁舎）　☎６４－３７８１

　　海外への転出、海外からの転入の場合にも、手続きが必要になる場合があります。　　　　　　　　　　　　　　　　



【問い合わせ先】
　子育て支援課　☎６６ー５５２５

【問い合わせ先】
　福祉政策課　☎６６ー５５２２

児童扶養手当・特別障害者手当・障害児福祉手当・特別児童扶養手当
令和８年４月分から手当の支給額が変わりました
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≪児童扶養手当≫
　１８歳に達する年度末まで（一定の障がいがあ
る時は２０歳未満）のお子さんを養育しているひ
とり親家庭の生活の安定と、児童の心身の健やか
な成長のために支給される手当です。
■資格要件の制限
　○事実上の婚姻関係がある場合。
　○児童が施設に入所している場合。
※本人・扶養義務者の所得が一定額を超える場　
合は、手当の一部または全部が支給されません。

全部支給 一部支給
R8.4 月分から 48,050 円 48,040 円～ 11,340 円
R8.3 月分まで 46,690 円 46,680 円～ 11,010 円

児童扶養手当月額表

※第２子以降の加算額

≪特別障害者手当≫
　重度の障がいがあり、日常生活に常時特別の介護
を必要とする２０歳以上の在宅の方に支給されます。
≪障害児福祉手当≫
　重度の障がいがあり、日常生活に常時特別の介護
を必要とする２０歳未満の在宅の方に支給されます。
■資格要件の制限
　○施設に入所している、または病院に入院している場合。
　○本人・扶養義務者の所得が一定額を超える場合など。

特別障害者手当・障害児福祉手当月額表

≪特別児童扶養手当≫
　２０歳未満で、精神または身体に一定の障がい
がある児童を養育している方
■資格要件の制限
　○児童の障がいを理由に公的年金を受けている場合。
　○児童が施設に入所している場合。
　○養育者の所得が一定額を超える場合など。

特別児童扶養手当月額表

重度心身障がい者福祉タクシー料金助成について
　重度心身障がい者の日常生活の利便と社会活動への参加の拡大のため、タクシー利用料金の一部
を助成します。
■対 象 者　南部町に住所を有する在宅の方で、次のいずれかの手帳の所有者
　　　　　　①身体障害者手帳１級または２級　②療育手帳A
■助成方法　タクシー１回の利用につき５００円を助成する利用券を交付します。
■交付枚数　タクシー利用券は１か月につき２枚を、申請月から当該年度末までの月数を乗じた枚

数を一括して交付します。（４月１日より今年度分の申請が可能となります。）
■申請窓口　福祉政策課（健康管理センターすこやか）、または町民生活課（天萬庁舎）で申請が

できます。申請の際は、手帳および印鑑をお持ちください。
【問い合わせ先】　福祉政策課　☎６６－５５２２

全部支給 一部支給
R8.4 月分から 11,350 円 11,340 円～ 5,680 円
R8.3 月分まで 11,030 円 11,020 円～ 5,520 円

特別障害者手当 障害児福祉手当
R8.4 月分から 30,450 円 16,560 円
R8.3 月分まで 29,590 円 16,100 円

１級 ２級
R8.4 月分から 58,450 円 38,930 円
R8.3 月分まで 56,800 円 37,830 円

【問い合わせ先】
　子育て支援課　☎６６ー５５２５
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　生後９１日以上の犬には、生涯１回の犬登録と、毎年１回の狂犬病予
防注射を受けさせることが狂犬病予防法で義務付けられています。罰則
もありますのでご注意ください。予防接種は、４月～６月の予防注射接
種期間に集合注射もしくはかかりつけの動物病院で接種しましょう。

狂犬病予防注射のお知らせ

■狂犬病予防注射の集合注射日程表

4月 13日
( 月 )

13:30～14:00
14:15～14:45

東西町コミュニティセンター
ふるさと交流センター

4月 20日
(月 )

13:30～ 14:00
14:15～ 14:30
14:45～ 15:05

役場法勝寺庁舎
下阿賀公民館
おおくに田園スクエア

4月 17日
( 金 )

13:30～13:45
14:05～14:15
14:35～14:45

緑水園上広場
東長田山村広場
上鴨部コミュニティセンター

4月 21日
( 火 )

13:30～ 13:50
14:05～ 14:25
14:35～ 15:10

会見農村環境改善センター
円山集会所
役場天萬庁舎

■鳥取県西部圏域の動物病院

ａｉ動物クリニック 東福原 4-22-28 35-0031

レオ動物病院 美吉 454-2 30-2735

米子動物医療センター 米原 5-6-17 32-8082

山崎動物病院 両三柳 305-1 24-4076

しん動物病院 淀江町佐陀1553-1 56-2180

ふじい動物病院 両三柳 36-2 21-8808

あかいどうぶつ病院 中島 2-1-12 21-8719

ピッコロ動物病院 車尾 4-4-28 22-5668

木嶋動物病院 伯耆町大殿1073-1 68-5300

たかもり動物病院 境港市上道町3706-2 44-8171
やじま
アニマルクリニック 境港市外江町2348-1 47-1550

よしの犬猫病院 境港市元町 23
丸美ビル１F 21-7541

ナスパル動物病院 大山町赤坂717-14（0858）58-2060

注射代２，７５０円＋注射済票５５０円かかります（新規登録される方は追加で３，０００円必要です）
※犬の登録をされている方には３月中にお送りした案内はがき（狂犬病予防注射済票交付申請書）
をお持ちになり、集合注射または鳥取県西部の動物病院で必ず予防注射を接種してください。

【問い合わせ先】　町民生活課（天萬庁舎）　☎６４－３７８１

ペットの飼育や餌やり行為は責任を持って最後まで
　人とペットが幸せに暮らせるように、ペットの種類に合っ
た飼育環境を整え、健康状態に気を配りましょう。家族の一
員として、最後まで責任と愛情を持って飼育してください。
置き餌やバラマキ行為は周辺環境を悪化させます。対象が
食べ終わったら、片付けや清掃をするなどして周辺環境への
配慮をしましょう。
　室内犬であっても、コウモリやネズミなどの狂犬病に罹患
した小型動物と接触し感染する恐れは十分にあります。必ず
予防接種を受けてください。

飼育マナーを守りましょう
犬を散歩させる時に糞の後始

末をしない方や、リードを付けな
い方がおられます。こういった行
為は法律に抵触しますのでご注
意ください。運動不足の犬には、
ドッグランなどの
施設もありますの
でご利用を検討し
てください。

※令和８年度から予備日は設けていませんので、ご了承ください。
※ハガキの情報に変更があった場合には、町民生活課（天萬庁舎）までご連絡ください。

※死亡・譲渡など犬を飼っていない場合は町民
　生活課（天萬庁舎）までご連絡ください。
※テノヒラ役場からも犬の死亡届を申請できます。
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令和８年度　税・使用料納期一覧

税
金

軽自動車税 全期
町県民税 １期 ２期 ３期 ４期
固定資産税 １期 ２期 ３期 ４期
国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

各
種
使
用
料

後期高齢者医療保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期
水道使用料 隔月 （奇数月）

下水道使用料 隔月 （偶数月）

公営住宅使用料 毎月
給食費 毎月 （精算）

保育料 毎月
放課後児童クラブ 毎月

納期限（口座振替日） 4/30 6/1 6/30 7/31 8/31 9/30 11/2 11/30 12/25 2/1 3/1 3/31
再振替日 5/15 6/15 7/15 8/17 9/15 10/15 11/16 12/15 1/15 2/15 3/15 4/15

【問い合わせ先】　■税務課（税金関係）☎ 66 - 4802　■町民生活課（後期高齢）☎ 66 - 3114
　　　　　　　　■建設課（上下水道関係）☎ 66 - 4807　■子育て支援課（保育料・放課後児童クラブ）☎ 66 - 5525
　　　　　　　　■教育委員会（給食費）☎ 64 - 3787　■建設課（公営住宅使用料）☎ 66 - 3115

※再振替は、公営住宅使用料・保育料・放課後児童クラブ負担金については行いません。

■着衣着火とは
　コンロの火、暖房器具、仏壇のろうそく、草
焼きなどの火が、着ている衣服に着火した火災
のことです。全国で毎年約１００人の方が亡く
なっており、８割が６５歳以上の方です。
■着衣着火を防ぐために
●火を扱う時は、袖や裾が広がっている服装を
避けましょう。

●調理する時は、燃えにくい防炎加工されたエ
プロンや腕カバーを着用しましょう。

●ガスコンロ越しの作業は、必ず火を消してか
ら行いましょう。

●屋外で火を扱う場合は、風などにより衣服に
着火しやすく、燃え広がる危険性が高いので
注意してください。

【問い合わせ先】　
　鳥取県西部広域行政管理組合　
　消防局予防課　☎３５－１９５４

西部消防局からのお知らせ
～着衣着火にご注意を～ 公共職業訓練の受講生募集

　ポリテクセンターは求職者の方を対象に再就
職を目的としたものづくりの技能・技術および
専門知識を身につける職業訓練を行っています。
■訓練科
６か月訓練：住宅リフォーム技術科、電気設備施工科
７か月訓練：産業技術科、ビル管理技術科

■訓練期間　６月２日（火）から
■応募期限　５月１１日（月）
■応募資格　求職中の方
■受講料　無料（テキスト代等自己負担）
※雇用保険受給者で一定の条件を満たしている
方は訓練最終日まで受給期間が延長されます。
※雇用保険受給者以外の方も一定の条件を満たせば
職業訓練受講給付金を受給しながら受講できます。

■申込先　最寄りのハローワーク
詳しくは、ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】
　ポリテクセンター米子　☎２７－５１１５



毎月第３日曜日は「かぞくの日」

◆図書館休館日
法勝寺図書館 4 月 13日・20日・27日・29日（図書整理日）

天萬図書館 4 月 13日・20日・27日・29日（祝日・図書整理日）・5 月 3日～ 7日
（祝日・振替休館）

◆相　談
場所 日時 内容・問い合わせ先

消費生活相談 天萬庁舎１階 4 月 14日（火）
9:00 ～ 11:30

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
4 月 15日（水）
10:00 ～ 13:00
※要予約

相続・遺言・成年後見・マイナンバーカー
ドの代理申請等
鳥取県行政書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 2744

こころの健康相談会 健康管理センターすこやか 4 月 21日（火）
午後から※要予約

公認心理師があなたのお悩みを伺います。
健康対策課　☎ 66 ‒ 5524

多重債務・法律相談会 米子コンベンションセンター
第５会議室

4 月 23日（木）
13:30 ～ 15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34 ‒ 2648≪受付時間≫8:30～ 17:00

消費生活相談 天萬庁舎１階 4 月 28日（火）
9:00 ～ 11:30

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781
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◆イベントなど
場所 日時 問い合わせ先

製本サークル キナルなんぶ　小会議室 4 月 11日（土）9:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

法勝寺電車公開日 キナルなんぶ 4 月 11日（土）10:00 ～ 16:00 キナルなんぶ　☎ 46 ‒ 0870

手話サークル キナルなんぶ　中会議室 4 月 17日（金）19:00 ～ 20:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

点字サークル キナルなんぶ　中会議室 4 月 21日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

おはなし会 キナルなんぶ　和室 4 月 26日（日）10:30 ～ 11:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

スーパーゴールデン
ウィーク事業

キナルなんぶ
宮前隣保館 5 月 1日（金）10:00 ～ 15:00 人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782

手話サークル キナルなんぶ　中会議室 5 月 1日（金）19:00 ～ 20:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

製本サークル キナルなんぶ　小会議室 5 月 9日（土）9:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

法勝寺電車公開日 キナルなんぶ 5 月 9日（土）10:00 ～ 16:00 キナルなんぶ　☎ 46 ‒ 0870

問健康管理センターすこやか☎ 66 ‒ 5524
場所 日時 内容

米やカフェ えん処米や 4 月 21日（火）9:30 ～ 11:00
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「オ
レンジカフェ」

認知症の方の家族のつどい キナルなんぶ 4 月 24日（金）10:00 ～ 12:00 認知症の人を介護している家族の集
まり。相談・情報交換・勉強の場。
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の
男
子
た
ち
が
陶
器

で
作
り
上
げ
た
、
高
さ
2.8
ｍ
も
の
巨

大
な
キ
リ
ン
で
す
。
完
成
し
た
瞬
間

の
喜
び
も
束
の
間
、
あ
ま
り
の
大
き

さ
に「
ど
う
や
っ
て
運
び
出
す
の
か
」

と
先
生
と
頭
を
抱
え
た
と
い
い
ま

す
。
慎
重
に
運
び
出
し
た
あ
の
緊
張

感
は
、
今
で
は
「
あ
ん
な
サ
イ
ズ
は

二
度
と
作
り
た
く
な
い
」
と
笑
い
な

が
ら
話
せ
る
大
切
な
思
い
出
で
す
。

令
和
５
年
を
最
後
に
中
学
校
で
の

指
導
は
途
絶
え
、
寂
し
さ
を
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
堤
さ
ん
は
造

り
続
け
ま
す
。
今
年
の
さ
く
ら
ま
つ

り
で
は
法
勝
寺
の
各
区
で
の
展
示
に

加
え
、
新
☆
青
年
団
と
の
取
り
組
み

や
、
と
っ
と
り
花
回
廊
と
の
連
携
に

よ
る
中
学
生
た
ち
と
の
新
た
な
作
品

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
一
式
飾
り
は『
見
立
て
』の
世
界
」

だ
と
語
る
堤
さ
ん
。「
造
る
側
は
本

物
に
見
せ
る
た
め
技
術
と
発
想
を
凝

ら
し
、
見
る
側
は
想
像
力
を
膨
ら
ま

せ
る
。
そ
の
双
方
に
あ
る
奥
深
い
楽

し
さ
を
、
ぜ
ひ
多
く
の
人
に
味
わ
っ

て
ほ
し
い
」と
思
い
を
話
し
ま
し
た
。
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◀
新
☆
青
年
団
と
新
温
泉
町
の
高
校
生
に
説
明
す
る
堤
さ
ん

法
勝
寺
で
生
ま

れ
育
っ
た
堤
さ
ん

に
と
っ
て
、「
一
式

飾
り
」
は
子
ど
も

・鶏むねひき肉
・木綿豆腐
・白ねぎ 
・片栗粉 

・ケチャップ
・しょうゆ
・酒
・砂糖 

①　豆腐はキッチンペーパーに包んで重しをのせ、１０～１５分ほ
　　ど水切りをする。
②　白ねぎはみじん切りにする。
③　ボウルに①と②、ひき肉を入れて混ぜる。
④　③に塩、こしょう、片栗粉を入れて粘りが出るまでしっかり混ぜる。
⑤　タネを小判型に成形する。
⑥　フライパンに油を入れて中火で熱し、⑤を並べ、片面３～４分
　　ずつ焼き目が付くまで焼く。
⑦　タレ（※）を混ぜ合わせておく。
⑧　両面焼けたら、⑦をまわし入れて、全体に絡める。
⑨　タレがつくねにしっかりと絡んだら完成。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まいがな！ レシピ

※

300ｇ
200ｇ
１本

大さじ１

大さじ２
大さじ２
小さじ２
小さじ１

・塩
・こしょう
・油

少々
少々

大さじ１
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ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
前
半
、
鎌

倉
山
に
登
り
ま
し
た
。
登
山
口
か
ら

進
ん
で
間
も
な
く
、
湿
っ
た
土
が
道

際
に
続
き
ま
す
。
そ
こ
に
生
え
て
い

る
草
花
の
中
で
、
小
さ
い
の
に
目
を

引
く
水
色
の
花
、
そ
れ
が
日
本
固
有

種
の
ミ
ズ
タ
ビ
ラ
コ
で
す
。
数
ミ
リ

の
合
弁
花
は
５
枚
の
花
弁
に
見
え
ま

す
。
ア
ー
チ
状
に
規
則
正
し
く
並
ん

で
、
先
端
が
く
る
り
と
巻
い
て
い
る

の
も
愛
ら
し
い
も
の
で
す
。
在
来
種

と
し
て
出
会
え
て
嬉
し
い
植
物
の
ひ

と
つ
。
個
人
的
に
は
、
こ
の
淡
い
ブ

ル
ー
を
表
敬
し
ル
リ
タ
ビ
ラ
コ
と
言

い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
名
の
由
来

は
水
辺
で
見
ら
れ
る
田
平
子
。
田
ん

ぼ
で
平
た
く
葉
が
広
が
る
小
さ
な
草

と
い
う
意
味
合
い
で
す
。

タ
ビ
ラ
コ
と
名
の
付
く
花
は
、
他

に
も
複
数
あ
り
ま
す
。
コ
オ
ニ
タ
ビ

ラ
コ
、
オ
ニ
タ
ビ
ラ
コ
、
ヤ
ブ
タ
ビ

ラ
コ
、
ナ
タ
ネ
タ
ビ
ラ
コ
と
い
ず
れ

も
黄
色
い
花
を
咲
か
せ
る
キ
ク
目
キ

ク
科
の
草
本
で
す
。
名
の
通
り
、
田

ん
ぼ
や
畑
が
あ
る
よ
う
な
場
所
が
好

き
な
面
々
で
、
平
地
で
普
通
に
自
生

し
て
い
る
種
類
で
す
。
一
方
、
ミ
ズ

タ
ビ
ラ
コ
は
、
同
じ
田
平
子
の
名
前

が
付
け
ら
れ
て
い
て
も
、
グ
ル
ー
プ

が
全
く
違
い
ま
す
。
ム
ラ
サ
キ
目
ム

ラ
サ
キ
科
で
「
目(

も
く)
」
の
段

階
か
ら
別
枠
に
な
っ
て
い
る
の
で

す
。
ワ
ス
レ
ナ
グ
サ
と
い
う
花
の
名

前
を
お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
で
し
ょ
う
か
？
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
原

産
で
園
芸
種
と
し
て
も
親
し
ま
れ
て

い
る
青
い
花
で
す
。
実
は
ミ
ズ
タ
ビ

ラ
コ
は
こ
の
ワ
ス
レ
ナ
グ
サ
と
近
し

ワ
ス
レ
ナ
グ
サ
は
ワ
ス
レ
ナ
グ
サ

属
、
ミ
ズ
タ
ビ
ラ
コ
は
キ
ュ
ウ
リ
グ

サ
属
と
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実

は
キ
ナ
ル
な
ん
ぶ
や
法
勝
寺
庁
舎
駐

車
場
な
ど
で
、
ミ
ズ
タ
ビ
ラ
コ
の
お

仲
間
、
キ
ュ
ウ
リ
グ
サ
が
生
え
て
い

ま
す
。
２
ミ
リ
ほ
ど
の
小
さ
な
小
さ

な
花
で
す
が
、
ち
ゃ
ん
と
水
色
で
同

じ
よ
う
に
花
穂
の
先
端
が
く
る
り
ん

と
巻
い
て
い
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら

両
方
同
じ
場
所
で
咲
い
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
わ

た
く
し
は
不
器
用
で
物
作
り
が
得
意

で
な
い
の
で
す
が
、
も
し
ス
キ
ル
が

あ
っ
た
ら
、
こ
の
ミ
ズ
タ
ビ
ラ
コ
の

花
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
ア
ク
セ
サ

リ
ー
や
つ
ま
み
細
工
な
ど
を
作
っ
て

み
た
い
な
ぁ
と
妄
想
だ
け
は
膨
ら
ま

せ
て
い
ま
す
。
こ
の
花
も
毎
年
会
え

る
メ
ン
バ
ー
で
あ
っ
て
ほ
し
い
も
の

で
す
。自

然
観
察
指
導
員

桐
原
真
希

い
関
係
で
、
花
の
形
も
そ
っ
く
り
。

大
き
さ
だ
け
違
う
印
象
で
す
。

№ 259Ｅメール


