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学校の保健室のように気軽に立ち寄って、人と話をしたり、

健康について気になることを相談したりできる場として

「まちの保健室」を開催 しています。お気軽にお立ち寄 りください。

オリジナルメニューの体験と保健師がお話を伺います。

開催時間 :9時30分から11時 (オ リジナルメニューは10時から11時 )

法勝寺地区 水曜日  場所 :キ ナルなんぶ
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0月 7日 :健康は足元から !フットケア           フツトケアトレす■

7用 0口 :ヨガで不ッキリ!夏に負けない身体をつくるう     :ヨガ講師

a用 2日 :からだネッキリ!ラジオ体操

Ω口:認知症ってどんな病気?
4日 音楽で体も心も】凶も活!隆化しよう士

1日 :運動の秋 !関節痛との上手な付き合い方

0日 :寒い冬こわばるイ本をヨガでIよぐそう

1月 10日 :法勝寺地区の健康状態とおいしいレンピを伝えます !:管理栄養
=

?月 7日 :福を呼ぶ笑いヨガで免友カアップ !

9用 Ω口:楽しく体を動かそう

しく食べて健康長5月 10日

日にち オリジナルメニュー 詰自下

:聴覚障害者協会

:管理栄養主

:ラジオ体操指導員

:地域包括支援センタT
:国立音楽院

:理学療法士

コガ講師

:笑ヒⅢヨガ協会
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保健師

角 智美

大国地区 火曜日 場所 :おお くに田園スクエア

オリジナルメニュー

4月 11日 :歌で楽しく若返り

5月 10日 :おいしく食べて健康長寿
0月 le日 目指せ健甲 !お 甲のストレツテ
7月 11日 |ゆつたリコガで心のリフレッシュ
8用 e日 歎で楽しくリフレッシュ
9月 12日 必トレスと上手I尋付き合おう

19月 19日 :ゆつたリヨガでィドラン不を整えよう
11月 14日 :認知症ってどんな病気?
1?月 12日 :ゆつたリヨガでつまずき予防

1    講師

i目立音楽院

i管理栄養主

:言語聴覚士

:ヨガ講師

:目立音楽院保健師

遠藤佳菜子

月に1回、みんなで楽しい時
間をすごしませんか?
送迎希望の方は健康福祉課
(66-5524)にご相談くだ
さい。

1月 9日 :楽しく体を動かそう

:公認心理師

:ヨガ講師

:地域包括東援センタT
:ヨガ講師
|スポnetなんぶ

:フツトケアトレナT
I理学療法士

2月 13日

3月 12日

上長田・東長田地区 金曜日

:足裏不トレッチでフレイル予防
フレイル予防で元気生活

せて、ぜひ
お越しくだ

合ヽわ

さい。

オリジナルメニュー   :    講師

8月 lS口 :目 指せ健甲 !お 甲のムトレツチ

9月 e口 :歌って元気に免疫アップ

醤罫:母

=押=FTf々
全療暴「

12月 8日 1歌って元気に免疫アップ

:か まくら山荘

:東長口青年の家

:上長田会館
:かまくら山荘

i上長国会館

i東長田青年の家

i上長田会館

:東長印青年の家
3月 8口 :楽しく体を動かそう

日にち |

:か まくら山

場所

田青年の家口立音楽院

:管理栄養土

コガ講師

4月 14口 :歌で体と心をほぐそう

0月 12口 おいしく食べて健康長寿

→島ユ畳Ⅲ:↑守帝そ全Fl

i地域包括支援センター

:国立音楽院
|スポnetなんぶ

言語聴覚主

国立音楽院

保健師
加藤香織
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天津地区 水曜日 場所 :vS、 るさと交流センター

保健師
前田知子

9用 le口 i策ぃコガで免友カアップ!…     …:策いヨガ協会
19用 11口 おいしく食ドて健康長寿 !rヽマト2 …… :管理栄養士
ll月 8日 i199歳体操交流会…         スポnetなんぶ
12月 letti寒ぃ冬二わばる体をヨガで|よぐそう    却ガ講師     …
…1月 17口 i認知症ってどんな病気7…      :地域包括支援センタ下

2用 14口 i歌で元気に脳活性1      …  i国立音楽院…
a月 19日ストレスとの付き合い方   ……  !公認心理師

ジナI) ル メ

i歌で元気

7日5月 養主
6月

7月 :ラジ?日 iからだスッキリ士ラジオ
9日 i歌で元気I〒 1凶活性 !

日 ち オ …講日π
14月 2日 脳活性 立音楽院

t しく食 てお 健康長寿 理栄

1国

:管

の1 矢日つ4日 !おて納得 口 お 入手 話れ の 生 士科衛:歯

オ体操 導士旨 貝体操
月 音楽院国 立

みなさん、ぜひお出か
けください。お待ちして
います。
送迎希望の方は地域振
興協議会(66-4905)
ご相談ください。

保健師
石口妙子

賀野地区 木曜日 場所 :えんが一の富有

日 :東西町つどい

保健師
河野百花

手間地区 金曜日 てま里場所
講師日にち オリジナルメニュ

4用 ?eロ ストレ剰ま悪者 !不トレスと上手につきあおう公認心理師 (奈流会館)

0月 ?0口 おいしく食べて健康長寿 管理米養士
0月 2S口 :ヨた スッキリ士夏に負けなヒⅢ身体をつくるユヨガ講師
7月 28口 i足月要鍛えてフレイル予防 !…      :理 学療法士
e月 25日 :認知症ってどんな病気?        :地 域包括東援ヤンタ

「9月 2?口 i楽しく体を動かそう           スポnetなんぶ

lQ月 29口 :I聞尋え方Iのお話          i聴 覚障害協会
11月 17口 i歌Pて楽しく脳活性化 !        1国 立音楽院
1?用 ??日 |ヨガで免庚力を高ゆよう         ヨガ講師
l用 ?0国 i冬でもできる畳耳母おうちトレ

=旱
ング   i理学療法土

?月 10口 :冬だから耳そ ラジオ体操でからだネッキリ ラジオ体操指導員
β月2?口 矢日って納得 !お 甲のお手入れの話   :歯 科衛生士

()
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気軽に

甲廿:手 う

皆様とお会いで
きるのを楽しみ
にしています。

19月 24口 :笑いヨガで免療カアップl  ………
11月 28口 :ゲマトキ〒イゞT養成講座
12月 ?0目 :からだボッカポカ家トレ
1月 2β 目:足月要鍛えてフレイル予防 1

?月 27日 矢日って納得 !歯のお手入れの話
レ

:ヨガ講師

:理学療法土
生 士

ガ講師

:笑いヨガ協会

:公認lい理師

う月20日 |おいしく食ドて健康長寿  …
0月 ?2日 1歌って楽しく目指せィゞワフル
7月 27口 1楽しく体を動かそう     …
8月 24目 1目 指せl建 甲 !お 甲の不トレッチ
9月 28日 lブパムにのPて脳活1生化

19月 ?0日 :認知症ってどんな病気?
11月 eQ目 1知って納得 l歯のお手入れの話
12月 21日 i冬だから!から日静 かぽか体操
1月 ?0日 :笑いヨガで福笑い …
2月 22日 i楽しく歌って高める免庚力

i言語聴覚士
:国立音楽院

:士也域包括支援センタ〒

i歯科衛生士  …
:理学療法士
:策いヨガ協会  …

らだス ジオ体操ツキ ラジオ体操指導

:管理栄養士

目立音楽院
!スポnetなんぶ

4月 2 日|か リ 貝

:国 立

1理学8日 ル

音楽院
3 :足 1雲鍛え フレイ F方予 療法士

しみましょう。
お待ちして

で楽

います。


