
プレコンセプションケア

健診 のご案内

・南部町に住所を有している18歳～39歳までの男女（令和9年3月31日時点の年齢）
・過去にプレコンセプションケア健診を受けたことがない方
※妊娠中の方は受診できません。

お問合せ先 南部町役場 健康対策課 電話 ０８５９－６６－５５２４

＜プレコンセプションケア（プレコン）とは＞
年齢・性別を問わず、性や健康に関する正しい知識を持ち、妊娠・出産を含めたライフデ

ザイン（将来設計）や将来の健康を考えて健康管理を行うことです。
プレコンセプションケア健診は、若年世代の健康意識の向上と将来のことを考えるきっか

けづくりとして実施しています。

①テノヒラ役場から申込む

②後日、役場から受診票兼請求書・問診票が届く

③医療機関の受診を予約する

④当日、受診する

（持ち物：受診票兼請求書・問診票、資格確認書類（マイナ保険証等））

↓申込はこちら

対 象 者

女性 ３０，０００円 男性 １３，０００円

※助成を超える金額は自己負担となります。

助 成 額

健診内容

男女共通

基礎検査 身長・体重・肥満度・血圧
血液検査 貧血・Ｂ型肝炎・梅毒・クラミジア・麻疹など
尿検査 尿蛋白など

男性 精液検査 精子数・精子運動率など

女性 血液検査

貧血 フェリチン（貯蔵鉄）

排卵・卵巣
機能等に関する
ホルモン

ＬＨ（黄体形成ホルモン）
ＦＳＨ（卵胞刺激ホルモン）
ＰＲＬ（プロラクチン）
ＡＭＨ（抗ミュラー管ホルモン）

甲状腺機能
ＴＳＨ（甲状腺刺激ホルモン）
ＦＴ４（遊離サイロキシン）

※ 町が負担する検査対象は上記の内容となります。

QR

鳥取県HP

受診期間 令和９年３月末まで

受診場所 受診可能な委託医療機関はこちら→

受診の流れ

※委託医療機関以外で受診された場合は、
全額自己負担となりますのでご注意ください。

令和８年度


