
【今月の主な内容】
●フィッシング詐欺から身を守るＳＭＳの見分け方
●まちの話題
　ニュージーランドの高校生が里山を満喫
　地域おこし協力隊委嘱状交付式
　日本ＲＶ協会と「災害時におけるキャンピングカーの提供
　に関する協定」締結



なんぶｅスポーツプロジェクト第２弾
なんぶｅスポーツＤＡＹ２ｎｄ

　開催決定！
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　今年のテーマは「Play ＆ Grow」～ゲームで育つ、未来の力～。「Play ＆ Grow」は、こ
どもたちが “遊びながら育つ ”ことをテーマにした、学びの実験場。小中高生がつながり、挑
戦し、振り返ることで、自分の力や可能性に気づくきっかけをつくります。その体験の先にあ
る「もっと知りたい」「なんでだろう？」という気持ちを育て、問いを立て、仲間と語り合い、
地域とつながりながら深めていくのが「なんぶ未来ラボ」です。南部町ならではの「遊び×学
び」の連続性が、子どもたちの未来を育てていきます。
　※申込方法等詳しくは、町ホームページまたは全戸配布するチラシをご覧ください。

‟

なんぶ未来ラボ≪要申込≫

■午前の部
①チームユニフォームづくり
チームに分かれてロゴを作
成。最後にＡＩで仕上げよう！

②ロケットリーグ体験
■午後の部
ロケットリーグでトーナメ
ント戦をやってみよう！

■他にもイベントが盛りだくさん！
・マインクラフト工作
・ｅスポーツ体験会
・キッチンカー集合！　　など

日１２月７日（日）１０：００～　／　場  キナルなんぶ

特別企画≪申込不要・見学自由≫

ゲームとどう付き合う？
未来の学びを考える

　立正大淞南高等学校ｅスポー
ツ部顧問の畑山友朗先生をお招
きし、教育現場での実践や生徒
との関わりを通して見えてきた
“ ゲームとの付き合い方 ” につ
いて語っていただきます。

■キーワード
・家庭でのゲームとの付き合い方
・これからの学びの形

ロケットリーグ ／ ⓒ 2025 Psyonix LLC. Rocket League,Psyonix,and all related marks and logos are registered trademarks or trademarks of Psyonix LLC. All rights reserved.

１０Ｇ回線を体感できる！
イベントに高速光１０Ｇ回線を活用
　当日は、キナルなんぶのイン
ターネット回線が高速光１０G
回線に変身します！従来の光回
線よりも通信速度が速く、定員
２４名の参加者が同時接続して
も快適にゲームが楽しめます。
子どもたちが一人一台タブレッ
トを使って学習するＩＣＴ教育
が広がる今だからこそ、次世代
の高速回線を体験してみてくだ
さい。
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　２０２１年に山陰で初めてｅスポーツ部が
出来た立正大淞南高校。「なんぶ e スポーツ
DAY２nd」の、イベント運営に協力いただい
ています。
　立ち上げからの顧問で、ｅスポーツを通して
生徒たちの成長を見守ってきた畑山友朗先生
と、南幸雄先生、生徒の皆さんに、ｅスポーツ
部の活動やその魅力についてお話を伺いました。

～教育×ゲーム～
ｅスポーツ部の挑戦！

校
長
先
生
か
ら
の
提
案
で
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
部
を
立
ち
上
げ
る
事
と
な
り
、
顧
問

に
任
命
さ
れ
た
畑
山
先
生
。
山
陰
で
初

め
て
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
部
で
、
自
身
は
ほ

と
ん
ど
ゲ
ー
ム
を
し
た
こ
と
が
な
く
右

も
左
も
分
か
ら
な
い
状
態
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
。

■
部
活
動
と
し
て
のｅ
ス
ポ
ー
ツ

当
初
は
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
分
か

ら
な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
も
の
の
、色
々

な
方
の
話
を
聞
く
中
で
、
Ｄ
Ｘ
人
材
の

育
成
や
ゲ
ー
ム
リ
テ
ラ
シ
ー
、
礼
節
な

ど
、
学
校
教
育
の
中
で
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
が
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
生
徒

に
伝
え
ら
れ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

生
徒
か
ら
、
一
度
は
諦
め
て
い
た

ゲ
ー
ム
の
夢
を
も
う
一
度
持
つ
事
が
出

来
、
さ
ら
に
「
学
校
が
行
き
た
い
場
所

に
変
わ
っ
た
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
で
、

〝

居
場
所
〟
づ
く
り
の
発
想
が
重
要

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

■
生
徒
や
保
護
者
の
反
応

「
目
標
が
あ
る
か
ら
学
校
が
楽
し

い
。」「
学
校
生
活
が
充
実
し
て
い
る
か

ら
勉
強
も
頑
張
ろ
う
と
思
え
る
。」
そ

う
言
っ
て
く
れ
る
生
徒
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
が
あ
る
こ
と
に

よ
っ
て
頑
張
れ
る
子
は
確
実
に
い
る

と
、
確
信
し
て
い
ま
す
。
親
御
さ
ん
に

家
で
の
様
子
を
伺
う
と
、「
笑
顔
が
増

え
た
」「
家
で
た
く
さ
ん
話
し
て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
言
わ
れ
、
活
動

に
理
解
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

■
目
に
見
え
る
子
ど
も
た
ち
の
成
長

ゲ
ー
ム
の
能
力
や
技
術
は
高
い
も
の

を
持
っ
て
い
る
生
徒
た
ち
で
す
が
、
言

葉
の
理
解
や
思
っ
た
こ
と
の
言
語
化
に

課
題
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
う
し
て
も
言

い
合
い
に
な
っ
て
し
ま
う
場
面
が
あ
り

ま
す
が
、相
手
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、

ど
う
思
っ
て
い
た
の
か
、
ど
う
い
う
言

い
方
を
す
れ
ば
良
か
っ
た
の
か
を
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
ず
れ
て
受
け
止
め
て
い
る
こ
と
や

伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
を
改
め
て

言
語
化
す
る
こ
と
で
、
彼
ら
の
成
長
に

繋
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

■ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力

魅
力
は
つ
な
が
り
で
す
。人
も
物
も
、

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
で
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
姉
妹
校
の
先
生
が

「e-sports is com
m
unity

」
と
言
っ

て
い
て
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。ｅ
ス
ポ
ー
ツ
は
、ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
り
、人
種
や
国
境
、

性
別
、
年
齢
、
障
が
い
に
関
係
な
く
一

緒
に
で
き
る
、
多
様
性
の
あ
る
ス
ポ
ー

ツ
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
教
育
の
面

で
は
、「
キ
ャ
リ
ア
」と
つ
な
が
り
ま
す
。

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

職
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ｅ

ス
ポ
ー
ツ
を
入
口
に
Ｄ
Ｘ
人
材
へ
と
い

う
思
い
に
魅
力
を
感
じ
て
お
り
、
こ
れ

か
ら
の
学
び
の
き
っ
か
け
に
な
る
と
確

信
し
て
い
ま
す
。

e スポーツ部
三好 耕友さん（２年）

e スポーツは家でゲームをする時と違い、仲
間や相手の表情が見えるので臨場感のあるプ
レーができます。友達と一緒にできる楽しさ
や、チームでの試合、
レベルの高い人に追い
つきたいと思ってがん
ばれるところは、他の
スポーツと同じ感覚で
できると思います。

◀畑山先生　　　南先生▶
▼ｅスポーツ部のみなさん

るにゲ来にだ■いらう
部の活動やその魅力についてお話を伺いました。

ツにめともタ■らな育ど
部の

どどる



まちの話題

　南部町では、ＪＩＣＡ海外協力隊員として海外へ
派遣される前に自治体の地域活性化、地方創生等の
取組を学ぶ派遣前訓練「グローカルプログラム」の
実習生受け入れを行っています。
　１０月から１２月中旬までの２か月半、南部町で
活動する２名が地域おこし協力隊として着任しまし
た。１０月１０日（金）に委嘱状交付式が行われ、
陶山町長が「南部町で色々な経験をして、海外での
活動の礎としてほしい」と激励の言葉を贈りました。
２名は南部町での訓練後、中央アメリカのベリーズ
に派遣され、環境教育とＰＣインストラクターの職
種で活動を行います。

日本の文化を体験
▶
書
道
を
体
験
す
る
学
生
た
ち

　９月２５日（木）、ニュージーランドの高校生等
約２０名が南部町を訪れました。なんぶ里山デザイ
ン機構の主催で、滞在中はお団子づくりや書道体験、
いこい荘周辺の里山巡りツアーをしました。書道体
験では、漢字で表した自分の名前の書写に挑戦しま
した。また、高姫地区の「えん処明

みやじだに
神谷」に宿泊し、

日本文化を体感しました。
　今回の滞在期間中、南部町国際交流協会をはじめ、
町民の方々のサポートがありました。武田明光さん
は「海外の方と交流する土壌づくりのきっかけにな
れば」と語り、元気いっぱいの学生たちと流暢な英
語で接していました。

ＪＩＣＡ海外協力隊研修生が着任
▶
吉
田
さ
ん（
左
）と
村
上
さ
ん（
右
）

　大規模災害発生時の円滑な災害緊急対応を実施す
るために、一般社団法人日本ＲＶ協会（荒木賢治会
長）と「災害時におけるキャンピングカーの提供に
関する協定」を締結しました。同協会はキャンピン
グカーの普及促進に向けて設立された一般社団法人
で、全国２０の自治体や機関と協定を締結しており、
西日本の自治体では南部町が初めてとなります。
　１０月９日（木）、キナルなんぶにて協定締結式が
行われました。これにより、災害が発生した際にキャ
ンピングカーの提供を受けることができ、救護活動
や宿泊拠点などとしての活用が期待されます。
　キッチンやトイレ、ベッドなどの機能を持つキャ
ンピングカーは、東日本大震災や熊本地震、能登半
島地震などの大規模災害において活躍しました。同
協会の荒木会長は「キャンピングカーはレジャーの
イメージが強いが、防災、会議、宿泊所など様々な
活用ができる。機動力が高く、困ったときにすぐに
駆け付けられるので、ぜひ役立ててほしい」と語り
ました。

◀
協
定
書
に
サ
イ
ン

◀
災
害
時
に
提
供
を
受
け
る
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
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　地域の夏まつりに参加

今月は

さ
れ
ま
し
た
！

参
加
者
の
中
に
ス
ー
パ
ー
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
事
業
で
一
緒
だ
っ
た

子
が
い
て
、
話
し
か
け
て
く
れ
ま
し

た
。
少
し
ず
つ
、
よ
く
顔
を
み
る
大

人
だ
と
認
識
し
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
日
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
青
年
団
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
用
し
て

い
ま
し
た
！
見
て
い
た
だ
け
ま
し
た

で
し
ょ
う
か
？
暗
く
て
見
え
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
（
笑
）。

今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
等

に
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
い
く
の
で
、
ぜ

ひ
Ｔ
シ
ャ
ツ
と
と
も
に
青
年
団
も
覚

え
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
！

暑
い
夏
も
終
わ
り
急
に
涼
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

今
年
は
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を

テ
ー
マ
に
、
地
域
の
方
と
の
交
流
を

さ
ら
に
深
め
る
べ
く
、
７
月
31
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
天
萬
神
社
の
夏
祭

り
「
水
無
月
さ
ん
」
に
て
「
子
ど
も

相
撲
」
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
！
消
防
団
の
方
か
ら
や
り
方
を

教
え
て
い
た
だ
き
、
未
就
学
児
〜
中

学
生
と
保
護
者
の
方
、
地
域
の
方
と

一
緒
に
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

青
年
団
メ
ン
バ
ー
も
行
司
を
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
が
、
初
め
て
の
経
験

に
興
奮
、
多
く
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
緊

張
、
若
い
子
の
盛
り
上
が
り
に
圧
倒

地域振興協議会　トピックス

10
月
５
日
（
日
）、
あ
い
み
富
有
の

里
地
域
振
興
協
議
会
（
ふ
れ
あ
い
部
・

総
務
企
画
部
）
が
主
催
す
る
「
健
康
と

防
災
フ
ェ
ス
タ
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

地
区
内
の
２
か
所
を
会
場
と
し
、
い

こ
い
荘
で
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
１
０
０

歳
体
操
、
ス
マ
ホ
教
室
な
ど
の〝

健

康
″
を
テ
ー
マ
と
し
た
催
し
が
、
え
ん

が
ー
の
富
有
で
は
鳥
取
県
西
部
地
震
の

写
真
展
示
や
煙
体
験
ハ
ウ
ス
、
水
消
火

器
体
験
な
ど〝

防
災
〞
を
テ
ー
マ
に

し
た
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

１
０
０
歳
体
操
に
は
18
名
が
参
加

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
高
校
生

サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
も
一
緒
に
体
を

動
か
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
80
代
の
女

性
は
お
知
ら
せ
を
見
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
坂
道
も
あ
る
約
２
ｋ
ｍ
の
道
の

り
を
歩
い
て
来
た
と
い
い
ま
す
。
初
め

て
の
１
０
０
歳
体
操
を
経
験
し
「
数
を

数
え
な
が
ら
つ
い
て
い
く
の
が
大
変

だ
っ
た
。
い
い
運
動
に
な
っ
た
の
で
今

度
は
友
達
を
誘
っ
て
参
加
し
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

企
画
し
た
あ
い
み
富
有
の
里
地
域
振

興
協
議
会
の
板
持
弘
会
長
は
「
明
日
で

鳥
取
県
西
部
地
震
か
ら
25
年
と
な
る
こ

と
も
あ
っ
て
防
災
の
企
画
を
行
い
た
い

と
考
え
、
力
を
入
れ
て
い
る
１
０
０
歳

体
操
な
ど
フ
レ
イ
ル
予
防
の
取
り
組
み

と
掛
け
合
わ
せ
て
開
催
し
た
。
初
め
て

の
試
み
だ
が
、
来
年
以
降
も
続
け
る
こ

と
で
地
域
の
集
落
に
も
働
き
か
け
を
行

い
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

▲みんなで１００歳体操

▲鳥取県西部地震の写真展示



こ
の
コ
ラ
ム
も
、
つ
い
に
１
０
０
号

を
迎
え
ま
し
た
。
二
桁
の
頃
は
「
ま
あ

ま
あ
続
い
た
な
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
三
桁
に
到
達
す
る
と
、
な
ん
だ
か

大
き
な
区
切
り
に
立
っ
た
気
分
で
す
。

も
っ
と
も
、こ
れ
で
終
わ
り
で
は
な
く
、

む
し
ろ
「
ま
だ
通
過
点
」
だ
と
心
得
て

お
り
ま
す
。

「
１
０
０
」
と
い
え
ば
、
日
本
語
に

は
「
百
聞
は
一
見
に
如
か
ず
」「
百
戦

錬
磨
」
な
ど
力
強
い
言
葉
が
並
び
ま
す

し
、英
語
で
も〝

１
０
０
％
〟
は
「
完

全
に
」
を
意
味
し
ま
す
。
つ
ま
り
世
界

共
通
で
「
１
０
０
」
は
達
成
の
シ
ン
ボ

ル
。
そ
う
考
え
る
と
、
こ
の
１
０
０
号

も
一
つ
の
到
達
点
と
い
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

振
り
返
れ
ば
、
町
の
歩
み
に
も

「
１
０
０
」
に
縁
の
あ
る
出
来
事
が
い

く
つ
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
合
併
５
周

年
に
は
「
な
ん
ぶ
百
選
」
と
題
し
、
町

の
見
ど
こ
ろ
や
魅
力
を
百
の
形
に
ま
と

め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
ま
読
み
返

し
て
も
「
な
る
ほ
ど
、
わ
が
町
に
は
こ

ん
な
宝
物
が
あ
っ
た
の
か
」
と
改
め
て

気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
南
部
町
の

地
方
創
生
の
原
点
、
町
民
の
皆
さ
ん
と

語
り
あ
っ
た
「
な
ん
ぶ
創
生
１
０
０
人

委
員
会
」
も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

町長室から
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こ
の
取
り
組
み
は
現
在
の
「
な
ん
ぶ
里

山
デ
ザ
イ
ン
機
構
」に
続
い
て
い
ま
す
。

そ
し
て
最
近
は
「
１
０
０
歳
体
操
」。

筋
ト
レ
、
脳
ト
レ
、
口
ト
レ
、
楽
し
ん

で
続
け
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
と
集
ま

る
み
な
さ
ん
の
姿
は
「
百
花
繚
乱
」。

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
集
い
の
場
に
な
っ
て

い
ま
す
。

こ
う
し
て
み
る
と
、「
１
０
０
」
は

町
に
と
っ
て
も
人
に
と
っ
て
も
、
節
目

で
あ
り
、
未
来
へ
の
約
束
で
も
あ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
の
コ
ラ
ム
も

１
０
０
号
を
一
区
切
り
に
、
こ
れ
か
ら

先
も
歩
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
広
報
な
ん
ぶ
と
共
に

気
軽
に
お
付
き
合
い
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

南
部
町
長

陶
山
清
孝

フルーツジャムの宝石箱

て
も
美
味
し
く
味
わ
え
ま
す
よ
。
ご

自
分
へ
の
ご
褒
美
や
今
年
の
お
歳

暮
、
お
土
産
等
と
し
て
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
先
日
贈
り
物
と
し
て
ご

利
用
い
た
だ
い
た
方
か
ら
も
、「
ふ

る
さ
と
の
実
り
を
喜
ん
で
い
た
だ
け

た
」
と
お
礼
の
お
手
紙
を
頂
戴
し
ま

し
た
。

実
は
今
「
鳥
取
県
の
優
良
観
光
み

や
げ
品
」に
も
認
定
手
続
き
中
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
フ
ル
ー
ツ
ジ
ャ
ム
の

宝
石
箱
」
が
町
内
事
業
者
・
生
産
者

の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
、
お
い
し

い
笑
顔
の
輪
が
全
国
に
広
が
る
こ
と

間
違
い
な
し
で
す
ね
。

『
フ
ル
ー
ツ
ジ
ャ
ム
の
宝
石
箱
』

お
問
い
合
わ
せ
は
南
部
町
観
光
協
会

ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

【問い合わせ先】　☎３０－４８２２

町
内
産
の
果
物
を
使
っ
た
ジ
ャ
ム

を
詰
め
合
わ
せ
て
発
送
す
る
ギ
フ
ト

商
品『
フ
ル
ー
ツ
ジ
ャ
ム
の
宝
石
箱
』

を
ご
存
知
で
す
か
。
果
物
の
栽
培
が

盛
ん
な
我
が
町
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

果
物
が
ジ
ャ
ム
に
加
工
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
商
品
は
、
シ
ー
ズ
ン
を
迎

え
た
フ
ル
ー
ツ
ジ
ャ
ム
５
種
類
を
詰

め
合
わ
せ
て
お
届
け
し
ま
す
。

現
在
は
特
産
の
柿
や
梨
、
イ
チ
ゴ

や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
ジ
ャ
ム
が
登
場

し
て
い
ま
す
。
季
節
に
よ
っ
て
は
イ

チ
ジ
ク
な
ど
南
部
町
な
ら
で
は
の

ジ
ャ
ム
が
入
る
こ
と
も
あ
り
、
何
が

入
る
か
は
「
お
楽
し
み
」。
感
謝
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
し
た
ト
レ
ー
シ
ン

グ
ペ
ー
パ
ー
も
同
封
し
、
一
箱
３
，

３
０
０
円
（
送
料
込
み
）
で
す
。

パ
ン
に
塗
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
パ

ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
や
ス
コ
ー
ン
に
入
れ

▲2024年に開通 100周年を迎えた
法勝寺電車（デハ203号）
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　講師は、安井 真
ま こ と

翔先生（境港市立渡小学校教諭）。学
校生活の中で、トイレのマーク、制服や水着、校則（髪
型など）、当たり前に男女に分けられているものについ
て、参加者も一緒に考えました。先生は「性のあり方は
男女の２通りだけではないことを理解し、日常生活の中
で一人ひとりを大切にする環境をつくることは、性的マ
イノリティの人が『カミングアウト』しなくても安心し
て暮らせる居場所となります。このことは、身近にいて
も気づかない他の人権問題についても同じことが言えま
す。」と話されました。

「性の多様性」～今からできるみんなの居場所づくり～　研修のテーマ「性自認と人権」

▲キナルなんぶ（９月１２日）

参加者の感想から（一部抜粋）………アンケート回収 76名
　実際の事例をもとに考えることができた
のが良かった。グループワークでは、き
れいごとのない正直な意見を言ってくだ
さって、議論が深まったように感じた。
私は男女に分ける必要があるのかを考え
てから行動したい。（20代）　

　実際に話を聞くことは大事だと思った。
自分が今まで何気なく行動していたこと
が、気づかないうちに差別していたかも
しれない、人を傷つけていたかもしれな
いと見直すことができた。（20代）

　LGBT について理解しているようで詳し
いことまで知らなかったかも知れません。
普段の何気ない一言で差別しているのか
もしれないと思いました。自分の子ども
がもしそうであれば、親として全力で応
援していきたいです。（30代）
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第 13条　個人として尊重される権利。自由及び幸福追求の権利。  　（日本国憲法　一部抜粋）
第 14条　法の下に平等。人種、信条、性別、社会的身分又は門地により、差別されない権利。

　分かっているようでも知らない間に固定観
念があり、思い込みがあった。男女の区別
は本当に必要なのか、いろいろな場面で考
え、とてもよい機会でした。（40代）

　改めて多様性について考えさせられまし
た。まだ自分の頭がカタイと思います。身
近な人（子ども）から「カミングアウト」
されたときに、きちんと対応できるか自信
ありません。（50代）

　自分のありのままで生きられるってすごく
素敵だなぁ。全ての人権問題が同じだと感
じました。（60代）

　色々な場面で LGBTQの人を感じるように
なってきた。自分が変わったから、みえて
きたと思う。（70代）

　皆、教育が必要なことをつくづくと感じま
した。（80代）

アウティングは、人権侵害

『アウティング』（outing）とは、本人
の同意なく、その人の性的指向や性自認
に関する情報を他人が暴露すること。

カミングアウトは、個人の自由

『カミングアウト』（coming　out）
とは、自分の性的指向や性自認につい
て、本人が他者に伝えること。

　安井先生は、生まれた時に割り当てられた性別（女性）ではないことに悩み続けました。今は男
性として、パートナーや子どもと幸せに暮らす先生の生き方に、個人として尊重される権利や幸福
追求の権利について学ぶ機会になりました。



　近年、主流の「自家消費型太陽光発電」。高い
電気代の購入量を減らすことで「電気代の収支を
プラス」にすることも可能です。試算条件（Aさ
ん一家、子育て世帯）の電気代を目安に、ご自身
の家庭に置き換えてイメージしてみてください。

再エネ導入で電気代を節約しよう！

【問い合わせ先】
　町民生活課（天萬庁舎）　☎６４－３７８１

◀Ａさん一家の場合、太陽光と蓄電池の同時設
置で、導入費用約２６０万円が、町の補助金
（１１４万円）活用で、約１４６万円に抑えら
れます。先々のメンテナンス費用を鑑みても、
FIT売電した場合と比べて自家消費がお得です。

事例①　サウナを利用中、熱いと思ったものの１０分間ヨガのポーズを
とり続け、臀部にやけどを負った。

事例②　個室サウナの床の段差で足を滑らせ転倒し、右肘を打撲した。
事例③　サウナを利用中、心臓発作を起こし 3日間入院。以前、心筋

梗塞を起こしたことがあった。

サウナの利用者の増加に伴い、サウナ浴での
事故報告が増え、７８件、受傷者は８２人となっ
ています（２０２４年４月末）。その受傷者の
７割を４０～７９歳が占めています（年齢不詳
は除く）。その症状は「やけど」「切り傷・擦り傷」
などの外傷の他に、「めまい・意識障害」や「循
環器障害」が含まれています。
熱いサウナ室から冷たい水風呂に入ると、血

管に強い圧がかかるため、血管が破れて脳内出
血を起こしたり、血管が詰まって脳梗塞や心筋
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梗塞が起こる可能性があります。特に動脈硬化
が進んだ人は危険度が高く、高齢者では注意が
必要です。サウナは上手に使うと健康効果の高
い温浴法ですが、入り方を間違うと事故や体調
を崩すことにつながります。

サウナ室では温度の低い下の段から座
るようにし、水風呂では手足に水をかけ

て少しずつ体を慣らしてください。入浴前・
後の水分補給も大切です。自分の体調に応じ
て、無理をせずにサウナを利用しましょう。
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お誕生おめでとう
（ 氏 名 ） （ 住 所 ）

鳥飼　凛
りん

天 萬
池田　悠

ゆうき

希 東 町
恩澤　希

き　ほ

帆 倭

ご冥福をお祈りします

9 月 16 日～ 10月 15日提出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

（ 氏 名 ） （ 年 齢 ）（ 住 所 ）

山野　孝子 94歳 能 竹
畑　順一 94歳 中
橘　孝 89歳 落 合
村穗まゆみ 63歳 倭
倉光　丁子 98歳 武 信
小田原　一 93歳 馬 場
頼田登亀男 71歳 倭
遠藤　昭美 97歳 東 上
山﨑　幸子 92歳 法勝寺
佐藤　康介 62歳 諸 木
野口　勤 97歳 鶴 田
岩尾　勝幸 80歳 東 町

畑
中

咲
貴
（
健
康
対
策
課
）

■ねんきん月間と年金の日の趣旨は？
　日本年金機構では、厚生労働省と協力して、
毎年１１月を「ねんきん月間」と位置づけ、公
的年金制度を身近に感じていただき、理解を深
めていただくための取り組みを行っています。
（今年度の活動については、日本年金機構のホー
ムページでご確認いただくか、米子年金事務所
にお問い合わせください。）
　また、１１月３０日は、「ねんきんネット」
等を活用してご自身の年金記録や年金受給見込
み額を確認し、高齢期の生活設計に思いを巡ら
していただく「年金の日」です。この機会に将
来の生活設計について考えてみませんか。
■年金記録の確認や年金見込み額を
　「ねんきんネット」でも確認できます。
　「ねんきんネット」は、パソコンやスマート
フォンからいつでもご自身の年金情報を手軽に
確認できるサービスです。
　マイナンバーカードがあれば「ねんきんネッ
ト」に登録していなくても、マイナポータルか
ら「ねんきんネット」にアクセスできます。こ
の機会にぜひご利用ください。
　詳しくは、「ねんきんネット」
で検索するか、右二次元コード
からご確認ください。
【問い合わせ先】
　米子年金事務所　　　　☎３４－６１１１
　町民生活課（法勝寺庁舎）☎６６－３１１４

１１月は「ねんきん月間」、
１
い い み ら い
１月３０日は年金の日です！

男 4,733 人 （－  7 人）
女 5,184 人 （－  6 人）
計 9,917 人 （－  13 人）
世帯数 3,871 世帯（＋  1 世帯）
※外国人登録者を含む
　（　）内は前月との比較

・水道使用料
・保育料
・給食費

・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・公営住宅使用料
・放課後児童クラブ
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保育園・こども園　入所園児募集
　令和８年４月１日入所の児童を下記要領で募集します。継続の方も現況確認のために申し込みが
必要です。また、現在入所待機となっている方も新たに申し込みが必要です。

受付期間 １１月４日（火）から１２月１８日（木）まで
申込書の配布場所
受付場所

子育て支援課窓口（すこやか）
町民生活課窓口（法勝寺庁舎・天萬庁舎）
子育て支援課窓口（すこやか）

　※すでに町立保育園・こども園に通園している方は、各園で書類の配布・受付をします。

保育園・こども園

■詳しくは、南部町ホームページに掲載する「入所・継続の手引き」をご覧ください。
■入所希望園が集中した場合、審査により他の園にまわっていただくことがあります。また、応募
が受け入れ可能人数を上回る場合は、保育園・こども園共に審査により入所の決定を行いますの
でご了承ください。

【問い合わせ先】　子育て支援課　☎６６－５５２５

まで

受付受付をしをしをしをしをしをしをしをしをしをしをしをしをしをしをしをしをしますます

【対象児童】 保護者と共に南部町内に在住し、令和８年4月1日現在の年齢が下記に該当する児童
・【保育】を希望する場合・・・満6か月～小学校就学前の乳幼児で、保護者の就労、疾病など
の理由により、家庭で保育が受けられない児童（出生予定での申し込みはお受けできません）

　　※同一世帯・近隣に満６５歳未満の保育が可能な祖父母がいる世帯については入所の優先順位
が下がります。

・【教育】を希望する場合（すみれこども園のみ）・・・満３歳～小学校就学前の利用を希望する児童
【途中入所について】　
　年度途中に入所予定の方も申し込みを受け付けますが、入所決定は入所日の２か月前からとなります。
●保育園・こども園の概要（①～④の施設では、０歳児クラスは土曜日午後（※１）、延長保育を行いません。）
施設 保育園名 所在地 電話番号 開園時間 受入年齢 定員（※２）

保育園
【②・③の施設
は令和 8年秋
に統合予定】

①ひまわり保育園
（公設公営） 市山 746-1 ☎ 64-2824 平日、土曜7:30~18:30

満６か月～
小学校就学前

60人

②さくら保育園
（公設民営） 天萬 1444-1 ☎ 64-2065 平日、土曜7:30~19:00 90 人

③つくし保育園
（公設民営） 阿賀 869-3 ☎ 66-2143 平日、土曜7:00~19:00 120 人

認定こども園④すみれこども園（公設公営） 法勝寺1008 ☎ 66-2040 平日、土曜7:30~18:30 120 人
小規模保育園
【令和９年３月末
閉園予定】（※3）

⑤南部町ベアーズ
（公設民営） 東町 4-19 ☎ 36-8220 平日、土曜7:00~19:00 満６か月～

3歳未満児
19人

西伯病院事業
所内保育園

⑥さくらキッズ
（公設民営） 倭 397 ☎ 66-4775 平日、土曜7:30~19:00

地域枠 5人
従業員枠7 人

（※1）①～④の施設の０歳児クラスの土曜日の保育時間は12:30までです。
（※２）保育士の配置や在園児童の保育状況により、定員まで受け入れが出来ない場合があります。
（※3）南部町ベアーズについては、統合保育園の開園に伴い定員の再編のため、令和９年３月末日で閉園予定です。
●令和８年秋開園予定の統合保育園について（０歳児クラスの土曜日午後、延長保育を実施予定）
施設 保育園名 所在地 電話番号 開園時間 受入年齢 定員
保育園 統合保育園（民設民営）

＜名称は今後決定＞ 天萬地内 未定 平日、土曜
7:00~19:00

満６か月～
小学校就学前 120人予定

※令和８年秋から統合保育園に入所を希望される方は、南部町ホームページに掲載する注意事項をご覧く
ださい。
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　鳥取県では、不安や困りごとを抱える女性が
気軽に集い話すことができる場所として「みん
なの日～ 3rd Place ～」事業が始まりました。
　月に 2回の「みんなの日」はどなたでも利
用できる日です。また、月 1回の個別相談（予
約優先）では、専門職や行政担当者が困りごと
や解決したい問題などを 1対 1でお聞きしま
す。なお、実施場所に行くことが難しい場合は
非対面での相談窓口もあります。
　仕事や転職の悩み、育児の悩みや介護の不安、
体調のこと等、誰に相談したらいいかわからな
い、誰かに話を聞いてほしい、そのようなとき
はぜひお気軽にご利用ください。
■場所　鳥取市ＰＡＲＫ田島
　　　　（鳥取市田島６７２－１）
■開催日　１１月２７日、１２月１０日、
　　　　　１２月２３日、１月6日、1月２０日

※２月以降の開催日は下記へお問い
合わせください。

■その他
お申し込みやお問い合わせ、
非対面でのご相談は公式ＬＩ
ＮＥをご利用ください。

【問い合わせ先】　合同会社 cocoto
　　　　　　　　☎０８５７－３２－８４５８

新しい統合保育園名の
一般投票実施について

　１０月下旬に行った令和８年秋開園予定の新
しい統合保育園名の募集に、多数のご応募をい
ただきありがとうございました。この度、応募
いただいた名前の中から、最終候補を選定する
ための一般投票を実施します。
■期間　１１月１３日（木）～２７日（木）
■投票方法
下記のいずれかの方法で、1人１票投票でき
ます。候補名は町ホームページまたは各投票
箱設置場所でご覧いただけます。
○投票用紙
（投票箱設置場所：法勝寺庁舎、天萬庁舎、
健康管理センターすこやか）

　○テノヒラ役場　　○電子申請
■投票できる方
　南部町民の皆さん、南部町にお勤めの方
■審査及び決定方法
一般投票の得票数が多い上位５点（得票数は
非公表）を最終候補とします。最終候補の中か
ら選考委員会で審査し、最優秀賞を決定します。
■結果発表
令和７年１２月以降に、町ホームページや広
報誌で発表する予定です。

【問い合わせ先】
　子育て支援課　☎６６－５５２５

気軽に集い話せる場所
「みんなの日～３rd Place ～」

指名手配被疑者の検挙にご協力を！

　令和７年８月末現在、全国の警察から指名手配されている者は、凶悪事件などで特に警察庁が指
定している重要指名手配被疑者をはじめとして、約５９０人に上っています。
　これらの被疑者は、殺人、強盗等の凶悪事件のほか、暴行、傷害、窃盗、詐欺、横領等の事件に
関して指名手配されており、再び犯行を行うおそれがあります。
　警察では、特に重大な犯罪の被疑者を選定した上で、１１月中に全国警察の総力を挙げて追跡捜
査を行うこととし、これら被疑者の早期検挙に取り組んでいるところです。
　指名手配被疑者の発見に向けた捜査活動には、国民の皆さんのご協力が是非とも必要です。
　指名手配被疑者によく似た人を見かけたといった情報など、どんなわずかなことでも結構ですの
で、警察に通報していただくようお願いします。
【問い合わせ先】　米子警察署　☎３３－０１１０
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　小中学校に通う児童生徒の保護者で要件を満たす方に就学に必要な費用の一部を支援する「就
学援助制度」があります。令和８年度分の就学援助を希望される方は、申請の手続きをお願いし
ます。
■就学援助の対象となる方
　次のいずれかに該当する方
　Ⓐ経済的な理由で学用品費等の購入が困難な世帯
　　その他生活に困窮していると教育委員会が認める世帯
　Ⓑ市町村民税の非課税または経済的理由等による税・料

の減免世帯　※詳しくはお問い合わせください
　Ⓒ児童扶養手当の受給世帯
　Ⓓ生活保護を受けている世帯または生活保護が停止、廃止となった世帯
■援助対象経費
　①学用品費　②通学用品費　③校外活動費　④修学旅行費　⑤新入学児童生徒学用品費
　⑥医療費　　⑦学校給食費　⑧卒業写真・卒業アルバム代　⑨オンライン学習通信費
　⑩日本スポーツ振興センター災害給付金掛金
■提出期限　１１月２８日（金）
■提出場所　教育委員会事務局（南部町役場天萬庁舎２階）または各学校
■提出書類
　南部町就学援助認定申請書兼同意書（教育委員会事務局・各学校で配布、町ホームページに掲載）
※今年度からⒶに該当する方で、申請書の同意欄に署名された方は、税務課に照会しますので　
所得課税証明書の提出は必要ありません。

　※Ⓒに該当する方で、申請書の「児童扶養手当の支給」欄に◯をし、同意欄に署名された方は
子育て支援課に照会しますので証書の提出は必要ありません。

■その他
　・就学援助世帯の認定をする際には、申請者の所得だけでなく、生計を同一にしている方全員

の所得を合算した額で審査します。
　・申請は随時受け付けています。本年度まだ申請されていない方で希望される方は下記へご連絡

ください。

　就学する小学校・中学校は、児童生徒の居住地により定められていま
す。保護者の申請により教育委員会が認めたときは、就学校を変更する
ことができます。なお、会見第二小学校は町内に居住する児童を対象と
する小規模特認校制度を導入しています。詳しくは、下記へお問い合わ
せください。

就学校の変更について

【相談・問い合わせ先】
　教育委員会事務局　総務・学校教育課　 ☎６４－３７８７

就学援助制度について
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第７２回精神保健福祉全国大会
～心の変調・障がいを知り、共に生きる～

　共に生きる社会の実現のために何が必要かを考える、精神保健福祉全国大会が開催されます。俳
優の高知東生さんによるトークショーや有識者による講演のほか、キッチンカーフェスも同時開催
されます。　
　※入場無料、事前申込が必要です。
■日時　１２月７日（日）　午前１０時～午後５時（開場　午前９時３０分）
■場所　米子市公会堂
■内容
　記 念 講 演　「メンタルヘルスにとって一番大事なもの」
　　　　　　　講師：国立精神・神経医療研究センター　精神保健研究所所長　張 賢徳氏
　ゲストトーク　「生き直す～私は一人ではない～」
　　　　　　　ゲスト：俳優・小説家　高知 東生氏
　基 調 講 演　「ひきこもり支援から見た孤立・孤独～鳥取県における30年間のひきこもり支援～」
　　　　　　　講師：鳥取県立精神保健福祉センター所長　原田 豊氏　
　その他、体験談発表など
■申込方法　申込フォームまたはＦＡＸにてお申し込みください。
【申込・問い合わせ先】　全国大会実行委員会事務局
　　　　　　　　　　　☎０７０－５６７３－５５５８
　　　　　　　　　　　ＦＡＸ０８５７－３９－２６２５

■ｅ－Ｔａｘってこんなに便利！
　◆インターネットを利用して、国税に関する申告、申請、届出等を行うことができます。
◆税金の納付も、金融機関や税務署に出向くことなく、ダイレクト納付やインターネットバンキ
ングを利用して全ての税目について行うことができます。

■スマホを利用して、もっと便利に！
◆個人事業主の確定申告
スマホ（マイナンバーカード読取対応）とマイナンバーカードがあれば
いつでもどこでもｅ－Ｔａｘによる申告ができます。
◆納付
　ダイレクト納付（ｅ－Ｔａｘによる口座振替）等、キャッシュレス納付
　が行えます。
◆納税証明書の交付請求
　電子納税証明書（ＰＤＦ）の請求や受取がスマホで行えます。

【問い合わせ先】
　米子税務署　☎３２－４１２１

▲申込フォーム

税を考える週間　１１月１１日▶１７日
～これからの社会に向かって～

▲ｅ－Ｔａｘについて
　詳しくはこちら

▲税を考える週間について
　詳しくはこちら
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マイナ救急実証事業開始のお知らせ
～１０月１日から全国一斉開始～

　マイナ救急は、救急隊が持つカードリーダーで傷病者のマイナ保険証を読み込むことで、傷病者
の氏名、生年月日、住所だけでなく、受診した医療機関名、既往歴、薬剤情報、特定健診情報など、
救急業務に必要な情報を正確に把握することができます。
■マイナ保険証の携帯にご協力をお願いします
　マイナ救急を実施するためには、健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード（マイナ保険
証）を携帯していただく必要があります。もしもの時に備えて、マイナンバーカードの取得とマイ
ナ保険証の利用登録、マイナ保険証の普段からの携帯にご協力をお願いします。
■マイナ救急の流れ

■詳しくはこちら
　総務省消防庁ホームページ
　「あなたの命を守る『マイナ救急』」をご覧ください。　▶
【問い合わせ先】　鳥取県西部広域行政管理組合消防局警防課
　　　　　　　　☎３５－１９５７

①傷病者が情報閲
覧に同意する

②マイナンバーカード
を読み取る

※暗証番号の入力不要
※顔認証不要

③隊員が医療情報
を閲覧する

④より適切な処置や
搬送先医療機関の
選定につながる

中国税理士会米子支部による「オンラインに
よる税の無料相談会」が開催されます。税金に
関することなら、何でも相談できます。
■日時　１月１５日（木）
　　　　午前１０時～午後４時
　　　　※ 1人３０分程度、先着１０名
■申込方法
　二次元コードを読み取り、事前予約フォーム
よりお申し込みください。
■申込締切　１２月２５日（木）
【問い合わせ先】
　中国税理士会米子支部
　☎３２－４７９５

西部消防局からのお知らせ

　令和７年秋季全国火災予防運動を開催しま
す。
■防火標語　
　「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」
■実施期間
　１１月９日（日）～１５日（土）　
　この時期はストーブ等の暖房器具の使用が増
えてきます。暖房器具は使用する前に点検を実
施し、正しく使って火災が発生しないように、
ご注意ください。
【問い合わせ先】
　鳥取県西部広域行政管理組合消防局予防課
　☎３５－１９５４

オンラインによる
税の無料相談会
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職業訓練の受講生募集

■応募期限　１２月８日（月）
■応募資格　求職中の方
■受講料　無料（テキスト代等自己負担）
※雇用保険受給者で一定の条件を満たしている
方は訓練最終日まで受給期間が延長されます。
※雇用保険受給者以外の方も一定の条件を満た
せば職業訓練受講給付金を受給しながら受講
できます。

■申込先　最寄りのハローワーク
詳しくは、ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】
　ポリテクセンター米子　☎２７－５１１５

公共職業訓練の受講生募集
　ポリテクセンターは求職者の方を対象に再就
職を目的としたものづくりの技能・技術および
専門知識を身につける職業訓練を行っていま
す。基礎から学べるので初心者の方も安心です。
また、きめ細やかな就職支援を行っています。
手に職をつけたい、自分に足りないところを身
につけスキルアップしたい方におすすめです。
■訓練科
①ＣＡＤ・ＮＣ加工技術科
　（ビジネススキル講習付）　
②住宅リフォーム技術科
　③電気設備施工科
■訓練期間
　①１月６日～７月２８日
　②・③１月６日～６月２９日
■募集人員　①・② 1５名　③１０名

ポリテクセンター米子　▶
ウェブサイト

■訓練場所
①  （有）米子情報処理センター
②（株）Wonderlabo 鳥取支部
　（ｅラーニングで実施します）

■募集人員　①②ともに各１４名
■応募期限　
　①１２月３日（水）正午
　②１１月２５日（火）正午
■応募資格　就職を希望される方
■受講料　無料（テキスト代等自己負担）
※一定の要件を満たせば、雇用保険（訓練延長
給付や技能習得手当等を含む）または、職業
訓練受講給付金を受給しながら受講できる場
合があります。

【申込・問い合わせ先】
　ハローワーク米子　☎３３－３９１１

　安定した就職を目指す方へ、ハロートレーニ
ングをお知らせします。
■訓練科
① 初心者のためのパソコン基礎科
②基礎から学べるデジタルマーケティング /
デザイン /サイト制作科（eラーニングＡ）

■訓練概要（取得可能な資格）
①パソコンの基本操作やビジネスマナーの習
得を目指します。（ワード・エクセル 3級、
パワーポイント初級）

② eラーニングで、デザインやマーケティ
ングの基礎を理解し、Webデザインの作
成等を習得します。（イラストレーター、
フォトショップなど）

■訓練期間
　①１２月１６日～３月１３日
　②１２月１７日～６月１６日

鳥取労働局　　▶
ホームページ



17　　広報なんぶ　2025.11　№ 254

法務局からのお知らせ
遺言講演会・相続登記手続説明会の開催について

県内の多様な地域づくり活動を知ってもら
い、地域への愛を育み、鳥取を盛り上げていく
イベント「とっとり元気フェス」を開催します。
　地域づくり活動団体などの活動ＰＲ・体験
ブースやステージイベント、地元グルメなど盛
りだくさんの内容です。
■日時　１２月６日（土）
　　　　午前１０時～午後４時
■場所　米子コンベンションセンター
※入場無料、申込不要です。
※イベントの最新情報について
は、二次元コードからご確認く
ださい。

【問い合わせ先】
　鳥取県協働参画課
　☎０８５７－２６－７０９１

令和７年度ひきこもりを
考えるフォーラム

　ひきこもりと歳を重ねることについて考える
フォーラムを開催します。
■日にち　１１月２９日（土）
■時間　
　第１部　午後１時３０分～３時
　第２部　午後３時１５分～４時３０分　
■場所　倉吉交流プラザ
■内容
　第１部　講演
　第２部　情報交換会（出張ひ老会 in 倉吉）
　　　　　講師：ぼそっと池井多氏
■対象　広く一般の方
■参加費　無料
■申込方法　電話、ＦＡＸ、
　　　　　　申込フォーム
■申込締切　１１月２６日（水）
【申込・問い合わせ先】
　とっとりひきこもり生活支援センター
　☎０８５７－２０－０２２２
　ＦＡＸ　０８５７－３０－１２０２

　遺言の利用及び相続登記の促進を図るため、
遺言講演会・相続登記手続説明会を開催します。
　※参加無料、予約制・先着順です。
■開催日　１１月１９日（水）
■会場
①鳥取地方法務局
②鳥取地方法務局倉吉支局
③鳥取地方法務局米子支局
　※各会場ともオンライン配信

■講演会　
　時間：午後１時３０分～２時３０分
　演題：公正証書遺言について
　講師：倉吉公証役場　公証人 中本昌彦氏

■説明会
　①自筆証書遺言書保管制度説明会
　　午後２時５０分～３時３０分まで　　
　②相続登記手続説明会
　　午後３時３０分～４時３０分まで
　詳しくは、ホームページをご覧いただくか、
下記までお問い合わせください。
【申込・問い合わせ先】
　鳥取地方法務局総務課
　☎０８５７－２２－２１９１
　　（音声ガイダンス３番）

とっとり元気フェス開催



毎月第３日曜日は「かぞくの日」

◆図書館休館日
法勝寺図書館 11 月 17日・26日（図書整理日）・12月 1日・8日

天萬図書館 11 月 17日・23日（祝日休館）・24日（祝日休館）・25日（振替休館）
・26日（図書整理日）・12月 1日・8日

◆相　談
場所 日時 内容・問い合わせ先

消費生活相談 天萬庁舎１階 11月 12日（水）
9:00 ～ 11:30

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

こころの健康相談会 健康管理センターすこやか 11月 18日（火）
午後から※要予約

公認心理師があなたのお悩みを伺います。
健康対策課　☎ 66 ‒ 5524

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
11月 19日（水）
10:00 ～ 13:00
※要予約

相続・遺言・成年後見・マイナンバーカー
ドの代理申請等
鳥取県行政書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 2744

多重債務・法律相談会 米子コンベンションセンター
第５会議室

11月 20日（木）
13:30 ～ 15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34 ‒ 2648≪受付時間≫8:30～ 17:00

消費生活相談 天萬庁舎１階 11月 25日（火）
9:00 ～ 11:30

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

司法書士による無料法
律相談会

米子コンベンションセンター
第２会議室

11月 26日（水）
14:00 ～ 16:00
※要予約

相続・登記・成年後見など
鳥取県司法書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 7024

人権・行政相談 キナルなんぶ　中会議室 12月 3日（水）
9:00 ～ 11:30

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112

消費生活相談 天萬庁舎１階 12月 9日（火）
9:00 ～ 11:30

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

人権・行政相談 交流会館 12月 10日（水）
13:30 ～ 16:00

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112
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◆イベントなど
場所 日時 問い合わせ先

ミカエル・人権公演会 富有まんてんホール 11月 11日（火）19:00 ～ 20:30 人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782

音読会 キナルなんぶ　中会議室
11月 13日（木）
（第 1部）10:30 ～ 11:00
（第 2部）11:10 ～ 11:40

法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

おはなし会 富有まんてんホール 11月 16日（日）10:30 ～ 11:00 天萬図書館　　☎ 64 ‒ 3791

点字サークル キナルなんぶ　中会議室 11月 18日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

手話サークル キナルなんぶ　中会議室 11月 21日（金）19:00 ～ 20:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

サイエンスアカデミー キナルなんぶ　多目的ルーム 11月 22日（土）10:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

生涯学習作品展2025 農業者トレーニングセンター 11月 29日（土）9:00 ～ 17:00
11 月 30日（日）9:00 ～ 16:00 南部町公民館　☎ 64 ‒ 3782

図書館まつり 天萬図書館
農業者トレーニングセンター 11月 30日（日）9:30 ～ 16:00 天萬図書館　　☎ 64 ‒ 3791

点字サークル キナルなんぶ　中会議室 12月 2日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

手話サークル キナルなんぶ　中会議室 12月 3日（水）19:00 ～ 20:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

第4回ミカエルセミナー キナルなんぶ　多目的ルーム 12月 5日（金）19:00 ～ 20:30 人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782

わんこ読書会 キナルなんぶ　多目的ルーム 12月 6日（土）13:00 ～ 15:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463
天萬図書館　　☎ 64 ‒ 3791

問健康管理センターすこやか☎ 66 ‒ 5524
場所 日時 内容

米やカフェ えん処米や 11月 18日（火）9:30 ～ 11:00
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「オ
レンジカフェ」

認知症の方の家族のつどい キナルなんぶ 11月 28日（金）10:00 ～ 12:00 認知症の人を介護している家族の集
まり。相談・情報交換・勉強の場。

さくらカフェあいみ てま里 12月 2日（火）13:30 ～ 15:30
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「オ
レンジカフェ」
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１００歳おめでとうございます！

▲仲田 弘子さん（落合）

▲潮 清子さん（落合）

▲板 喜美枝さん（中） ▲板持 利子さん（浅井）

▲井上 美耶子さん（東上）

▲福田 ハルエさん（八金）

▲市川 愛子さん（天萬）

・木綿豆腐　　　150g
・ちくわ　　　　2本
・小松菜　　　　1/2 束
・にんじん　　　1/3 本　
・切り干し大根　10g
・芽ひじき　　　5g

（調味料）
　・砂糖　　 小さじ 1　
　・酒　　 大さじ 1/2
　・しょうゆ 小さじ 1
　・油　　 大さじ 1

①　切り干し大根と芽ひじきは水で戻しておく。
② ちくわは輪切りに、小松菜は２～３cmくらいの長さ

に切り、にんじんは２～３cmの細切りにする。
③ 豆腐は水切りをしておく。
④ 切り干し大根は戻した後に２～３cmくらいに切る。
⑤ 油をフライパンに入れて①②を炒める。
⑥ ⑤に火が通ったら、水を切った豆腐を入れてヘラで

くずしながら炒める。
⑦ 調味料で味付けをし、水分がなくなるまで炒める。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まいがな！ レシピ

※
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植
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２
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を
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