
わたしたちは、良質な医療を提供し、地域の皆様から愛され、信頼される病院を目指します!

〈内 容〉
●介護医療院さくらの紹介　●健康講座　●早稲田寄席　●病院の基礎情報Q＆A

「介護医療院さくら」3階B病棟に開設！
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病院に関するご意見、ご要望、また、広報誌に対するご意見などお待ちしています。

南部町国民健康保険西伯病院
〒683－0323　鳥取県西伯郡南部町倭397
TEL 0859－66－2211  https://www.saihaku-hospital.com/

　コロナ感染症拡大により２０２０年１月より西伯病院
での健康講座を、なんぶSANチャンネルで放送する形で
継続してきました。
　コロナが５類に移行し１年が経過したことから、感染
対策を行いながら令和６年度第１回健康講座を９月に集
合（対面）形式で開催することが出来ました。
　内容は、「サプリメントってなあに～紅糀を例に～」と
いう題で西伯病院院長の長谷川純一先生が解説しました。
関心の高い内容だったため、沢山の質問が飛び交い、対
面形式の良さを改めて感じることができました。町民の
方々が健康に関心をもってもらえるように、これからも
考えていきたいと思います。
　次回は、11月26日に開催いたしますので、皆様お誘
い合わせの上お越し下さい。

　Ｑ１　大きな病院だから、初診で診てもらえないのでしょうか？また、他病院からの紹介が必要で
　　　　しょうか？
　Ａ１　初診可能です。紹介は必要ありませんし、その際の特別料金もかかりません。
　Ｑ２　オンライン予約が出来ますか？
　Ａ２　現在は、小児科のみオンライン予約が出来ます。
　　　　近々、他診療科にもオンライン予約のシステムを導入します。
　Ｑ３　外来診療は、お盆や年末年始はお休みですか？
　Ａ３　お盆は通常通り診療しております。また、年末年始は12/29～1/3が休診です。
　　　　（救急患者様の対応は休みに関係なく診療しております。）

介護医療院さくらスタッフ

病院の基礎情報

表紙題字　大 下 真 史

特　集

　8月26日（月）に、早稲田寄席演芸研究会による演芸
会が開催されました。研究会は夏休みを利用して全国各
地を回って演芸を披露されています。会では、若さ溢れ
る6名の大学生の方々が、漫才・コント・大喜利などを
され、観覧席のご高齢の方々からは、徐々に笑い声が起
き、嬉しくて涙ぐむ方もおられました。コロナ禍では出
来なかった直接芸に触れる事で、心のやすらぎや気分転
換になれたかと思います。

早稲田大学による「演芸ツアー」について

健康講座

早稲田大学寄席演芸研究会のみなさん

健康講座第１回目

R６年度第２回　西伯病院健康講座
 日時：１１／２６（火）１４時～
 場所：西伯病院 １F 地域交流ホール
 内容：｢シセツ(施設)ってなあに？(仮)」
　　　西伯病院　看護師　櫻内史子
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　２０２４年４月西伯病院内に「介護医療院　さくら」が開設され
ました。３月までは介護療養病棟であったところです。介護医療院
は生活施設いわば家という扱いになりますので、改装して、床はす
べりにくく壁もきれいになり、トイレのドアを開けやすくするとい
った工夫をさせてもらいました。
　介護医療院では「日常的な医学管理」「看取りやターミナルケア」
等の医療機能をもちます。看護師や医師が常時対応することができ、
鼻腔栄養や胃ろう栄養などの経管栄養や喀痰吸引などの医療的処置
が必要な人などがご利用できるといった特徴があります。病院内の
介護医療院ということで、皆様が想像されるような高齢者施設よりも病院に近いなといった
ところかと思います。利用者様のペースにあわせてレクリエーションをしたり、年中行事、
これからですと運動会や文化祭、クリスマス、新年会もあります。
　利用者様がもっておられる病気は重くても、楽しく穏やかに人生をすごしていただけるよ
うに職員一同、努力しております。今後ともご理解、ご協力を賜りますよう、何卒よろしく
お願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　介護医療院院長　陶山和子

入所までのながれ

入所対象となる方

介護医療院のサービス内容

要介護１～５の認定を受けた方
他の介護保険施設と比べ、医療依存度・医療介護必要度の高い方が対象になります。

主な介護サービス
●　食事介助
●　排泄介助
●　入浴介助
●　レクリエーション
●　機能訓練
●　その他、日常生活上のお世話

医療院では「医療的サービス」と「介護サービス」が提供されます

１日の流れ

主な医療的サービス
●　喀痰（かくたん）吸引
●　点滴
●　酸素吸入
●　褥瘡の処置
●　注射や薬の処方
●　看取りやターミナルケア
●　経管栄養（胃ろう　腸瘻　経鼻経管栄養）

利用相談 入所面談 利用検討会 入所調整 入所契約 入所後カンファレンス

施設説明
申込書類をお渡し
する書類の提出
　　　→お申込み

入所が近くなれ
ば再度意向確認
　面談

利用判定 部屋の空きが
できれば連絡

契約実施
施設サービス
　　プラン提示

プランの見直し・評価/
多職種と定期的なカン
ファレンスの実施

お申し込み順で入所が決まるわけではありません。ご本人様の状態や介護状況で入所順は変動いたします。

起床

朝食

入浴　リハビリ
余暇

レクリエーション
リハビリ

昼食

おやつ、余暇

夕食

消灯

7：00

8：00

9：00～

12：00

13：00～

15：00～

18：00

21：00

「介護医療院さくら」3階B病棟に開設

　令和6年4月1日に、療養病床50床（医療療養病床34床、介護療養型医療施設16床）を医療療
養病床30床及び介護医療院（定員16人）に転換しました。

　慢性期の医療と介護の必要性のある方や
介護度の高い方が、長期療養生活を送られ
ることを目的とし
「日常的な医学管理」
「看取り・ターミナルケア」等の医療機能
「生活施設」としての機能を兼ね備えた
　長期療養施設です。

● 介護医療院とは

　院内施設なので24時間医師、
看護師が対応可能。
　カメラやセンサーを全室に設
置し、リアルタイムで見守るこ
とができるライブコネクトを導
入。

　緊急に治療が必要な場合は、西
伯病院で治療を受けることができ
ます。
　ご利用者様の身体状況に配慮し
たお食事を提供します。
　センサーを活用した介護支援シ
ステムを設置し、体調異変の早期
察知や転倒事故の防止につなげま
す。

● さらに・・・

　入居者様の能力に応じ、可能
な限り自立した暮らしを営むこ
とができるよう入居者様に寄り
添い丁寧な医療介護サービスに
努めます。
　入居者様やご家族様、地域か
ら「日本で１番暮らしやすい！」
と感じていただける施設を目指
　します。

● さくらが目指す姿● さくらが目指す姿

● 介護医療院さくらの
　  特徴
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