
南部町食生活アンケート
あてはまるものを１つ選んで○印をつけてください。
性別　男 ・ 女　　　　　
年代　２０代 ・ ３０代 ・ ４０代 ・ ５０代 ・ ６０代 ・ ７０代
職業　①会社員　　　　②公務員・団体職員　　　　③自営業　　　　④農業
　⑤パート・アルバイト　　　⑥専業主婦（夫）　　⑦学生　　　⑧無職　　
　⑨その他（　　　　　　　　　　）
◎あなたの食習慣についておたずねします。
問１　あなたはふだん朝食を食べますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。
   １  ほとんど毎日食べる　　　→問３へ
   ２  週４～５日食べる
３  週２～３日食べる　　　　→問２へ
  ４  ほとんど食べない

問２　朝食を食べない最も大きな理由は何ですか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけ
てください。
  １　時間がない　　　　　　 　　　        ２　食欲がわかない

   ３　朝食を食べるより寝ていたい  　       ４　減量（いわゆるダイエット）のため

　 ５　朝食が用意されていない　　　         ６　以前から食べる習慣がない

　 ７　食べたり準備することが面倒である

問３　昼食は、ふだん主にどのようにして食べますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。
　 １　家で食べる　　　　　　　

　 ２　家から弁当を持っていく

　 ３　スーパーまたはコンビニで弁当などを買って食べる（宅配弁当含む）
　４　レストランまたは食堂で食べる（出前を含む）
　５　その他（　　　　　　　　　　）　　　　

問４　あなたはふだん間食（夜食を含む）をすることがありますか。

＊砂糖・ミルクを加えないお茶類(日本茶・コーヒー・紅茶など)、水、錠剤・カプセル
顆粒状のビタミン・ミネラルのみをとることは間食に含みません。
  １　毎日１回は間食をする
２  毎日２回以上間食をする

　  ３　週２回以上７回未満間食をする

　  ４　間食はほとんどしない　　　　　　　　　　　　　　
問５  あなたはふだん市販の調理済みの食品（お惣菜・レトルト食品・冷凍食品）を食べる
ことがありますか。主に調理を担当する方と相談して答えてください。
　
　１　毎日２回以上は食べる

　　２　毎日１回は食べる　　　　　　     　→問６へ
　　３　週２回以上７回未満食べる
　　４　調理済みの食品は食べない

　　５　わからない　　　　　　　　　     　→問７へ　
問６　それはどんなものが多いですか。あてはまる番号すべて選んで○印をつけてください。
　  １　揚げ物（コロッケ・天ぷらなど）　　２　レトルト（カレー・シチューなど）

　 ３　煮魚　　　　　　　　　　　　　　　４　野菜の煮物
　  ５　あえ物　　　　　　　　　　　　　　６　サラダ
　  ７　焼き物（焼き魚など）　　　　　　　８　丼物

９  炊き込みご飯・おこわ 　         　10 寿司

11その他（　　　　　　　　　　　）
問7　あなたはふだん漬物を食べますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。
　  １ ほとんど毎日食べる
    ２ 週４～５日食べる
　　３ 週２～３日食べる　　

　  ４ ほとんど食べない　

問8　あなたはふだん汁物を食べますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。
　　１ ほとんど毎日食べる
    ２ 週４～５日食べる
　　３ 週２～３日食べる　

　  ４ ほとんど食べない　

問９　あなたはふだんアルコール飲料を飲みますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。
１ ほとんど毎日飲む
    ２ 週４～５日飲む　　　　　　　　　→問10へ

　　３ 週２～３日飲む　　

　  ４ ほとんど飲まない　          　　→問11へ
　　　
問10　そのときよく食べるおつまみは何ですか。あてはまる番号すべて選んで○印をつけてく
ださい。
　

　　１　揚げ物　（唐揚げ等）　　　　　　　  ２　スナック菓子

　　３　干物（するめ等）　　　　　　　　　  ４　チョコレート

　　５　ピーナッツ　　　　　　　　　　　　  ６　枝豆（野菜等）
    ７　おかき　　　　　　　　　　　　　　  ８　その他（　　　　　　　）
→裏面へ
◎あなたの食事に対する考えをおたずねします。
問11　あなたは、主食・主菜・副菜ということばを知っていますか。
　　１　知っている　　　２　知らない

　　　→１　知っていると答えた方は問12へ　　２　知らないと答えた方は問13へ
問12　あなたは、主食・主菜・副菜のそろったバランスのよい食事をしていますか。

    １　毎食、主食・主菜・副菜のそろった食事をしている

　 ２　１日のうちすくなくとも１食は、主食・主菜・副菜のそろった食事をしている

　  ３　主食・主菜・副菜のそろった食事をしていない

問13　あなたはふだん、食事について意識していますか。
　　１　している　　　２　していない

　　　　→1　していると答えた方は問14へ　　２　していないと答えた方は問15へ
問14　それはどんなことですか。あてはまる番号すべて選んで○印をつけてください。
　　１　塩分を控える　　　　　　　         　２　甘いもの（お菓子等）を控える　　

３　カルシウムを多く含む食品（牛乳・乳製品）をとるようにしている

４　野菜をとるようにしている　　         ５　その他（　　　　　　　　　　）
問15　現在の自分の食事内容について、今後どのようにしたいと思いますか。
　  １　今よりよくしたい　　　 　　 →問16へ　

　  ２　今のままでよい　　　
３　特に考えていない    　　　　→問17へ
問16　なぜよくしたいと思いますか。あてはまる番号すべて選んで○印をつけてください。
１　健康診断や病院などで指摘されたから
２　体重・体脂肪から判断したから
３　家族や友人に言われたから

４　欠食することが多いから

５　間食をすることが多いから　　　　　　　　　　　　　　　　
６　主食・主菜・副菜のそろった食事をしていないから

７　なんとなく

８　その他（　　　　　　　　　　　　　）

◎あなたの健康についておたずねします。
問17　あなたは医師から中性脂肪やコレステロールが高いといわれたことがありますか。
１　ある　２　以前いわれたことがあるが改善した　３　ない　４　わからない

問18　あなたは医師から血糖値が高いといわれたことがありますか。
　  １　ある　２　以前いわれたことがあるが改善した　３　ない　４　わからない

問19　あなたは医師から血圧が高いといわれたことがありますか。
　１　ある　２　以前いわれたことがあるが改善した　３　ない　４　わからない

問20　あなたは医師からやせなさいと言われたことがありますか。
　１　ある　２　以前いわれたことがあるが改善した　３　ない　４  わからない
問21　あなたが、健康のために1年以上続けていることは何ですか。

あてはまる番号すべて選んで○印をつけてください。　
　 １　食生活に気をつける　　２　散歩　　３　日常生活で動く　４　ダイエット（減量）　

　 ５　食事制限　　６　スポーツ　　７　休養・睡眠をしっかりとる
　８  その他（　　　　　　　　　　　　　　）　９　特になし

問22　あなたが、健康のために続けようと思って続けられなかったことは何ですか。
あてはまる番号すべて選んで○印をつけてください。
　 １　食生活に気をつける　２　散歩　３　日常生活で動く　４　ダイエット（減量）　

　  ５　食事制限　６　スポーツ　　７　休養・睡眠をしっかりとる
　８　その他（　　　　　　　　　　　　　）　９　特になし　　　　　　
問23　あなたは運動習慣が有りますか。

＊運動習慣とは、週2回以上で１回当たり30分以上で、1年以上続いている場合を
いいます。
　　
１　ある　　　２　ない

問24　あなたは食事バランスガイドを知っていますか。
１　内容を含め知っている　　２　名前程度は聞いたことがある　 　３　知らない

問25　あなたはメタボリックシンドロームを知っていますか。
１　内容を含め知っている　　２  名前程度は聞いたことがある　　 ３　知らない
ご協力ありがとうございました。

