
（営業時間）　月～土　10：00～21：30（木曜休館日）　
　　　　　　  日・祝日  9：30～19：00
（料　　金）●大人 （高校生以上）
　　　　　　　当日券　　３１０円  
　　　　　　　回数券３，１００円（11枚綴り）
　　　　　　　月会員３，１４０円　年会員　３１，４２０円
　　　　　   ●中学生  
　　　　　　   当日券　２００円
                    　回数券２，０００円（11枚綴り）
                       月会員２，０９０円　年会員　２０，９５０円　　　　　

　スポーツの秋　到来！！

ロコトレNEO　2023年度第３期生募集中

NPO法⼈南部町総合型地域スポーツクラブ

ポネットちゃんだより
2023年�秋号

トレーニングルームご利用のご案内　

（対象）50歳以上の方
（開催）12月25日（月）～3月25日（月）
　　　　月曜日　14：00～15：30
　　　　（1クール全11回コース）
（料金）8,800円（税込）/1クール　年会費1,100円
（募集人数）15名（先着）
（会場）南部町総合福祉センターしあわせ　２階
（新規の方のお申込み期間）
　　　　11月25日（土）まで　

ご自身のカラダをしっかりメンテナンス！姿勢を
整え、力強く歩ける足腰をつくります。ストレッ
チポールやチューブを使って的確な運動で効果を
サポート。運動前後の体力評価、ホームエクササ
イズ付きです。

★筋肉の減退が気になる、ちょっとした段差でつま
づく、膝や腰に不安がある等々…なかなか運動に踏
み出せない方！！皆さんと一緒に始めてみません
か？

ロコトレNEO教室の様子

当日券ご利用の方に限り、ポイントを集め
ると、ポイント数に応じて、「体組成券」
「お風呂利用」「QUOカード」がもらえま
す☆
是非この機会にご利用ください☆
実施期間　２０２３年１２月１５日まで

ポイントカード実施中

2023南部町いきいき100歳体操交流大会

 10月5日（木）に農業者トレーニングセンターにて総
勢170名のご参加で開催しました。
 2017年よりスタートしました当事業も7年目を迎え、
町内48カ所で開催されるようになりました。
交流大会はコロナの影響で４年ぶりとなりましたが、
たくさんの集落よりご参加があり賑やかな交流大会と
なりました。
また、「健康長寿賞」で16名の皆様、「５年継続賞」
で18集落の皆様が陶山町長より表彰されました。
 交流タイムでは、全員での「100歳体操」をはじめ、
国立音楽院南部校より音楽療法士さんをお招きし、唱
歌を歌ったり、体を動かす「若返りリトミック」を楽
しみました。
100歳体操を始められたいという集落がありました
ら、お気軽にスポnetなんぶ事務局までお問い合わせ
ください。(電話66-5400）




