
インフルエンザの予防と対策について

　例年、秋から冬にかけて流行するインフルエンザが、今年は早くも流行期に

入りました。集団生活や家庭内での予防には限界があり、いつのまにかかかっ

ていたというケースが多いと思います。マスクの着用、手洗い・うがいの徹

底、アルコール消毒、ワクチン接種はもちろんのこと、空気中を漂う病原体に

はこまめな換気が有効です。またインフルエンザウイルスは湿度に弱いため、

適切な湿度を保ち、喉の粘膜を潤すための水分補給も効果があります。体の抵

抗力を高めるため、バランスの良い食事と充分な睡眠も心掛けたいですね。

・発熱

・インフルエンザA 型・B型

・急性胃腸炎

・溶連菌感染症

　でのご利用がありました。

先月の利⽤の様子

10月の休所日10月の休所日
(土・日・祝をのぞく）(土・日・祝をのぞく）

2（金）7（水）2（金）7（水）

8（木）9（金）8（木）9（金）

13（火）14（水）13（火）14（水）

15（木）16（金）15（木）16（金）

23（金）30（金）23（金）30（金）

10月の休所日
(土・日・祝をのぞく）

2（金）7（水）
8（木）9（金）
13（火）14（水）
15（木）16（金）
23（金）30（金）

西伯病院

病児・病後児保育室

📞0859-66-2211
Web予約はこちらから

　10月31日はハロウィンですね。ハロウィンとは、秋の収穫を祝い、悪霊を追

い払うイベントとされています。毎年この時期になると、子どもたちが仮装し

てお菓子をもらいに歩く姿がほほえましいです。保育室でも、お部屋でできる

ことを取り入れながら「ハロウィンごっこ」を楽しみたいと思っています♪

【10月のおたより】　～HAPPY HALLOWEEN～

さくらんぼ
まちのちいさなびょうじほいくしつへようこそ！まちのちいさなびょうじほいくしつへようこそ！まちのちいさなびょうじほいくしつへようこそ！
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