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〖テーマ〗   

 パパと一緒に運動遊び 

      ～パパと遊ぼう！ パパと一緒に、体を使った遊びをしてみませんか～ 

 

〖日 時〗 令和７年１１月９日（日） 
             10:00～11:00 （受付9:45～9:55） 
 

〖場 所〗 南部町健康管理センター すこやか 

 

〖講 師〗 スポnetなんぶ 運動指導員  

丸谷拓也さん、尾形祐次郎さん 

 

〖対 象〗 0～2歳未満のお子さんと南部町にお住まいのパパ 

               （ママも一緒に参加・ママだけの参加もOK！） 

 

〖持ち物〗 動きやすい服装 

               スタンプラリーカード（パパの参加はポイント2倍です） 

水分補給できるもの（水、お茶等） 

 

〖申込み〗 テノヒラ役場または電話でお申し込みください。 
            

                        

                            【申込み・問い合わせ先】  

南部町 健康対策課 

TEL ０８５９－６６－５５２4  

第２回 

申込期限 １１月 ４日（火） 


