
【今月の主な内容】
●ブッポウソウの標識調査を行いました
●認知症について知ろう！
●見方を変えれば、社会は変わる
●まちの話題
　南部町体協野球部さくらが優勝／東大生とつながりまちを元気に！
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未来を生き抜く力を身につける
～小中学校が取り組む、「まち未来科」～
未来を生き抜く力を身につける
～小中学校が取り組む、「まち未来科」～

【今月の表紙】
　子どもの夢と仕事を繋げる体験講座とし
て、「子どもしごと講座」が開催されまし
た。水ロケットを工作し、打ち上げ実験を
行いました。
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ふるさと
愛着力
自分、周りの人、
地域を愛し、誇れる力

将来設計力
自分の夢、目標を持ち、
それに向かって自立し
て取り組む力

社会参画力
地域、社会、生活をより
良くしていこうと未来
を創っていく力

人間関係調整力
相手の気持ちや立場を理解しながら対話し、お互いの良さを見つけたり、
様々な意見に折り合いをつけたりする力

会見小学校３年生
テ ー マ ： 特 産 物

▲児童たちに摘果の方法を
　説明する板持さん

　小学校の「まち未来科」では、学年ごとに共通のテーマを設けつつ各校区
の特色を活かした学習を行っています。
　会見小学校では、特産物である富有柿の栽培や金田川ホタルの里の取組、
平和の桜（小松谷川桜並木）の歴史などの学習を通して、学年ごとのテーマ
に沿ってふるさとについて学んでいます。今回は、３年生が取り組んでいる
富有柿の学習を紹介します。

　地域の方とのふれあいを通して、その生き方に触れる
ことも「まち未来科」の学びの一つ。ふれあいの中で、
人や地域への愛着が育っていると、森川校長は実感され
ています。「子どもたちにとって、五感で体験することは
とても大きな価値があります。そこに地域の方が関わっ
てくださることで、『地域と共に地域で育つ』感覚が学校
にも子どもたちにも生まれていると感じています。」と語
ってくださいました。

　富有柿の栽培指導で「まち未来科」に関わって約５年経ち
ます。会見地区の特産物である富有柿を、小学生の頃から学
ぶのはとてもいいことだと思います。将来、富有柿を作るの
ではなくても、特産物を通して地域の良いところを見つけ
てもらえたら嬉しいです。
　子どもたちに「秀さん」と呼んでもらったり、病気をした
ときには手紙をもらったりと、学校に関わることは自分の励
みにもなっています。１１月の収穫が楽しみです。

富有柿の栽培を指導する 板持 秀 さん

「まち未来科」で身につけてほしい４つの力「まち未来科」で身につけてほしい４つの力

　町内の小中学校では、「まち未来科」の学習に取り組んでいます。また、町内の
保育園・こども園においても年長クラスでは「まち未来科」の学びを意識した保育
が行われています。南部町の「里地里山」をキャンパスに、各学年ごとにテーマを
設けて地域の文化や自然、人と触れ合いながらまちの未来を考え、夢や希望に向か
って進む力を身につける時間となっています。年長からの１０年間一貫カリキュラ
ムの中で触れる「地域の特産物」や「伝統文化」といった題材、あるいは「じぶん
未来探求」や「まち未来会議」といった取り組みなどを通して、南部町の今に学び、
未来の南部町を創っていこうとする心情や態度を養っていきます。
　今月号では、「まち未来科」で学習する児童生徒たちを取材しました。子どもた
ちと一緒に、まちの未来について考えてみませんか？

未来を生き抜く力を身につける
～小中学校が取り組む、「まち未来科」～

未来を生き抜く力を身につける
～小中学校が取り組む、「まち未来科」～
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協力して作業を行いました。「暑くて大変だった。」「選ぶのが難し
かった。」など、農作業の苦労も感じつつ、地域の特産物を通してふ
るさとへの理解を深めました。

　３年生が学ぶ特産物の学習では、体験や聞き取りを通して農家の方の思いや
考えを知り、農業の大切さや特産物の課題などを学んでいます。地域の方から
富有柿の栽培について学び、学校近くの柿畑で『摘蕾』・『摘果』・『収穫』など実
際に行なわれる作業を体験しています。
　７月には、実が多くついた枝から果実を間引く『摘果』を体験しました。子
どもたちにとっては背の高い柿の木でしたが、地域の方の指導のもと自分たちで間引く実を見極め、

てきらい てき　か

てき　か
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今年の“まち未来会議”は一味違う！

＼４班に分かれて、会議を開催／
①産業・農業分野　②活力ある町づくり分野
③観光・商業分野　④防災・くらし分野

▲みんなで顔を向け合って意見交換を

　行いました

▲全員がタブレットを使って事前学習
　を行います

　これまでも「まち未来会議」には何度か参
加させてもらいましたが、今回のような意
見を交換しながら対話をする会議は初めて
で、色々な意見が聞けて良かったです。
　生徒たちが考えたテーマをまとめあげ
て、“自分たちに何ができるのか”が考えられ
ていて素晴らしいと思いました。

アドバイザー　井塚照雄さん
（金田川ホタルの里代表）　

高校生サークル with you 翼
メンバーの感想

●中学生らしく喋り慣れていないところも
　あったけど、大人を前にして自分たちの
　意見を伝えられていてよかった。

●自分たちの時よりも具体的に考えられて
　いて、分かりやすかった。会議形式で意見
　も出しやすくて、「今の中学生はすごい
　な」と思った。

～会議での議論の様子～
＜アドバイザーの意見＞
●川周辺の草刈りを毎年続けることで、地域の人のポイ捨てへの意識も変わってきた。まずは住民の意識

　を変えることが大切。

＜生徒たちの感想＞
●高校生や青年団、大人の方から自分達とは違う意見がたくさん出てきた。初めて知ったこともたくさん

　あった。いろいろな意見を聞いて、自分から動くのも大切だと思ったし、町民みんなの意識が変われば

　環境も良くなると感じた。

PICKUP！

　自分達が出した課題について、疑問に思うことを調べたり、発表資料を
作成したりと、役割分担をしながら協力して会議に向かいました。
　　　　　　≪⑤くらし分野≫
　くらし分野では、“環境をよくするために”とテーマを掲げ３つの課題を
取り上げ、中学生目線での改善策を提案しました。
１つ目の課題「ゴミ問題」
→不法投棄をなくすために公共のゴミ捨て場を増やすこと
　分別を促進するために４Rの推進やスーパーに分別スペースを作ること
２つ目の課題「川の汚染」
→ホタルが住める川にするために、ごみ拾いや看板の設置、カワニナ放流
　を実施すること
３つ目の課題「道の見通しの悪さ・暗さ」
→下校時に生徒たちが感じている街灯やカーブミラー設置の必要場所を
　役場に伝えること

＼６班に分かれて、会議を開催／
①農業・産業分野　②移住・定住分野
③観光分野　　　　④防災分野
⑤くらし分野　　　⑥子育て・福祉・介護分野

　中学3年生が「南部町のよさや課題に目を向け、町が抱える課題を解決しさらに魅力的な町づくりを
図る」というねらいのもとに行う、「まち未来科」の集大成とも言える学習です。

　これまでは、生徒の視点で“町をどのように活性化していく
か”調査・整理し、発表を行っていました。しかし、プレゼン
テーションをまとめ上げ、提言を行うに留まっていました。
　今年は新たに“意見交換”を行う場とし、生徒が調べたり考え
たりしたことを、疑問・質問・提案という形で、地域の方と話
し合いました。各分野に関わる有識者の方にアドバイザーにな
っていただいたり、新☆青年団・高校生サークルのメンバーに
先輩として参加していただいたりしました。

PICKUP！

　それぞれの分野・テーマの中から、町の課題を明確にし、必要なことを
調べたり考えたりすることによって、自分たちの考えをまとめました。
　　　　　　≪③観光・商業分野≫
　生徒たちが考えたのは、とっとり花回廊の芝生スペースでキャンプをす
る「南部町でキャンプイベントをするプロジェクト」。まずは県内の南部
町のことを知らない人に南部町に来ていただき、ここでしか出来ない体験
をしてもらうプロジェクトを提案しました。
　このプロジェクトを実行するために必要となる準備や、季節に応じて変
わるイベントプランなどを検討しました。また、起業をされた方やファイ
ナンシャルプランナーの方にも協力いただき、具体的なプランの立て方や、
事業実施に必要となる資金やイベントの料金設定など、「お金」について
も学びました。

～会議での議論の様子～
＜アドバイザーの意見＞
●お金をいただくには、いろいろな気遣いが必要。トイレは近くにあ

　るか？料理はどうするのか？細かい確認事項が出てくる。まずはみ

　んなで楽しんで、本当に実行できるか体験してみてほしい。

＜生徒たちの感想＞
●自分達が出したアイディアで「出来る」と思ったけど、トイレや料

　理などいろいろな課題があると分かった。課題をクリアできれば、

　出来るプロジェクトだと実感した。

10年間の集大成　中学10年間の集大成　中学３年生が開催する“まち未来会議”３年生が開催する“まち未来会議”
“まち未来会議”とは？



撮影：桐原佳介
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ブッポウソウの標識調査を行いましたブッポウソウの標識調査を行いましたブッポウソウの標識調査を行いましたブッポウソウの標識調査を行いました

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

なんぶふれあい館で出会えます！

▲　１羽ずつ記録を取り、足環を
　　つけます。

～今年の調査を終えて～
ブッポウソウ

ってどんな鳥？

　ブッポウソウは「森の宝石」とも呼ばれる、鮮やかな青色が美し

い鳥です。夏になると子育てのために東南アジアから日本にやって

くる渡り鳥で、以前は日本国内いろいろな場所で繁殖をしていまし

た。現在は、日本で繁殖する個体数が極めて少なくなっており、近

い将来絶滅する危険性が高い鳥として、環境省や鳥取県のレッドデ

ータブックでは絶滅危惧種に指定されています。

　ブッポウソウは毎年５月頃に南部町にやってきて、６～８月頃に子育てをしていることが確認さ
れています。NPO法人日本野鳥の会鳥取県支部により、町内に設置されている巣箱で繁殖している
ブッポウソウの標識調査が２００５年から行われています。

　日本野鳥の会鳥取県支部などの団体によって設置されている町内
の巣箱は、全部で22個。そのうち、19の巣箱で毎年繁殖が確認さ
れています。繁殖の時期に合わせて巣箱を確認し、成鳥と、100ｇ
以上に成長したヒナに標識（足環）をつけています。
　足環をつけることで、これまであまり知られていなかったブッポ
ウソウの生態について、いろいろなことが分かってきました。最長
で11年生きることや、移動距離、つがい関係、満2歳以降に繁殖を
開始することなどが確認されています。どんな生き物なのか、その
生態を知ることが、この鳥を守っていくことに繋がります。
　これまでに南部町で足環をつけた個体は、850羽。今年だけでも
確認された85羽のうち、新たに成鳥６羽・ヒナ52羽に足環が付け
られ、毎年約60羽のヒナが南部町から巣立っています。
　全国的に見ても、ブッポウソウの標識調査が長年継続されている
地域はごくわずかです。

　繁殖に失敗した巣箱がやや多かったものの、卵の数はいつもどおりで、ヒ

ナも順調に育っていました。南部町にやってきたのは例年通り５月頭でした

が、繁殖のペースが速く、成長が例年と比べて1週間くらい早まっていました。

　ブッポウソウの生態はまだまだ謎もたくさんあり、これからも調査を続け

る必要があります。こうして保護・調査を続けて、これからも順調に世代交

代できているのかを見守りたいと思います。

　調査していると、巣箱近隣の方に「今年はどう？」と気にかけてもらうこ

ともあり、地元の方にも親しみを感じていただいていると思います。ブッポ

ウソウが身近な存在として温かく見守られていて、とてもありがたいです。

日本野鳥の会鳥取県支部の鳥類標識調査員　桐原佳介さん

　キナルなんぶにある「なんぶふれあい館」では、ブッ

ポウソウのはくせいが展示されています。このはくせい

は南部町で繁殖していた個体で、２０１３年５月に巣箱

近くで死亡していたところを発見されました。

　越冬地を調べる機器（ジオロケータ）を装着しており、

データを調べた結果、ボルネオ島で越冬していたことが

分かっています。
▲　南部町立図書館キャラクタ

　　ーブっぽんは、ブッポウソウ

　　のキャラクターです。

撮影：桐原佳介

ブッポウソウは豊かな里山のシンボル！
　ブッポウソウは肉食の鳥で、トンボやカナブン、セミなどの大型昆虫を

食物にしています。また、樹木の幹に空いた穴で子育てをして、山の中では

なく、水田や小川、雑木林がある人里に好んで生息するため、生きていく

ためには豊かな里山環境が必要となります。ブッポウソウが南部町で子育

てをしているということが、里山環境の豊かさを証明しています。電柱が

木製だった時代は、電柱に空いた穴で繁殖していましたが、コンクリート

製の電柱になってから巣穴を失い、数が激減しました。現在南部町では、

電柱に巣箱が設置され、巣箱を利用して繁殖するブッポウソウが増えてい

ます。ブッポウソウがこれからも南部町に帰ってきて、安心して子育てが

できるよう、保護活動が行われています。



まちの話題まちの話題まちの話題2021．9

8広報なんぶ　2021.９　№204

　
ス
ポ
ー
ツ
部
門
担
当
の
丸
谷
で
す
。

４
月
か
ら
ス
ポ
ｎ
ｅ
ｔ
な
ん
ぶ
で
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
主
な
活
動
と
し
て
は
ス
ポ
ｎ
ｅ
ｔ

な
ん
ぶ
の
ス
ク
ー
ル
活
動
、
ク
ラ
ブ

活
動
な
ど
に
体
験
と
し
て
参
加
し
て

い
ま
す
。
そ
の
様
子
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
配

信
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
か
ら

進
行
ま
で
を
務
め
た
り
、
ま
た
ス
ポ

ｎ
ｅ
ｔ
な
ん
ぶ
の
協
力
の
も
と
自
身

の
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
し
て
選

手
と
一
緒
に
身
体
を
動
か
し
た
り
し

て
い
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
や
陸
上
教
室
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
活
動
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

も
の
づ
く
り
や
100
歳
体
操
な
ど
、
今

ま
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な

活
動
に
も
参
加
し
て
、
一
つ
一
つ
の

活
動
の
良
さ
や
楽
し
さ
を
体
感
し
て

い
ま
す
。

　
一
生
懸
命
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り

組
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

汗
を
流
し
た
り
、
大
人
の
方
た
ち
と

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
卓
球
な
ど
で

楽
し
み
な
が
ら
も
ど
こ
か
真
剣
に
競

い
合
っ
た
り
、
と
て
も
充
実
し
た
時

間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
達
に
と
っ
て
は
今
が
１
番

成
長
す
る
と
て
も
大
事
な
時
期
で
す

が
、
た
く
さ
ん
の
活
動
に
参
加
し
て

よ
り
一
層
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
何

か
を
感
じ
て
自
分
の
夢
や
目
標
を
掴

む
き
っ
か
け
に
な
っ
た
ら
い
い
な
ぁ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
人
の

方
た
ち
も
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
自

身
の
健
康
増
進
や
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

図
り
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
楽
し
い

日
々
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
で
す
。

スポーツで充実した毎日を！
地域おこし協力隊　丸谷隊員のつぶやき！地域おこし協力隊　丸谷隊員のつぶやき！地域おこし協力隊　丸谷隊員のつぶやき！

丸谷隊員

東大生とつながりまちを元気に！
オンラインで都市部と交流

◀
交
流
の
様
子

　７月２４日（土）、倉吉市営野球場で天皇賜杯第
７６回全日本軟式野球大会鳥取県予選会が開催さ
れました。
　この大会には南部町から体協野球部さくらが出
場し、２勝を挙げ優勝しました。１０月に行われ
る全国大会への出場が決定しており、今後の活躍
が期待されます。
　監督を務める橋秦雅彦さんは、「合言葉は『大好
きな野球を笑顔で楽しみながら勝利を掴む』です。
全国大会では、伝統の強打を武器に一戦必勝で戦
います。」と話されました。

南部町体協野球部さくらが優勝
全日本軟式野球大会鳥取県予選で活躍

◀
優
勝
が
決
ま
り
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ

　社会が大きな転換期にある今、社会的課題に果
敢にチャレンジするリーダー人材の育成を目的に、
東京大学がフィールドスタディ型政策協働プログ
ラムに取組んでいます。今年度は南部町新☆青年
団と５名の東大生がオンラインでつながり、「多世
代交流」を大きなテーマに、町に対しての提言を
目指して交流を進めています。
　東大生の知識と分析力、南部町新☆青年団の行
動力と地域愛がうまく重なり合って、今よりもっ
と魅力的な南部町に向けての新たな動きが展開さ
れることを期待しています。

▲サッカークリニック

▲放課後スポーツクラブ
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№51町長室から新型コロナワクチン接種の状況
　
今
年
の
お
盆
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
感

染
拡
大
と
、
降
り
止
ま
ぬ
豪
雨
に
よ

っ
て
、
自
宅
で
静
か
に
過
ご
さ
れ
た

方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
前
線
豪
雨
が
猛
威
を
振
る
っ

た
８
月
14
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
の
臨
時
の
接
種
日
で
、
予
約
者

も
こ
れ
ま
で
最
高
の
480
人
も
の
方
を

予
定
し
て
い
ま
し
た
。
降
り
続
く
雨

と
コ
ロ
ナ
対
応
で
、
職
員
と
消
防
団

の
皆
さ
ん
は
総
動
員
で
頑
張
っ
て
い

た
だ
き
、
大
き
な
災
害
も
な
く
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
も
予
定
通
り
無
事
に
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
は
、
人
類
に

と
っ
て
の
災
害
で
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
は
人
に
感
染
す
る
こ
と
で
自
ら

が
変
化
し
、
さ
ら
に
感
染
力
を
増
し

て
い
く
厄
介
な
性
質
を
持
っ
て
い
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
わ
た
し
た
ち
は

正
し
く
恐
れ
、
感
染
拡
大
へ
の
対
処

を
柔
軟
に
、
か
つ
増
強
し
た
対
応
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
で
き
る
だ
け
人
と

の
接
触
を
断
つ
こ
と
と
同
時
に
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
急
が
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
南
部
町
で
は
、
西

伯
病
院
を
は
じ
め
町
内
薬
局
の
薬
剤

師
や
振
興
協
議
会
、
新
青
年
団
、
Ｊ

Ｏ
Ｃ
Ａ
な
ど
多
く
の
皆
さ
ん
の
協
力

を
い
た
だ
い
て
、
希
望
さ
れ
る
町
民

へ
の
集
団
接
種
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

町
民
の
８
割
以
上
の
方
が
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
希
望
い
た
だ
き
、
こ
れ
ま
で

順
調
に
進
ん
で
お
り
、
予
定
で
は
９

月
19
日
に
は
12
歳
以
上
の
皆
さ
ん
の

集
団
接
種
を
一
先
ず
終
え
る
予
定
で

い
ま
す
。
今
後
は
、
西
伯
病
院
や
町

内
診
療
所
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
個

別
接
種
に
移
行
す
る
計
画
で
す
。

　
ま
だ
予
約
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

西
伯
病
院
や
町
内
診
療
所
で
個
別
に

お
こ
な
う
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

南
部
町
長
　陶
山
清
孝

観光協会だより
【問い合わせ先】南部町観光協会　☎30‐4822

　
昨
年
、
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ー
め
ぐ
り
in
南
部

町
」
を
今
年
も
開
催
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
南
部
町
内
の
飲
食
店
10
店
舗
で
、
グ

リ
コ
マ
ニ
ュ
フ
ァ
ク
チ
ャ
リ
ン
グ
ジ
ャ

パ
ン
㈱
鳥
取
工
場
で
作
ら
れ
る
カ
レ
ー

ル
ー
「
プ
レ
ミ
ア
ム
熟
カ
レ
ー
」
を
使

用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ー
を
提
供
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ど
の
店
舗
も
個
性

が
光
り
、
も
う
一
度
食
べ
た
く
な
る
よ

う
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ー
に
仕
上
が
り

ま
し
た
。

　
南
部
町
観
光
協
会
で
は
、
お

得
な
お
食
事
券
販
売
や
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
を
ご
用
意
し
ま
す
。

こ
の
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ー
め

ぐ
り
in
南
部
町
」
は
10
月
１
日

（
金
）か
ら
開
催
し
ま
す
。
お
楽

し
み
に
！

　
南
部
町
の
秋
の
景
色
と
言
え
ば
、
法

勝
寺
川
土
手
の
彼
岸
花
。
今
年
も
、
９

月
25
日（
土
）に
彼
岸
花
ウ
ォ
ー
ク
・
彼

岸
花
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

グ
リ
コ
工
場
裏
の
彼
岸
花
に
は
毎
年
圧

倒
さ
れ
ま
す
。
彼
岸
花
を
見
な
が
ら
秋

の
訪
れ
を
感
じ
、
南
部
町
の
里
山
風
景

を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
？

　
参
加
申
込
は
９
月
15
日（
水
）ま
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
南
部

町
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

食欲・スポーツの秋到来！

▲昨年提供したオリジナルカレー
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美味しく減塩するコツ！

①干ししいたけ・かつお節・昆布などの旨みを活
　用する。
②みょうが・しそ・ねぎ・しょうがなどの薬味や
　カレー粉、一味唐辛子などのスパイスを加える。
③水溶き片栗粉などを使い、少ない調味料で味を
　からませる。
④イモ類・海藻類・豆類などのカリウムを多く含
　むものを積極的にとる。
⑤ごま油やナッツ類などを加えてコクや香りを出
　す。

塩分摂取量の目標値
男性：7.5ｇ　　女性：6.5ｇ

（2020年日本人の食事摂取基準）

　毎年９月は全国一斉に「食生活改善普及運
動月間」として、「野菜摂取量の増加」「食塩摂
取量の減少」「牛乳・乳製品の摂取習慣の定着」
に向けた取り組みを行っています。
　南部町の食塩摂取量は１日平均、成人男性
14.9g、成人女性11.7gと多い傾向にあります。
減塩料理は味気ないと思われがちですが、ち
ょっとした工夫でおいしくなります。
　また、自宅で簡単に測れる塩分測定器の貸
し出しをしています。まずは試してみません
か？

消費相談窓口です

　毎月１回、消費生活専門の相談員が天萬庁舎に来庁します。来庁日はお問合せください。
【問い合わせ先】町民生活課　☎64-3781　又は　消費者ホットライン「１８８」

一方的に送り付けられた商品は直ちに処分可能に！
～特定商取引法が改正されました～

アドバイス

　特定商取引法が改正され、注文や契約をしていないのに
一方的に送りつけられた商品について、消費者は直ちに処
分することができるようになりました。

●業者が売買契約に基づかず一方的に送付した商品は、消
　費者に対し返還するよう請求することはできません。消
　費者は商品を保管しておく必要はなく、直ちに処分することができます。
●送り付けられた商品の代金を支払うよう請求されても応じる必要はありません。商品を開
　封したり処分した場合でも支払い義務は発生しません。誤って支払ってしまった場合には、
　返金するよう業者に請求することができます。
●困ったときにはすぐ相談を！

～今こそ、おうちで減塩習慣～

減塩トピックス減塩トピックス

【問い合わせ先】健康福祉課　☎６６‐５５２４



保険証として利用できる！
　令和３年１０月（予定）から、マイ
ナンバーカードの健康保険証利用が運
用されます。転職・結婚・引っ越しし
ても、保険者での手続きが完了すれば、
健康保険証の発行を待たずに医療機
関・薬局を利用できます。

休日でも受け取れる！
　平日に来庁が難しい方を対象に、毎
月第２土曜日に休日交付窓口を開設し
ています。
　※前々日までに予約が必要です。
　　必ず電話予約をお願いします。
　※予約が無い場合は開庁しません。
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なんぶｅｃｏ通信
◆ゼロカーボンシティって？◆
　私たちは普段、電気を使用したり、自動車を運転したりすることで大気中に二酸化炭素を排出し
ています。一方で、植物は光合成によって大気中の二酸化炭素を吸収しています。排出する二酸化
炭素の量を極限まで減らした上で、植樹やみどりの保全によって二酸化炭素吸収量を確保し、排出
量と吸収量を相殺することで区域内の二酸化炭素排出量を実質ゼロにした自治体を、ゼロカーボン
シティと言います。
◆ゼロカーボンシティはなぜ必要？◆
　私たちの地球は気温の上昇が続いており、これは二
酸化炭素などの温室効果ガスが影響していると言われ
ています。何の対策も講じず気温の上昇が続けば、
2050年には最大2.6度、2100年には最大4.8度の気温上
昇が見込まれます。
　そうなると、ゲリラ豪雨などの異常気象、生物の絶
滅、農作物の減少を始め、様々な影響が予想されます。
◆２０５０年二酸化炭素排出量実質ゼロを目指して、未来のために、いま選ぼう！◆

【問い合わせ先】　町民生活課　☎６６－３１１４

～２０５０年二酸化炭素排出量実質ゼロを目指して～
　南部町も、令和２年３月にゼロカーボン宣言を行っています！

出典：IPCC第5次評価報告書 統合報告書
　　　政策決定者向け要約　図SPM.1(a)より環境省作成

二酸化炭素などの温室効果ガス排出量削減のために取り組みましょう！
①製品の買い替え　→　照明をLED照明へ、省エネ性能の高い家電へ！
②サービスの利用　→　公共交通機関を利用、再生可能エネルギーを利用！
③ライフスタイルの選択
　　　　　　　　　→　クールビズ、ウォームビズ、エコドライブの実践！

身近な生活のなかで、未来のために、いま選択できるアクションを選びましょう。

▲保険証

　利用登録は

　こちらから

有効期限をご確認ください！
＜マイナンバーカード有効期限＞
　■２０歳以上：発行後１０回目の誕生日まで
　■２０歳未満：発行後５回目の誕生日まで
＜電子証明書の有効期間＞
　発行後５回目の誕生日まで
※期間満了の３か月前に通知が届きます。

【問い合わせ先】　町民生活課
（法勝寺庁舎）　☎６６－３１１４
（天萬庁舎）　　☎６４－３７８１

写真撮影お手伝いします！
　申請に必要となる写真を、
窓口にて無料で撮影するサー
ビスを行っています。
　また、申請はパソコンやス
マートフォンでもできます。

つくってみよう！マイナンバーカードつくってみよう！マイナンバーカードつくってみよう！マイナンバーカードつくってみよう！マイナンバーカード



健康福祉課　☎66-5524
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＜認知症とともに生きるための８か条＞

■このような症状があります
①記憶する機能の低下
②時・場所・人などを認識する機能の低下
③手順や段取り・計画的に物事を実行する機能の低下

認知症とともに生きる時代が来ています！

９月は世界アルツハイマー月間です！

認知症に関する展示コーナー
期　間：９月１４日～９月末

場　所：キナルなんぶ

認知症に関する書籍やパネルなどの展示

健康相談コーナー
期　間：９月２１日（火）

　　　　13:30～16:00

場　所：キナルなんぶ

もの忘れに関する相談、タッチパネル

認 知 症 について知ろう！認 知 症 について知ろう！認 知 症 について知ろう！認 知 症 について知ろう！
　認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が縮んだり働きが悪くなるため、生活する上でさまざま
な支障が出る状態を指します。

　認知症を完治させる薬はまだありませんが、新薬の開発は日進月歩で進んでいます。
　認知症を「予防する・治す」ことにだけ注目せずに、適切な医療やケア、周囲の理解で「病気と
うまくつきあう」ことも可能です。認知症になっても、介護する側になっても、だれもが笑顔で過
ごせるまちにしましょう。

認知症の
診断で人生は
終わらない

11
認知症の
正しい情報を
得よう

22
制度を知り
活用しよう

33
家族だけで
抱え込まない

44

仲間と
支援者を
探そう

55
職場の上司や
親戚などに
病名を
伝えよう

66
社会や地域と
つながろう

77
家族で
話し合って
おきましょう

88

　認知症の中で一番多いアルツハイマーに関する認識を高め、世界の患者と家族に援助と希望をも
たらすことを目的として９月は「アルツハイマー月間」、９月２１日を「世界アルツハイマーデー」
と定め、様々な取り組みを行っています。
　南部町では認知症の人と家族への理解を深める取り組みとして今年は図書館とコラボして啓発事
業を行います。どなたでも気軽に参加できます。一度のぞいてみてください。

　もの忘れや認知症に関する相談は、もの忘れ相談会、まちの保健室、オレンジカフェ（米やカフェ、
さくらカフェあいみ）でも行っています。ちょっとした気になることでも気軽にご相談ください。



13 広報なんぶ　2021.９　№204

インフルエンザワクチンの予防接種についてインフルエンザワクチンの予防接種についてインフルエンザワクチンの予防接種についてインフルエンザワクチンの予防接種について

認知症予防に効果があると期待されている音読教室を開催します。ぜひご体験ください。
■日にち　　９月２１日（火）
■時　間　　各回１５分
　　　①１３時３０分～　　　②１４時～
　　　③１４時３０分～　　　④１５時～
■場　所　　キナルなんぶ　多目的ルーム
■定　員　　各回１０名まで
【申込・問い合わせ先】
　法勝寺図書館　☎６６－４４６３
　天萬図書館　　☎６４－３７９１

１８歳以下の方と６５歳以上の方には、町で予防接種の助成をしています。

①１８歳以下の方の助成方法について
　接種される医療機関が町内か町外かで手続き方法が異なります。

◆注意点◆

助成券・受診券
の発送

接種期間 １０月１日～２月２８日

助成金額

１８歳以下の方
インフルエンザ予防接種の助成券を
９月末に郵送します。

１回につき１，０００円
※生活保護を受給されている方は無料

その他

１１月１日～１月３１日
※新型コロナ感染症の影響により、期間が変
更となる可能性があります。受診券で確認し
てください。

６５歳以上の方
インフルエンザ予防接種の受診券を
１０月末に郵送します。（予定）

自己負担金１，０００円
※生活保護を受給されている方及び非課
税世帯の方は無料

年齢によって助成回数が異なります
●１３歳未満の方は２回
●１３歳以上の方は１回

１１月１日以降に６５歳になられる方
は、誕生日になってからが助成の対象
となります。

≪町内医療機関で接種する場合≫
助成金の申請手続きは不要です。助
成券を医療機関に提示し、支払いの
際、助成額を差し引いた料金をお支
払いください。

≪町外医療機関で接種する場合≫
●接種後に、助成金の申請手続きが必要です。
●３月３１日までに、健康福祉課へ次のものをお持ちください。
　▶母子健康手帳か接種済証など、ワクチンを接種したことがわか
　るもの（接種時のワクチン番号シールが貼られたもの）／領収書
　／認印／振込口座のわかるもの（保護者名義の口座）

②新型コロナワクチンとの接種間隔について
　原則として、新型コロナワクチンとそれ以外のワクチンは、同時に接種できません。新型コロナワ
クチンとその他のワクチンは、互いに、片方のワクチンを受けてから２週間後に接種できます。
　　　　１日に新型コロナワクチンを接種　　　➡　同月１５日以降に他のワクチン接種可能
　　　　１日にインフルエンザワクチンを接種　➡　同月１５日以降に新型コロナワクチン接種可能
　【問い合わせ先】　健康福祉課　☎６６－５５２４

例



第１条　この条例は、人権尊重に関し、県、市町村及び県内に暮らす全ての者の果たすべき

責務を明らかにするとともに、その施策の基本となる事項を定めることにより、人種、国籍、民族、

信条、年齢、性別、性的指向、性自認、障がい、感染症等の病気、職業、被差別部落の出身である

ことその他の事由を理由とする差別その他の人権に関する問題（以下「人権問題」という。）への

取組を推進し、差別のない真に人権が尊重される社会づくりを図ることを目的とする。

教育委員会事務局　人権・社会教育課　☎64-3782

「ミカエル・人権コンサート」

ミ みんなで

カ 考えよう

エ 笑顔でくらす

ル ルールづくり

差別する？ 尊重する！
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見方を変えれば、社会は変わる見方を変えれば、社会は変わる見方を変えれば、社会は変わる見方を変えれば、社会は変わる

女性・子ども・障がい者・高齢者・外国人・同和地区・同性が好き・病気・感染症など
を理由とした差別は「○○だから」をはずしてみることで、「個人の尊重」につながり
ます。

『鳥取県人権尊重の社会づくり条例』が４月１日に改正されました。第７条が追記され、何人も、

様々な場において、第１条に掲げる事由を理由とする差別行為をしてはいけない「差別行為の禁

止」が明記されました。

【問い合わせ先】
　教育委員会事務局　人権・社会教育課

　　☎64-3782

■テーマ　障がいと人権

■日　時　10月８日（金）

　　　　　①午後４時～５時　②午後７時～８時

■会　場　キナルなんぶ　多目的ルーム

■公　演　小西　達也さん　（シンガーソングライター）

　※コロナウイルスの感染状況によって中止となる場合があります。
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教育委員会事務局　人権・社会教育課　☎64-3782

～男は仕事？女は家庭？固定的性別役割分担意識を見直してみよう～

差別をなくし、個人として人権が尊重されるために、今のあなたは何を考えていますか。

Q「人権について思うこと」～　　　　10 代の声（16歳～19歳）～

（平成30年度南部町みんなの人権意識調査・自由記述欄より抜粋）

◀「男性は外、女性は

　中」という考えに

　賛成・どちらかと

　言えば賛成と答え

　た方は約40％。

の実現をめざして男女共同参画社会男女共同参画社会男女共同参画社会男女共同参画社会

■固定的性別役割分担意識とは？
　最近では、育児や家事をする男性「イクメ
ン・カジメン」といった言葉を耳にすること
が増えてきました。しかし日本では、「男性
は外で働き、女性は家庭を守るべき」など、
性別で役割を固定的に決める考えが、私たち
の意識の中で長い年月をかけて形作られて
きました。時代とともに変わりつつあるもの
の、「女だから」「男だから」と、無意識に自
分や他人の可能性を制限してしまうことが
あるのではないでしょうか。

■意識を見直して、自分らしく生きる
　仕事・家庭・育児など、これまで性別で役割分担され
てきたことを、男女がともに分担し責任を分かち合うこ
とで、社会全体の働き方も変わっていきます。女性にと
ってはより充実したキャリアプラン、ライフプランを築
くことが可能となり、男性にとっても「男性だから弱音
を吐けない」「大黒柱であるべき」というプレッシャー
が軽減され、選択肢を広げることにもつながります。
　性別にかかわらず誰もが自分らしく生きるためには、
多様性を認め合い、一人ひとりの個性や能力を発揮でき、
誰もが生きやすい社会にしていくことが大切です。

1%

3%

2%

45%

29%

37%

22%22%

27%27%

24%24%

19%

17%

18%

13%

21%

17%

0%

2%

1%

男性

女性

全体

どちらかといえば賛成

反対

無回答

賛成

どちらかといえば反対

分からない

■男性は外、女性は中という考え方について
平成30年度南部町男女共同参画意識調査

みんなに人権があることは多分、大体の人は分かっていると思う。だけど、無意識
のうちに差別をしたりしている。その無意識を無くしていくべきだと思います。

「昔は○○だった」と何かと昔の話を出してくる人がいる。昔の固定観念に
とらわれ過ぎていると思う。だから、なかなか差別がなくならないのではな
いかと思う。

障がいがあっても一人一人一生懸命生きている。それはみんな同じ。でもとても
生きづらいです。みんな障がいに理解をもってほしい。

性的マイノリティについては、同性同士での結婚が認められないのはおかし
いと思う。法でそう決まっているから、少数者への偏見や差別はなくならな
いと思った。

人権は一人一人にあるもので、考え方もその分たくさんある。でも、自分のこと
におきかえて、嫌だと思うことはほかの人にも共通していると思うから、最低限
自分がされて嫌なこととか、言葉を言わないことを一人一人がしていけば、人権
の問題が減っていくと思う。学校の教育で充分学んだと思っても、世の中にはた
くさんの問題があって、人権を学び、考えることは人生の生きる術にもなると思
うので、これからの生活、大人になっても考え続けていきます。
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くらしの情報

７月31日現在の人口
　男　　　5,057人　（＋ 5人）

　女　　　5,490人　（－ 6人）

　計　 　10,547人　（－ 1人）

　世帯数　3,891世帯（＋ 1世帯）

　（　）内は前月との比較

7月16日～8月13日届出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

ご冥福をお祈りします

（氏　名）
加納　茂吉
林原美代世
庄原　克己
亀山　トミ
石田　幸枝
陶山　春已
前田　則夫
山脇　操　
山本　瀧治

（住　所）
原
天　萬
阿　賀
東　町
阿　賀
北　方
馬　場
東　上
東　上

（年齢）
（92歳）
（86歳）
（68歳）
（77歳）
（95歳）
（88歳）
（85歳）
（74歳）
（89歳）

〈９月〉税金・使用料のお知らせ
・国民健康保険税　・後期高齢者医療保険料

・給食費　　　　　・水道使用料　　　

・保育料　　　　　・公営住宅使用料　

・放課後児童クラブ　　　　　　　　　　

【納付期限：９月３０日（木）】

お誕生おめでとう

（氏　名）
　　　　　　ほた　る　

牧野　蛍琉

（保護者）

（慎・香織）

（住　所）

宮　前
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　ご予約いただくと・・・
①お客様のご都合に合わせてスムーズに相談がで
　きます！
②相談内容に合ったスタッフが事前に準備の上、
　丁寧に対応します！
■予約相談の時間帯
　月曜日　　：午前８時３０分～午後６時
　火～金曜日：午前８時３０分～午後４時
　第２土曜日：午前８時３０分～午後３時
　※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初
　　日に午後６時まで予約相談を実施しています。

＜予約受付専用電話受付時間＞
月～金曜日（平日）：午前８時３０分～午後５時１５分
○ご予約は、相談のご希望日の１カ月前から前日
　までできます。
○専用電話へ連絡をされる際は、基礎年金番号が
　分かるもの（年金証書や年金手帳、年金支払通知
　書など）をお手元にご準備ください。
○月曜日などの休日明けや、支払通知などが届い
　た後は電話がつながりにくいことがあります。
　ご了承ください。
○代理の方がお手続きをされる場合は、ご本人か
　らの委任状等が必要になります。予約受付専用
　電話へお問い合わせください。
【問い合わせ先】
　予約受付専用電話　☎０５７０－０５－４８９０
　日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp

年金相談・お手続きの際は米子年金事務所
の予約相談をご利用ください。

公益財団法人鳥取県市町村振興協会

ご予約の申し込みは「予約受付専用電話」へ！
ゴ ヨヤクヲ

０５７０－０５－４８９０
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　少子高齢化で存続の危機をむかえ
ている集落・自治体も少なくないの
ではないでしょうか。視点を変えて
「動き出す」と小さなコミュニティ
も大きなコミュニティも「キラリ」
と光り出します。集落・自治体を元
気にする持続可能な「コミュニティ
デザイン」とは何か、一緒に考えて
みませんか。
■テーマ
　地域を育む　コミュニティデザイン
■日時　１０月２日（土）
　　　　午後１時～４時３０分
■会場　キナルなんぶ
■内容　講演会・実践発表・感想交流
■講師　山崎亮さん
■参加費　無料
■定員　６０名（先着）
■申込締切　９月１３日（月）
【申込・問い合わせ先】
　鳥取県立生涯学習センター
　　☎０８５７－２１－２３３１

とっとり県民カレッジ
講座inキナルなんぶ

　日常点検や定期点検は車のトラブ
ルを防ぐだけでなく、地球温暖化の
原因であるCO２の削減にもつながり
ます。
　特に、長くご使用の車は、細やか
な点検が欠かせません。日頃から車
の健康管理を心がけましょう。

【問い合わせ先】
　中国運輸局鳥取運輸支局
　☎０８５７－２２－４１１０

～鳥取運輸支局からのお知らせ～
車の点検・整備が必要です

　１０月１日から７日は、公証週間
です。米子公証役場では、公証週間
の取組として、公証週間休日法律相
談及び平日の相談時間延長が行われ
ます。
■日時
　▶休日法律相談
　　１０月２日（土）
　　午前９時～午後４時
　▶平日の相談時間延長
　　１０月１日（金）～７日（木）
　　午後６時まで相談時間を延長
■場所　米子公証役場（米子市加茂町）
■相談内容
　公正証書作成にかかる遺言、任意
　後見、離婚（慰謝料・養育費等）
　などに関して、公証人が相談に応
　じます。
※予約制ですので、事前に電話での
　予約をお願いします。
※相談無料、秘密は厳守します。
【問い合わせ先】
　米子公証役場　☎３２－３３９９

公証週間休日法律相談
等の実施について

　職場でのより良いコミュニケーシ
ョンを目指して、ハラスメント防止
セミナーを開催します。
■テーマ　円滑な人間関係を築くための
　　　　　アンガーマネジメント
■日時　９月２４日（金）
　　　　午後２時～３時３０分
■場所　米子市立図書館
■講師
　上田美鈴氏（キャリアコンサルタント）
　※要申込、完全予約制
　※電話またはQRコードから申込
【申込・問い合わせ先】
　みなくる米子
　☎３１－８７８５

ハラスメント防止セミ
ナーのお知らせ

　夫婦や家族、職場や近所、交際相
手との関係、家庭と仕事の両立など、
悩みはありませんか？また日々のモ
ヤモヤをひとり抱え込んでいません
か？あなたのお悩みをお聴きし一緒
に考えます。
≪よりん彩　西部相談室≫
■相談電話　３３－３９５５
■相談日　月曜日～金曜日
　　　　　午前９時～午後５時
　※祝日・年末年始を除く
　※毎月第３木曜日はお休みです
【問い合わせ先】
　鳥取県男女共同参画センターよりん彩
　☎０８５８－２３－３９０１

「よりん彩相談室」の
ご案内

　１０月１日から７日までの「法の
日」週間にちなみ、行事を開催しま
す。お気軽にご参加ください。
■日時　１０月２１日（木）
　　　　午後１時３０分～3時３０分
■場所
　鳥取地方・家庭裁判所米子支部
■内容　模擬調定見学、施設見学、
　　　　民事手続の説明、質疑応答
■定員　１０名（電話申込受付順）
■申込期間
　９月１日から実施日前日まで
【申込・問い合わせ先】
　鳥取地方裁判所米子支部
　☎２２－２２０５

「法の日」週間行事
民事調停を見てみよう！
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◆イベントなど

天萬図書館　☎64‐3791９月26日（日）10:30～11:00おはなし会 富有まんてんホール

天萬図書館　☎64‐3791９月21日（火）9:30～11:30点字サークル 交流会館

法勝寺図書館　☎66‐4463９月11日（土）9:30～12:00製本サークル キナルなんぶ　小会議室

法勝寺図書館　☎66‐446310月９日（土）9:30～12:00製本サークル キナルなんぶ　小会議室

法勝寺図書館　☎66‐4463９月25日（土）10:30～12:00サイエンスアカデミー キナルなんぶ　多目的ルーム

天萬図書館　☎64‐379110月５日（火）9:30～11:30点字サークル 交流会館

教育委員会事務局　☎64‐3782
10月８日（金）16:00～17:00

19:00～20:00
ミカエル・人権コンサート キナルなんぶ

法勝寺図書館　☎66‐4463９月16日（木）19:00～20:00手話講座 キナルなんぶ　中会議室

天萬図書館　☎64‐3791
※御朱印帳づくりは申し込みが必
要です

９月24日（金）18:00～20:00
（御朱印帳づくり
　第１部18:00～19:00
　第２部19:00～20:00　）

おとなの図書館
（開館延長・御朱印帳づ
くり）

天萬図書館

日時場所 問い合わせ先

毎月１日・15日は「ノーメディアデー」　　毎月第３日曜日は「かぞくの日」

９月13日・20日・21日（振替休館）・23日（祝日休館）・27日
・29日（図書整理日）・10月４日

９月13日・27日・29日（図書整理日）・10月４日
◆図書館休館日 天萬図書館

法勝寺図書館

こころの健康相談ダイヤル　☎080‐8984‐4268（平日9:00～16:30）
心やからだの健康について保健師がお話を伺います。

日時場所
◆相　談

内容・問い合わせ先

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
９月15日（水）
10:00～13:00

相続・遺言・成年後見等
法勝寺図書館　☎66‐4463
鳥取県行政書士会　☎0857‐24‐2744

こころの健康相談 健康管理センターすこやか
９月12日（日）
午後から※要予約

臨床心理士があなたのお悩み伺います。
健康福祉課　☎66‐5524

こころの健康相談 健康管理センターすこやか
９月28日（火）
午後から※要予約

臨床心理士があなたのお悩み伺います。
健康福祉課　☎66‐5524

消費生活相談 天萬庁舎１階
10月５日（火）
13:00～16:00

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎64‐3781

10月６日（水）
9:00～11:30

人権・行政相談 総合福祉センターしあわせ
人権相談　教育委員会事務局　☎64‐3782
行政相談　総務課　☎66‐3112

多重債務の法律等相談会
鳥取県西部総合事務所
新館　第15会議室

９月16日（木）
13:30～15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34‐2648《受付時間》8:30～17:00

まちの行事まちの行事 9月11日～10月10日9月11日～10月10日

米やカフェ

天萬庁舎２階

９月21日(火)9:30～11:30
※お茶代100円

介護にかかわる方々のほか、どなた
でも参加できる「認知症カフェ」

認知症の方の家族のつどい

えん処米や

９月17日(金)10:00～12:00
※参加費100円（茶代）

認知症の方を介護している家族が
日頃の思いを話し合う場

さくらカフェあいみ てま里
９月23日(木・祝)13:30～15:30
※お茶代100円

介護にかかわる方々のほか、どなた
でも参加できる「認知症カフェ」

場所 日時 内容
▢問健康管理センターすこやか☎66‐5524



19 広報なんぶ　2021.９　№204

今月のメニュー

南瓜と茄子の洋風味噌汁
一人分　エネルギー　78 kcal　　食塩相当量　0.9g

減塩で元気・長生き・南部っ子！！減塩で元気・長生き・南部っ子！！

ベーコンとたまねぎをじっくり炒める
ことで、甘味とコクが増します。

キラリ　と
　今回ご紹介するのは、塗装
業「ユウペイント」代表の中
山勇輔さん。「地元で仕事を
していきたい」という中山さ
んの挑戦について、お話を伺
いました。

輝く方々をご紹介♪

Vol．６

中山　勇輔さん
なかやま ゆう すけ

キラリ★なんぶびと

　
中
山
さ
ん
は
、
２
年
前
の
８
月

に
「
ユ
ウ
ペ
イ
ン
ト
」
を
起
業
さ

れ
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
は
米
子
市
に
あ
る
父

の
会
社
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、

「
生
ま
れ
育
っ
た
地
元
で
、
一
人

で
挑
戦
し
た
い
」
と
の
思
い
が
あ

り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
積
ん
で
こ
ら
れ
た
塗

装
業
の
経
験
を
活
か
し
、
現
在
は

住
宅
の
外
壁
や
屋
根
な
ど
の
塗
り

替
え
と
い
っ
た
、
塗
替
リ
フ
ォ
ー

ム
・
建
築
塗
装
全
般
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　
中
山
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
、

〝
目
の
届
か
な
い
細
部
ま
で
妥
協

し
な
い
〞
こ
と
。
塗
装
の
仕
上
が

り
を
見
ら
れ
る
仕
事
な
の
で
、
塗

り
ム
ラ
が
出
な
い
よ
う
に
注
意
し

な
が
ら
、
丁
寧
な
仕
事
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

　
開
業
当
初
は
少
し
ず
つ
入
っ
て

来
て
い
た
仕
事
の
依
頼
も
、
一
件

一
件
を
丁
寧
に
こ
な
し
て
き
た
こ

と
で
信
頼
に
繋
が
り
、
だ
ん
だ
ん

と
件
数
が
増
え
て
き
た
と
い
い
ま

す
。「
お
客
様
に
『
あ
な
た
に
頼

ん
で
よ
か
っ
た
』
と
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
こ
と
が
一
番
の
や
り
が
い
」

と
話
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
は
、
１
人
で
す
べ
て
の
業

務
を
こ
な
し
て
い
る
、
中
山
さ
ん
。

将
来
的
に
は
も
っ
と
多
く
の
現
場

を
持
ち
、
事
業
を
拡
大
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
は
米
子
市
な
ど
町

外
の
現
場
が
中
心
で
す
が
、
「
ゆ

く
ゆ
く
は
町
内
で
も
た
く
さ
ん
仕

事
を
受
け
る
こ
と
で
、
塗
装
業
を

通
し
て
地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
」
と
、
展
望
を
語
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

材料　　（５人分）

作り方
①　かぼちゃ、なすは食べやすい大きさに切り、たまねぎ

　　はうす切りにする。ベーコンは1㎝幅に切る。

②　鍋にベーコン、たまねぎを入れて弱火で炒め、かぼちゃ、

　　なす、だし汁を加えて煮る。

③　②が煮えたら味噌を加えて出来あがり。

・かぼちゃ　1/8個（125ｇ）

・なす　1/2個（50ｇ）

・たまねぎ　1/2個（125ｇ）

・ベーコン　35ｇ（3枚）

・だし汁　　500cc

・味噌　　　30ｇ

▲壁の塗り替え
　作業の様子

【問い合わせ先】
　南部町鴨部113－13
　☎５７－８２００
　携帯090－9062－8917
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「布遊び三人展」8月28日(土)～9月27日(月)
馬壁裕子(パッチワーク)　明里美也子(ちりめん細工)

吉田民江(古布リメイク)
　鳥取県中部地区を中心に活動している方々です。
古布再生がそれぞれの得意分野で成し遂げられてい
ます。お互いに刺激し合って向上する、仲良し三人
展です。新たな発見を求めて、どうぞご覧ください。
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ナガサキアゲハ
■
由
来
は
長
崎
県

　
医
師
で
あ
り
博
物
学
者
で
あ
っ

た
シ
ー
ボ
ル
ト
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
１
８
２
３
年
に
来
日
し
長

崎
県
の
出
島
で
医
学
を
教
え
つ
つ
、

野
生
生
物
や
鉱
物
な
ど
を
多
数
収

集
し
、
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
を

欧
州
に
初
め
て
紹
介
し
た
人
物
と

し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

ナ
ガ
サ
キ
ア
ゲ
ハ
は
、
シ
ー
ボ
ル

ト
が
長
崎
で
採
集
し
た
こ
と
が
名

前
の
由
来
と
な
っ
て
い
ま
す
。
東

南
ア
ジ
ア
、
中
国
、
台
湾
な
ど
に

分
布
す
る
南
方
系
の
種
類
で
，
国

内
で
も
沖
縄
や
九
州
、
四
国
な
ど

の
暖
地
に
見
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
鳥
取
県
で
は
１
９
５

０
年
に
三
朝
町
で
初
め
て
発
見
さ

れ
、
１
９
７
０
年
代
に
は
お
隣
の

島
根
県
松
江
市
に
定
着
。
県
内
で

は
こ
の
半
世
紀
で
完
全
に
普
通
種

と
な
り
ま
し
た
。
今
は
、
温
暖
化

の
指
標
生
物
と
し
て
分
布
の
北
上

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
少
な
く

と
も
宮
城
県
ま
で
確
認
さ
れ
て
い

る
の
で
、
今
後
も
記
録
が
気
に
な

る
と
こ
ろ
で
す
。

■
彼
岸
花
と
コ
ラ
ボ

　
９
月
は
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
の
季
節
。

そ
の
赤
い
花
に
は
、
カ
マ
キ
リ
や

ト
ン
ボ
、
ア
マ
ガ
エ
ル
な
ど
様
々

な
生
き
物
た
ち
が
立
ち
寄
り
ま
す
。

特
に
ア
ゲ
ハ
類
は
蜜
を
吸
う
姿
が

華
麗
で
、
ク
ロ
ア
ゲ
ハ
に
キ
ア
ゲ

ハ
、
モ
ン
キ
ア
ゲ
ハ
と
、
吸
蜜
に

訪
れ
る
様
子
に
は
、
思
わ
ず
足
が

止
ま
り
ま
す
。
町
内
で
秋
に
見
ら

れ
る
ア
ゲ
ハ
全
種
で
ヒ
ガ
ン
バ
ナ

と
の
コ
ラ
ボ
写
真
を
撮
り
た
い
と

毎
年
挑
戦
し
て
い
ま
す
が
、
な
か

な
か
揃
い
ま
せ
ん
。
近
付
け
て
も

翅
が
ボ
ロ
ボ
ロ
で
満
身
創
痍
の
こ

と
も
。
限
ら
れ
た
開
花
シ
ー
ズ
ン

中
、
ま
た
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
の
前
で
彼

ら
が
や
っ
て
く
る
の
を
待
ち
た
い

と
思
い
ま
す
。

■「
尾
状
突
起
」に
注
目
！

　
ナ
ガ
サ
キ
ア
ゲ
ハ
は
、
オ
ス
の

翅
が
真
っ
黒
な
の
に
対
し
て
，
メ

ス
の
翅
に
は
白
い
模
様
が
入
り
，

オ
ス
と
メ
ス
で
模
様
が
大
き
く
違

う
こ
と
も
特
徴
で
す
。
そ
し
て
、

他
の
ア
ゲ
ハ
類
に
あ
る
後
ろ
翅
の

尾
状
突
起
と
呼
ば
れ
る
部
分
が
な

い
こ
と
で
区
別
で
き
ま
す
。
ジ
ャ

コ
ウ
ア
ゲ
ハ
、
ク
ロ
ア
ゲ
ハ
な
ど

と
迷
っ
た
ら
、
ま
ず
は
尾
状
突
起

を
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
し
か
し
、
稀

に
突
起
が
あ
る
「
有
尾
型
」
と
呼

ば
れ
る
メ
ス
が
い
て
、
台
湾
な
ど

の
国
外
で
は
出
現
頻
度
が
高
い
よ

う
で
す
が
、
国
内
で
は
採
集
事
例

は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
秋
の
昆
虫

観
察
、
花
を
巡
っ
て
い
た
ら
、
も

し
か
す
る
と
レ
ア
な
チ
ョ
ウ
と
出

会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

自
然
観
察
指
導
員
　
　
桐
原
真
希

鴨部地区　　　　　　　　　　　　　　撮影：桐原佳介

「祐生検定」
はじめました！
「入門編」「初級編」

「中級編」「上級編」

があります。チャレ

ンジをお待ちしてい

ます。


