
チョコラスク レシピ・作り方 
とっても簡単にできます！ 

 

＜料理レシピ（材料：作りやすい分量）＞   

 

〇フランスパン    １本 

〇牛乳        １００㏄ 

〇板チョコ      ２枚 

〇砂糖        大さじ２ 

 

 

 

 

 

 

＜作り方＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② オーブンを１８０℃

に予熱する。 

① 材料を用意する。 

④ オーブンの皿に並べ、

５分焼く。 
⑤ ボウルに牛乳、砂糖、板

チョコを入れ、湯銭にか

ける。 

③ フランスパンを７mm 幅に

切る。 

⑨ オーブンで１５分くら

い焼いたら出来上がり。 

⑥ ⑤を混ぜ合わせる。 

⑦ ⑥の中に切ったフラン

スパンを入れて、絡める。 
⑧ オーブンシートにくっ

付かないよう並べる。 


