
自転車への青切符

青切符（交通反則通告制度）とは、自転車の 

交通違反に対して反則金が科される制度です。 

2026 年 4 月 1 日から自転車の違反に「青切符」が導入されます。 

 

携帯電話使用 

（保 持） 

反則金：12,000 円 

の予定表 施設休館日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 1 2 3 4
文書配布日

5 6 7 8 9 10 11
・子ども食堂

　　　(予約不要）

・役員会

　交流室：19：30～

手芸カフェ

　ロビー：９:30

　　　　　　　　～1２:00

健康と元気の日

　調理室：10：00～

　山椒味噌作り

　（要予約）

12 13 14 15 16 17 18
・まちの保健室

　交流室：13：00～

・ｅスポーツ交流会

　13：30～15：00

コーヒー＆

　　　　　レコードの日

ロビー　10：00

　　　　　　　　～15：00

・文書配布日

・健康と元気の日

　交流室　10：00～

　　　スカットボール

評議会

　交流室：19：30～

19 20 21 22 23 24 25
・手芸カフェ

　ロビー：９:30

　　　　　　　　～1２:00

地域交流部会

　交流室：19:30～

26 27 28 29 30 1 2
防災安全部会

　交流室：19:30～

ｅスポーツ交流会

　13：30～15：00

2026 年 4 月

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１８５号 

来月の文書配布は 
５月７日（木）です 

これらは、おもな違反とその反則金を掲載しており、 

対象の違反行為は １００種類以上 あります。 

自転車は車の仲間です。自分のため、周りの人の為に、 

今まで以上に交通ルールやマナーを守り、安全な自転車の

運転を心がけましょう。 

・ 車両が原則、左側通行 歩道は例外、歩行者を優先 

・ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認 

・ 夜間はライトを点灯 

・ 飲酒運転は禁止 

・ ヘルメットを着用 

対象年齢：16 歳 以 上 

※ 運転免許証の有無は関係なし 

 

４月６日（月）～４月１５日（水）は、春の全国交通安全運動習慣です。 
 

４月９日（木）から新学期が始まり、１０日（金）は、小・中学校の入学式があります。 

下校中や遊びに出掛ける時に、おしゃべりに夢中になったり興味が散漫になる為事故が起こりや

すいようです。保護者の方は、子どもと一緒に交通ルールを確認したり危険な場所を確認してみて

はいかがでしょうか。また、登下校中の子ども達を見かけたら、挨拶や声掛けをし地域全体で子ど

も達の安全を見守っていきましょう。 

 

 

 

信号無視 

反則金：6,000 円 

二人乗り 

反則金：3,000 円 

並 進 

無灯火 傘さし運転 

イヤホン等装着 

反則金：５,000 円 

生活道路改善支援事業補助金利用 

『生活道路改善支援事業』は、地域で町道、生活道路の改善工事を行う場合にかかる費用に対し、

補助を受けることができます。（条件有） 

令和７年度は、柏尾区と上阿賀区が補助金を利用し、道路工事を行いました。 

対象道路・補助内容等、詳しい内容については、天津地域振興協議会または、

南部町建設課（66-3115）までお問合せください。 

《柏尾区》 《上阿賀区》 

３月 16日（月）にお出かけツアーを実施しました。 

南部町社会福祉協議会よりハイエースをお借りし、『日吉津イオンモール』へ行きました。 

自分の目で見て服を選んだり、友達同士で相談しながらおそろいの用品を購入されたり、

お茶を飲みながら色々な話で盛り上がったりと、皆さんとても楽しんでおられました。 

次回は、4月～6月頃を予定しています。 

詳しい日程が決まりましたらお知らせします。 



今月のまちの保健室は、4 月１４日（火）です。 
 

【時 間】 13：00  ～  14：30 

【内 容】 〇 健康チェック：血圧測定・握力測定・足指力測定骨密度測定・体組成測定など 

〇健 康 相 談 ：心や体の健康に関わる事や、介護や育児の事など 

      （お問合せ先：健康福祉課 ☎ 0859-66-5524） 

※ 地域振興協議会では、交通手段が無い方への送迎をしています。 

お気軽に事務局までご連絡・ご相談ください。（☎ 0859-66-4905） 

同日、ロビーにてｅスポーツ交流会を実施します。 

どなたでも参加可能です。見学も大歓迎です♪ 

開催時間：13：30～15：30 

令和７年度まで       毎月１回  水曜日 
 

 

 

令和８年度から       交流センターで行う催しに合わせて実施します。 
・ｅスポーツ交流会開催時    13：00～14：30 
・手芸カフェ開催時         10：00～11：30 
・健康と元気の日           10：00～11：30 

天気の良い日は 

ロビーから大山が 

一望できます♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度より、 

「まちの保健室」の開催日が変更します。

コーヒーとレコードの日も今回で１２回目、まる一年を迎えます。 

まる１年を記念し、今回は終了時間を特別に 15時までとします。 

ゆっくりと楽しみたい方は、昼食を持ちください。 

使用機材はいつもの機材ではなく、名器と言われる真空管 300Bを使った真空管アンプ、

スピーカーは YAMAHA NS-1000Mを使って音出しをします。これまでに色々なジャン

ル JAZZ・クラシック・昭和歌謡・ジャパニーズ POPなどの音楽を聴いてきました。 

お客様の中には〝竹内まりや〟をレコードで聴きたいとのご要望があります。お持ちの方

がいらしたらお持ちいただいて、皆さんと一緒に聴きませんか？お待ちしております。 

コーヒーのみ ￥200 

※ おかわり自由 
 

￥200程度の 

スイーツもあります 

※ 今回から開始時間が変更しています。 

 ロビーを交流スペースとして利用しませんか？ 

１人で読書や手仕事をしたり、お弁当を持ち寄ってランチ会♪ 

友だち同時でお喋りや物づくりをするなど、活用の仕方は様々です。 

 また、南部町立図書館よりおすすめの本をお借りしています。 

ロビーで読むこともできますし、気になる本があれば貸出も可能です。 

ロビーで行事を行う予定がある場合は利用できません。 

予定表をご確認いただくか、 

事前にお問い合わせください。 

（☎ 0859-66-4905） 
 

皆さんのご利用をお待ちしています♪ 


