
【今月の主な内容】
●特別定額給付金の申請はお済ですか？
●退屈しない楽しい家遊び！～楽しく家で過ごすには～
●まちの話題
　受章おめでとうございます／マスクの寄付をいただきました
　新型コロナウイルス感染症対策講習会／安全祈願祭が行われました
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広報なんぶの最新号や
バックナンバーは

南部町ホームページで！

【今月の表紙】
　モデルをしてくれたのは、新☆青年団「へん
to つくり」の清川葉月さんと、高校生サークル
「With you 翼」の山本凌太朗さん。新型コロナ
ウイルス感染予防を行いながら、運動を楽しみ
ましょう！

特集特集
ご家庭でできる健康づくり　
～生活不活発病を予防しよう～

ご家庭でできる健康づくり　
～生活不活発病を予防しよう～

せいかつふかっぱつびょうせいかつふかっぱつびょう
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世
界
的
に
流
行
し
て
い
る
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。
こ

の
病
気
は
、
喫
煙
者
や
糖
尿
病
、

心
疾
患
な
ど
の
基
礎
疾
患
を
お
持

ち
の
方
は
、
症
状
が
重
症
化
し
や

す
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
注
意
が

必
要
で
す
。

　
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
不
要
不
急

の
外
出
自
粛
が
続
き
ま
し
た
。
多

く
の
人
が
集
ま
る
場
所
へ
の
外
出

は
控
え
る
な
ど
、
感
染
予
防
を
心

が
け
る
必
要
が
あ
る
一
方
で
、
感

染
を
恐
れ
て
外
出
を
控
え
す
ぎ
て
、

動
く
量
︵
活
動
量
︶
が
減
る
こ
と

で
、
生
活
不
活
発
病
に
よ
る
健
康

へ
の
影
響
も
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
今
月
は
、
ご
家
庭
で
で
き
る
健

康
づ
く
り
と
し
て
、
感
染
を
予
防

し
な
が
ら
で
き
る
生
活
不
活
発
病

の
予
防
や
、
体
の
調
子
を
整
え
る

体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

外出自粛前と比べて体の状態はどうですか？
当てはまる状態に☑をつけて、チェックリストで確認してみましょう！

①屋外を歩くこと

□遠くへも1人で歩いている

□近くなら1人で歩いている

□誰かと一緒なら歩いている

□ほとんど外は歩いていない、または歩けない

□遠くへも1人で歩いていた

□近くなら1人で歩いていた

□誰かと一緒なら歩いていた

□ほとんど外は歩いていなかった、または歩けなかった

②自宅内を歩くこと

□何もつかまらずに歩いている

□壁や家具を伝うか、誰かと一緒に歩いている

□這うなどして動いている

□自力では動き回れない

□何もつかまらずに歩いていた

□壁や家具を伝うか、誰かと一緒に歩いていた

□這うなどして動いていた

□自力では動き回れなかった

③身の回りの行為（入浴、洗面、トイレ、食事など）

□外出時や旅行のときにも不自由はなかった

□自宅内では不自由はなかった

□不自由があるがなんとかしていた

□時々人の手を借りていた

□ほとんど助けてもらっていた

□外出時や旅行のときにも不自由はない

□自宅内では不自由はない

□不自由があるがなんとかしている

□時々人の手を借りている

□ほとんど助けてもらっている

④外出の回数

□ほぼ毎日

□週1回以上

□月1回以上

□ほとんど外出していない

□ほぼ毎日

□週１回以上

□月1回以上

□ほとんど外出していなかった

⑤日中どのくらい体を動かしていますか

□外でもよく動いていた

□家の中ではよく動いていた

□座ることが多かったり、時々横になっていた

□ほとんど横になっていた

□外でもよく動いている

□家の中ではよく動いている

□座ることが多かったり、時々横になっている

□ほとんど横になっている

現在

外出自粛前

参考：厚生労働省ホームページ

このチェックリストで、太字の□（一番よい状態）に
チェックがないときは注意してください。
特に、外出自粛前（左側）と比べて、現在（右側）が
１段階でも低下している場合は注意が必要です。
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生活不活発病
予防のポイントは？

西伯病院理学療法士の
梅林みか先生に
お話を伺いました！

　例えば３か月続けていた運動を止めると、

体力や筋力が３か月後には半減、半年後に

はゼロになるといわれています。頑張って

続けてきた運動はなるべく維持・継続して、

新型コロナウイルスの感染拡大が落ち着い

たらなるべく速やかに体操や集いを再開し

ましょう。

　家でもできる体操をなるべく続けて、元

気にいきいき過ごしましょう！

生
活
不
活
発
病
と
は
？

　
生
活
不
活
発
病
と
は
、「
動
か
な
い
」（
生

活
が
不
活
発
な
）
状
態
が
続
く
こ
と
に
よ
り
、

心
身
の
機
能
が
低
下
し
て
、「
動
け
な
く
な

る
こ
と
」
を
い
い
ま
す
。
特
に
高
齢
の
方
は
、

筋
力
の
低
下
、
う
つ
状
態
、
知
的
活
動
の
低

下
、
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
２
０
０
４
年
の
新
潟
県
中
越
地
震
以
来
、

避
難
所
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
よ
う
な
災

害
時
、
復
興
過
程
に
お
い
て
多
発
し
ま
し
た
。

ま
た
、
高
齢
化
が
進
む
平
時
に
お
い
て
も
大

き
な
課
題
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
動
か
な
い
」
と

　
　「
動
け
な
く
な
る
」
！

　
「
寝
る
よ
り
座
る
、
座
る
よ
り
歩
く
」
で

生
活
不
活
発
病
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
予
防
の

４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
な
る
べ
く
動
く
こ
と
を
心
が
け
よ
う

②
日
中
、
ず
っ
と
横
に
な
ら
な
い

　
一
日
一
回
布
団
を
た
た
も
う
！

③
身
の
回
り
を
片
付
け
よ
う

　
歩
き
や
す
い
通
路
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
！

④
「
安
静
第
一
」
は
思
い
込
み

　
「
無
理
は
禁
物
」
と
は
思
い
こ
ま
な
い
で

　
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
持
病
が
あ
る
方
や
、

　
栄
養
状
態
が
悪
い
方
は
、
医
師
や
医
療
関

　
係
者
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

な
が
ら
運
動
の
す
す
め

　
生
活
不
活
発
病
の
予
防
は
、
生
活
の
中
で

「
ち
ょ
っ
と
動
く
」
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。
す
る
こ
と
が
な
く
て
じ
っ
と
し
て
い

る
時
間
が
あ
れ
ば
、
積
極
的
に
「
な
が
ら
運

動
」
を
取
り
入
れ
て
活
動
量
を
増
や
し
ま
し

ょ
う
。

　
運
動
は
、
テ
レ
ビ
、
新
聞
、
ｗ
ｅ
ｂ
な
ど

で
多
数
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で
、
参
考
に
し

て
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ラ
ジ
オ
体
操

や
い
き
い
き
100
歳
体
操
も
効
果
的
で
す
。

生
活
リ
ズ
ム
が
ま
ず
第
一
！

　
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

い
つ
も
の
時
間
に
起
き
ま
し
ょ
う
。
外
出
自

粛
と
動
か
な
い
で
い
る
こ
と
は
イ
コ
ー
ル
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ん
と
な
く
朝
起
き
上
が

る
意
欲
が
わ
か
な
か
っ
た
り
、
生
活
が
不
規

則
に
な
っ
て
横
に
な
っ
て
ず
っ
と
ウ
ト
ウ
ト

…

と
い
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

ま
ず
は
い
つ
も
と
同
じ
時
間
に
起
き
る
こ
と

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
外
出
自
粛
と
は
い
っ
て
も
、
人
が

密
集
し
て
い
な
け
れ
ば
、
家
の
周
辺
を
散
歩

す
る
こ
と
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
ず
っ
と
家

の
中
に
い
る
場
合
で
も
、
窓
を
開
け
て
こ
ま

め
に
喚
起
し
た
り
、
運
動
を
意
識
し
な
が
ら

家
事
を
行
う
な
ど
、
気
分
転
換
に
な
る
作
業

を
探
し
て
み
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

座
っ
て
い
る
と
き
は
足
を
着
地

　
ず
っ
と
同
じ
姿
勢
で
い
る
と
、
身
体
の
筋

肉
が
固
ま
り
、
血
行
も
悪
く
な
り
ま
す
。
適

度
に
お
尻
や
身
体
の
位
置
を
変
え
な
が
ら
座

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
か
か
と
が
床

に
つ
い
て
い
る
と
、
①
上
体
が
起
き
る
、
②

背
筋
が
伸
び
る
、
③
足
を
自
然
に
踏
ん
張
る
、

と
い
う
効
果
が
あ
り
ま
す
。

・
椅
子
の
場
合

　
椅
子
が
高
く
て
足
が
つ
か
な
い
場
合
、
浅

く
座
る
と
危
険
な
こ
と
も
あ
る
の
で
、
台
の

よ
う
な
も
の
を
置
い
て
、
か
か
と
が
床
に
つ

い
て
い
る
状
態
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

・
車
い
す
の
場
合

車
い
す
に
は
移
動
時
に
安
全
性
を
守
る
た
め

に
足
台
が
つ
い
て
い
ま
す
が
、
移
動
し
な
い

と
き
は
足
台
を
上
げ
て
足
を
地
面
に
つ
け
る

と
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
活
動
量
を
増
や
し
、

生
活
不
活
発
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！
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ご家庭でできる、簡単トレーニングをご紹介！

　多くの腰痛は、不良姿勢に関連する“腰の不具合”に伴い、自分でコントロールすることが可能です。

やってみよう！

　緊急事態宣言が発令された４月・５月は、新型コロナウイルス感染

予防のために自宅で過ごす方が多かったのではないでしょうか。緊急

事態宣言も解除され、農繁期も迎えた現在、徐々に体を動かすことが

増えてきたと思います。今回は、スポnetなんぶ運動指導員・亀尾由

紀さんに、腰痛を改善する簡単体操とトレーニングを教わります。

　ここでは、腰を動かすことを怖がっている人でも取り組みやすい“これだけ体操”を紹介します。

①足を肩幅よりやや広めに開き、両手を支点に姿勢を安定させます。

②ゆっくりと息を吐きながら最大限に反らした状態を３秒間保つ

（１～２回）　※無理をしないようにしましょう

■　腰をそらす体操

座り仕事で前かがみの姿勢が続

いたとき、重い荷物を持った後

などに行いましょう

■　不安定な腰回りを

鍛えるトレーニング

★壁向きスクワット

①壁に向いて立ちそのまま腰を

おろしていく（１０回程度）

※後ろに倒れないように気を

　つけましょう

★ふくらはぎのトレーニング

①足を腰幅に開き両手壁に体を安定させる

②つま先立ちをする

（１０回程度繰り返す）

★おしりのトレーニング

①両手を壁につき、膝を曲げないように右足

から後ろにあげる（左右１０回づつ）

※足が外側に開かないように気をつけましょう

　これだけ体操①

毎日コツコツ！30日チャレンジ

プレ♪コツチャレなんぶ

9月から実施する「コツチャレなんぶ」の

プレ版を、6月から実施します。詳しくは

全戸に配布したチラシをご覧ください！
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■　ストレッチ

■　腰をかがめる体操

長時間立ったり歩いたりして腰に

反りぎみの負荷がかかったときな

どに行いましょう

①椅子に浅く腰かけ、足を肩幅

より広めに開く

②息を吐きながら、ゆっくり背

中を丸め、床を見ながら３秒間

姿勢を保つ（１～２回）

①長座の姿勢になり息を吐きながら

前屈する（５～１０秒）

②開脚をして息を吐きながら体をゆっく

り前に倒す（５～１０秒）

③足の裏と裏をつけ息を吐きながら

ゆっくり前に倒す（５～１０秒）

⑤両膝を立て両手をついて背中を丸め

ゆっくりおへそを覗く。（５～１０秒）

④足を開き右手を中央に

置き、左手は斜め上の方

に伸びる（左右５～１０

秒）

⑥両膝を立て両手をつ

いてゆっくり腰を反ら

しながら前を向く（５

～１０秒）

⑦うつ伏せになり片方の足を９０度に曲げる

※腰が浮かないように（左右５～１０秒）

スポnetなんぶでは、全戸配布している体操の
お知らせやホームページ・Youtube「スポnet
なんぶ公式チャンネル」でも自宅でできる運動
をご紹介しています。ぜひご覧ください！

　　これだけ体操②　
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マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証、
年金手帳などの写し

金融機関名、口座番号、口座名義人（カナ）、支店名、
支店コードが分かる通帳やキャッシュカードの写し
※申請者の本人名義の口座

～新型コロナウイルスの感染拡大に伴う経済対策～

特別定額給付金
の申請はお済ですか？

申請は
８月11日（火）
までに！

給付対象者

申 請 方 法

支払予定日

【問い合わせ先】　町民生活課　特別定額給付金係
　　　　　　　　　①080-8984-4412　②64-3781　③66-3114

※感染拡大防止の観点から、以下の2種類による申請にご協力ください。

令和２年４月 27日時点で、南部町の住民基本台帳に記録されている人

毎週金曜日で締切り、翌水曜日に支払いを行います。

①　郵送による申請

　５月７日～９日にかけて、各世帯主様宛に申請書を郵送しています。必要事項を記入のうえ、同封の

返信用封筒で返送してください。

　※申請には申請者（世帯主）の本人確認書類及び振込先金融機関口座確認書類の写しが必要です。
　※役場に登録がしてある口座を利用される場合は口座の写しは必要ありませんが、それ以外の口座の場合は
　　必ず写しをつけてください。なお、電話による登録口座の問い合わせにはお答えできませんのでご了承く
　　ださい。

　新型コロナウイルスの感染拡大に伴う経済対策として、１人につき１０万円の特別定額給付金が給

付されます。申請がまだの方は、８月１１日（火）までに申請をしてください。

②　マイナポータルによる申請（マイナンバーカードをお持ちの方）

　マイナポータルによるオンライン申請ができます。オンライン申請には、以下の準備が必要です。

　・申請者（世帯主）のマイナンバーカード
　・マイナンバーカードの読取対応スマートフォンまたはパソコン＋ＩＣカードリーダ
　・マイナンバーカード受取時に設定した暗証番号（英数字６桁～１６桁）
　・振込先口座の確認書類
　・マイナポータルAP（アプリ）の検索、インストール
　詳しくは、https://myna.go.jp をご確認ください。

※支払いにおける決定通知、支払通知は送付いたしません。

本人確認書類 振込先金融機関口座確認書類
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一人ひとりでできる感染予防対策

こんな工夫も・・・

～新型コロナウイルス感染症予防のため～
鳥取型「新しい生活様式」を実践！

鳥取県は人と人との適度な距離（約２ｍのフィジカルディスタンス）がとれる県です。
豊かな自然、食べ物がある鳥取の特性を活かして、一人ひとりが「新しい生活様式」を実践しましょう。

◎人と人とが約２ｍ離れれば、飛沫感染防止で安心！

◎三つの「密」を避けましょう
咳エチケットや手洗い、三つの「密」（※）を避けることに、しっかり取り組みましょう
　　　　　　　　　　　　　　　　（※）　「密閉空間」「密集した場所」「密接した会話」

◎みんなで予防に取り組もう
□　県境を越える人の往来や、接待を伴う夜の飲食店への外出は控えましょう
□　鳥取県の自然や星空を活かして、屋内だけでなく屋外も楽しみましょう（外出も構いません）
□　こまめに手洗い　　□　咳エチケットの徹底　　□　こまめに換気
□　発熱、風邪症状など、無理せず自宅療養（最寄りの発熱・帰国者・接触者相談センターにご相談ください）
□　症状がなくても、マスクを着用して会話をするのがエチケット
※発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモしておきましょう。

◎買い物
・通販も利用
・電子決済の利用
・買い物は一人又は少人数ですいた時間に
・レジに並ぶときは前後にスペース

◎食事
・持ち帰りや出前、デリバリーも
・大皿は避けて、料理は個々に
・対面ではなく横並びで座ろう
・料理に集中、おしゃべりは控えめに

◎交通機関
・会話は控えめに
・混んでいる時間は避けて

◎冠婚葬祭（親族も）
・大人数での会食は避けて
・体調不良がある場合は参加しない

◎娯楽、スポーツ等
・公園はすいた時間、場所を選ぶ
・ジョギングは少人数で
・歌や応援は、十分な距離をとって

◎職場
・テレワークやローテーション勤務、時差出勤
・会議はオンライン
・鳥取型オフィスシステムの導入

人と人とが対面する場所は、段ボールや透明ビ
ニールカーテンで仕切るなどの方法



まちの話題まちの話題まちの話題2020．６

　４月１７日（金）、南部町ふるさと交流センターで、
陸上自衛隊第８普通科連隊を招き感染症対策や防護服
の着脱方法などを学ぶ新型コロナウイルス対策講習会
を行いました。
　職員自身が消毒の仕方などを覚えることを目的とし
て南部町が主催し、町職員をはじめ県西部の市町村職
員等約７０名が参加しました。

消毒の方法などを実践
新型コロナウイルス感染症対策講習会

防
護
服
着
脱
す
る
様
子
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　複合施設新築工事の着手にあたり、４月１６日（木）
に南部町複合施設新築工事安全祈願祭が行われました。
このたび整備する複合施設は、南部町公民館さいはく
分館の跡地に建設されます。「学び」「交流」「情報」
を基本コンセプトに、多世代が多目的に交流できる場
を目指します。
　令和３年度のオープンを目指し、工事が始まりまし
た。新たな南部町のまちづくり拠点の完成をお待ちく
ださい。

安全祈願祭が行われました
南部町複合施設新築工事

陶
山
町
長
に
よ
る
鍬
入
之
儀

　森脇さんは、３２年の長きにわたり保育士として従
事され、２０１２年からは７年間園長を勤められ、加
茂保育園長として子どもや保護者、地域の方が笑顔で
集える保育園を目指して園舎の建て替えをされたこと
が特に印象に残っているそうです。
　保育士として、日々子ども達のいきいきした笑顔が
見れる保育を心がけてこられたほか、園長になってか
らは保護者や地域の方と繋がりを持てる保育園を目指
し取り組んでこられました。
　「好きな仕事に全力で勤めあげたのは、家族や周囲
の方の協力、保護者の方の励ましがあったからこそで
す。皆さんのおかげでいただけた章と感謝しています。」
と話されました。

　令和２年４月29日付で令和２年春の叙勲が発令さ
れました。南部町では２名の方が受章されました。

　新型コロナウイルス感染症に対する物品の寄付等を、
各社よりいただいております。ご寄付いただいたサー
ジカルマスクは、感染予防対策が特に必要な医療・介
護施設、保育園や妊産婦さん等に配分し、有効に活用
させていただきます。

マスクの寄付をいただきました

▲（株）キンタカ様 ▲中海テレビ放送（株）様

寄付品氏名及び事業者名
有限会社フレッシュ電子　様
株式会社キンタカ　様 マスク

マスク

マスク

700枚張鵬（元国際交流員）様

数量

1,000枚
1,000枚

中海テレビ放送株式会社　様 マスク 3,000枚

株式会社鳥取県情報センター 様
マスク
消毒液

1,000枚
3ℓ

廣池　春恵　様（法勝寺） 布マスク 120枚
ＪＯＣＡ南部事務所　様 フェイスシールド 100枚
西伯南ライオンズクラブ　様 マスク 200枚

瑞宝単光章（児童福祉功労）
　元加茂保育園長
森脇　智恵子さん（６２歳・天萬）

瑞宝双光章（防衛功労）
　元陸上自衛隊出雲駐屯地業務隊長
上田　猛さん（７２歳・福里）

＜5月21日時点＞

受章おめでとうございます

※お名前のみのご紹介とさせていただきます
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　こ
ん
に
ち
は
。
て
ま
里
で
宿
泊
と

英
会
話
教
室
を
担
当
し
て
い
る
、
井

上
可
奈
子
で
す
。
世
の
中
が
大
き
く

変
化
し
、
今
年
実
施
し
よ
う
と
意
気

込
ん
で
い
た
「
地
域
の
方
と
お
話
し

す
る
機
会
を
増
や
そ
う
」
「
海
外
か

ら
の
ゲ
ス
ト
を
増
や
し
、
子
ど
も
と

出
会
え
る
機
会
を
作
ろ
う
」
な
ど
の

目
標
を
、
大
幅
に
変
更
せ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
後
の
事
業
の
先
行
き
の
見
え
な
さ

に
加
え
、
周
り
の
い
つ
も
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
方
々
が
病
気
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
、
と
い
う

心
配
も
拭
え
ま
せ
ん
。
私
と
同
じ
よ

う
に
、
変
化
に
戸
惑
っ
て
い
ら
っ
し

ゃ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

今できることをやるっきゃない！がんばるぞ～！
地域おこし協力隊　井上隊員のつぶやき！地域おこし協力隊　井上隊員のつぶやき！地域おこし協力隊　井上隊員のつぶやき！

【問い合わせ先】☎21‐1595

井上隊員

　私
は
そ
ん
な
時
、
日
々
濃
く
な
っ
て
い

く
庭
の
緑
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
南
部
町

に
い
て
よ
か
っ
た
な
と
感
じ
る
の
は
、
こ

う
し
た
自
然
に
す
ぐ
触
れ
ら
れ
る
こ
と
、

そ
し
て
縁
側
で
、
通
り
か
か
っ
た
方
と
お

喋
り
（
マ
ス
ク
着
用
、
適
切
な
距
離
を
確

保
し
た
上
で
）
で
き
る
こ
と
で
す
。
こ
う

し
た
自
然
や
出
会
い
が
、
当
た
り
前
に
流

れ
る
時
間
の
大
切
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。

　そ
し
て
最
近
は
、
お
裾
分
け
い
た
だ
い

た
パ
ワ
ー
で
、
新
し
い
取
り
組
み
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
リ
ア
ル
な
場
所
は

少
し
置
い
て
お
い
て
、
ネ
ッ
ト
を
通
し
て

楽
し
め
る
も
の
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
英
会
話
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
を
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
。
て
ま
里
の
グ
ッ
ズ

を
作
成
し
、
店
舗
販
売
に
加
え
て
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
を
開
設
。
S
N
S
の
ラ
イ
ブ
配

信
や
Y
o
u
t
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
作

成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
ち
い
さ
な
て
ま
り
作
り
と
て
ま
里
ツ
ア

ー
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
糸
や
綿
な

ど
手
毬
の
材
料
を
郵
送
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン

を
繋
い
で
一
緒
に
手
毬
を
作
り
ま
す
。
作

り
な
が
ら
、
私
の
好
き
な
南
部
町
の
写
真

な
ど
を
見
せ
、
参
加
者
に
旅
を
し
て
い
る

気
分
に
な
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
い
つ
か
落
ち
着
い
た
ら
、
人
と
人

と
の
あ
た
た
か
い
つ
な
が
り
や
、
出
会
い
、

里
山
の
の
ん
び
り
し
た
空
気
を
求
め
て
、

旅
す
る
人
も
増
え
る
は
ず
。
み
ん
な
が
安

心
し
て
集
え
る
日
々
を
夢
見
て
、
今
で
き

る
こ
と
に
勇
気
を
出
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　全
国
的
に
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、

新
築
・
持
家
志
向
を
背
景
に
空
き
家
は

増
加
の
一
途
に
あ
り
、
南
部
町
で
も

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
建
物
は
使
わ

な
い
ま
ま
放
置
す
る
と
、
急
速
に
劣
化

が
進
み
ま
す
。
ま
た
、
劣
化
が
進
む
と

売
却
が
難
し
く
な
る
と
い
う
問
題
も
生

じ
て
き
ま
す
。
老
朽
化
の
進
行
に
よ
り

利
活
用
が
見
込
め
な
い
場
合
は
、
建
物

を
解
体
す
る
こ
と
に
な
り
大
き
な
負
担

に
も
な
り
ま
す
。

　空
き
家
を
放
置
す
る
の
で
は
な
く
、

有
効
活
用
す
る
こ
と
も
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

　主
な
活
用
方
法
と
し
て
は
賃
貸
と
売

却
が
あ
り
ま
す
。
建
物
は
住
む
こ
と
で

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
保
つ
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
放
置
す
る
の
で
は
な
く
資

産
価
値
を
維
持
し
た
状
態
で
運
用
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
機

構
で
は
、
南
部
町
に
住
み
た
い
と
お
考

空き家の利活用について

え
の
方
と
南
部
町
内
の
空
き
家
を
マ

ッ
チ
ン
グ
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行

っ
て
い
ま
す
。
空
き
家
の
今
後
に
つ

い
て
お
考
え
の
方
は
、
ぜ
ひ
「
空
き

家
を
貸
す
」
と
い
う
選
択
肢
も
ご
検

討
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

現
在
、
当
機
構
で
2
8
軒
の
管
理
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
移
住
を
希
望
さ

れ
る
方
に
対
し
提
供
で
き
る
空
き
家

が
不
足
し
て
い
る
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。

　今
後
も
町
と
連
携
し
な
が
ら
当
機

構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
空
き
家
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
活
動
を
通
じ
て
情
報
発
信
を

し
て
い
く
予
定
で
す
。
空
き
家
で
困

っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
や
空
き
家
に

関
す
る
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▲オンラインを繋いで手まり作り

▲てま里グッズは、
オンラインショップ
でも買えます♪
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退屈しない楽しい家遊び！
～楽しく家で過ごすには～

退屈しない楽しい家遊び！
～楽しく家で過ごすには～

「できたよ記念日」のスマホ画面

←こちらからダウンロードしていただく
か、「母子モ」で検索してください。地域
情報を南部町で登録していただくと「母
子モ」から「はぐなびN@NBU」になりま
す。
町のホームページと連携しているので、
ホームページが更新されると最新情報が
届きます！

　
現
在
、
世
界
中
で
猛
威
を
ふ
る
っ
て

い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。
感
染
予

防
の
為
、
外
出
を
控
え
て
、
自
宅
で
過

ご
す
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
特
に
子
ど
も
は
、
友
だ
ち
と
遊
べ
な

か
っ
た
り
、
話
し
相
手
が
い
な
か
っ
た

り
し
て
退
屈
な
思
い
を
し
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
す
る
と
、

ど
う
し
て
も
テ
レ
ビ
・
ゲ
ー
ム
な
ど
の

メ
デ
ィ
ア
の
時
間
が
増
え
て
し
ま
う
、

と
い
う
家
庭
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
時
に
、
一
人
で
も
親
子
で
も
退
屈

し
な
い
よ
う
な
過
ご
し
方
を
ご
提
案
し

ま
す
。

こ
ん
な

　
　家
遊
び
は
い
か
が
？

　
こ
の
ル
ー
ル
で
し
な
い
と
い
け
な
い

と
い
う
遊
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ル
ー
ル

は
自
分
た
ち
で
、
家
の
広
さ
・
一
緒
に

す
る
人
数
な
ど
に
よ
っ
て
自
由
に
決
め
、

自
分
た
ち
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ル
ー
ル
を
話

し
合
う
の
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

①
ク
イ
ズ
遊
び

　
一
問
一
答
方
式
で
も
面
白
い
で
す
が
、

ヒ
ン
ト
を
次
々
出
し
て
い
く
方
法
も
お

勧
め
で
す
。

・
出
題
者
が
少
し
ず
つ
ヒ
ン
ト
を
言
っ

て
い
く
方
法…

例
え
ば
答
え
が
「
り
ん

ご
」
だ
と
す
る
と
、「
赤
い
」「
丸
い
」

な
ど
の
ヒ
ン
ト
を
出
し
て
答
え
を
当
て

る
。

・
回
答
者
が
質
問
し
て
い
く
方
法…

例

え
ば
答
え
が
「
バ
ナ
ナ
」
だ
と
す
る
と
、

回
答
者
が
「
食
べ
物
？
」
「
何
色
？
」

な
ど
の
質
問
を
し
て
い
き
、
答
え
を
当

て
る
。

②
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

　
体
を
大
き
く
動
か
し
て
、
何
の
真
似

を
し
て
い
る
か
当
て
る
ゲ
ー
ム
。
参
加

で
き
る
人
数
が
多
い
な
ら
、
チ
ー
ム
に

分
か
れ
て
当
て
あ
う
の
も
面
白
い
で
す
。

体
を
動
か
す
の
で
、
運
動
に
も
な
り
ま

す
。③

工
作

　
家
に
あ
る
廃
材
（
牛
乳
パ
ッ
ク
・
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
な
ど
）
を
使

う
の
も
面
白
い
で
す
。
何
人
か
で
、
ピ

タ
ゴ
ラ
装
置
（
ビ
ー
玉
転
が
し
コ
ー
ス
）

を
作
っ
て
み
る
の
も

い
い
で
す
ね
。

④
カ
ー
ド
遊
び

　
ト
ラ
ン
プ
・
か
る
た
は
、
人
数
が
多

く
て
も
で
き
る
遊
び
で
す
。
最
近
で
は
、

ウ
ノ
な
ど
海
外
の
カ
ー
ド
遊
び
も
あ
り

ま
す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
と
試
し
て
み
る

の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

⑤
お
菓
子
づ
く
り

　
つ
く
る
・
食
べ
る
と
い
う
２
つ
の
楽

し
み
が
あ
り
ま
す
。
材
料
も
少
な
く
、

子
ど
も
で
も
簡
単
に
美
味
し
く
で
き
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
あ
く
ま
で
も
、
ほ
ん
の
一
部
で
す
。

そ
の
他
、
本
を
読
む
・
家
事
を
一
緒
に

楽
し
む
・
家
の
片
づ
け
を
一
緒
に
す
る

の
も
い
い
で
す
ね
。

※

自
宅
で
の
遊
び
に
関
す
る
情
報
サ
イ

ト
も
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
の
で
、
参
考
に

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

子育てアプリ「はぐなびN@NBU」（はぐなびなんぶ）
配信中です！
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昨年度の活動の様子
早ね 早おき 朝ごはん

親子で楽しもう！家族で楽しもう！かぞくの日

〔
前
列
〕

船
越
　路
央

都
田
　沙
希

田
川
　光
郎

小
林
　
　登

福
田
教
育
長

秦
　
　伯
富

三
鴨
ひ
と
み

亀
尾
　勇
志

〔
後
列
〕

吉
田
　慎
吾

渡
會
　昂
佑

宅
野
有
理
子

今
川
　幸
司

山
本
美
樹
子

土
江
　佳
子

石
原
　司
子

田
邉
　由
紀

南部町社会教育委員（敬称略・教育長を除く15名）

　新型コロナウイルスの感染拡大により、長期化が予想される現在の困難に対し社会教育の役割はこれまで以上に、
また違った形で必要とされています。社会教育委員が核となり、今だからこそできる「まちづくり・ひとづくり」
を共に生み出していきましょう。

　社会教育委員とは、社会教育法に定められており、都道府県及び市町村の教育委員会に委嘱された非常勤の特別
職の地方公務員で、学校教育及び社会教育関係者、家庭教育の向上に資する活動を行う方が委嘱されています。

　これからの社会教育行政は、まちづくり部局や福祉部局など他の行政部局との連携・協働を強めるとともに、地
域のＮＰＯ団体や企業等と連携・協働したネットワーク型行政を推進するとされており、社会教育委員が社会教育
主事と連携しながら、地域づくり・絆づくり、そして地域をよりよいものとするため、主体的に活躍することが求
められています。

　・年間５回の会議の開催
　・県内、県外での研修会及び大会等への参加
　・先進地視察研修　　等

　南部町では、それぞれの家族の絆がより深まるよう毎月第３日曜日を「かぞ
くの日」とし、家族でふれあいを楽しむ機会を設けていただくように勧めてい
ます。その一環として、関係機関と連携しながら、町内の施設を使って「みん
な集まれ！あそぼう広場」という親子の楽しいふれあいの場を提供しています。
　今年も、７月「親子でピザ作り」、８月「親子で木工教室」、９月「親子で寄
せ植え作り」、11月「親子でハイキング」、令和３年１月「親子でボール遊び」、
３月「親子で手打ちうどん作り」を予定しています。子育て中の皆さん、親子
での参加をお待ちしています。しかし、新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め予定通りに実施できるか不確実な現状です。事態の早期の終息を願っていま
す。
　不要不急の外出自粛の要請により、親子・家族が家で一緒に過ごす時間が多
くなっています。そこで我が家で親子・家族一緒に楽しく過ごしていただける
よう“なんぶSANチャンネル”で一緒に楽しめる遊びや一緒にできる運動、もの
作り等を放送します。また、南部町のホ
ームページで一緒にできるクッキングレ
シピを紹介します。これらを利用して親
子・家族のふれあいの機会を設け、楽し
いひと時を過ごしていただきたいです。

私たちのまちの社会教育委員
～今だからこそできる「まちづくり・ひとづくり」がきっとある～

地域の社会教育に関する諸計画の企画・立案

教育委員会の諮問に対しての意見具申

地域の課題解決などに必要な調査研究

社会教育委員とは

社会教育委員の役割は？

今年度の活動 （予定）
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①法勝寺川土手上流　②小松谷川平和の桜の間に見える大山
③西伯病院前の赤色の橋

桜
の
花
び
ら
が
舞
う
春
の
南
部
町
。

令和２年度鳥取県町村職員採用資格試験が行われます令和２年度鳥取県町村職員採用資格試験が行われます

①

② ③

■職　　種　①土木技師　②　社会福祉士
■受験資格　①土木技師　　昭和６０年４月２日以降に生まれた方で、高等学校在校生でない方
　　　　　　②社会福祉士　昭和６０年４月２日以降に生まれた方で、社会福祉士の資格を有するか、
　　　　　　　令和３年３月３１日までに取得見込みの方
■試験内容
①土木技師　　　専門試験（数学・物理・情報技術基礎、土木基礎力学（構造力学、水理学、土質力学）、土
　　　　　　　　木構造設計、測量、社会基盤工学、土木施工等について択一式による高等学校卒業程度の
　　　　　　　　筆記試験）
②社会福祉士　　教養試験（社会、人文、自然に関する一般知識及び文章理解、判断推理、数的推理、資料
　　　　　　　　解釈等について択一式による高等学校卒業程度の筆記試験
①②共　　通　　事務適性検査（事務職員としての適応性を正確さ、迅速さ等の作業能力の面からみる検査）
　　　　　　　　性格特性検査（公務員に求められる六つの資質について、性格特性をみる検査）
　　　　　　　　作文試験（課題に対する理解力、文章による表現力などについての筆記試験）
■採用予定者数　若干名（すべての職種）
■試　　験　　日　６月２８日（日）　※時刻及び試験会場は受験票交付の際にお知らせします。
■受験手続き　５月２０日（水）から申込用紙をお渡ししています。
■配 布 場 所　法勝寺庁舎総務課または天萬庁舎町民生活課、西部町村会事務局
■申 込 締 切　６月１５日（月）午後５時まで　
■提 出 場 所　西部町村会事務局　※役場では受付できませんので、ご注意ください。
【問い合わせ先】　総務課　☎６６－３１１２
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　南部町では、ひとり親家庭のお母さん、またはお父さ
んを対象に、技能習得と自立支援をサポートするため、
次の2つの支援制度を実施しています。なお、事前の申
請や相談が必要ですので、お気軽にお問い合わせくださ
い。

■自立支援教育訓練給付金

■高等職業訓練促進給付金

※①、②の給付金の対象者は、ともに児童扶養手当を受
けている方、または同様の所得水準にある方に限ります

【問い合わせ先】　福祉事務所　☎６６-５５２２

ひとり親家庭の職業訓練支援制度 くらしの情報

４月30日現在の人口
　男　　　5,093人　（－12人）

　女　　　5,581人　（－19人）

　計　 　10,674人　（－31人）

　世帯数　3,904世帯（－ 2世帯）

　（　）内は前月との比較

4月16日～5月15日届出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

ご冥福をお祈りします

（氏　名）
秦岡　幾雄
大西　幸枝
本田　清美
冨田　正美
伴藤　亨　
古木　直子
小早川房子
北尾　久榮

（住　所）
北　方
落　合
清水川
天　萬
北　方
三　崎
高　姫
原

（年齢）
（76歳）
（96歳）
（81歳）
（60歳）
（89歳）
（62歳）
（99歳）
（96歳）

〈６月〉納税・使用料のお知らせ
・町県民税　　　・下水道使用料　　

・給食費　　　　・公営住宅使用料　

・保育料　　　　・放課後児童クラブ

【納付期限：６月30日（火）】

お誕生おめでとう

（氏　名）
　　　　　　ふう　か　

河上　楓禾
　　　　　　かいゆう

尾形　凱祐
　　　　　　えん　じ　

内田　縁二

（保護者）

（翔弥・美月）

（祐次郎・悠）

（和則・奈月）

（住　所）

北　方

倭

阿　賀

内
　容

支
給
額

介護福祉士、医療事務など専門性の高い講座
（雇用保険制度の一般教育訓練給付の指定教育
訓練講座など）を受講した場合、要綱に定める
ところにより給付金を支給しています。なお、
受講前の事前登録が必要になります。
○雇用保険制度の一般教育訓練給付金の支給を
受けることができない方
　…受講に要した経費の６０％
　（下限：１万２千円、上限：２０万円）
○雇用保険制度の一般教育訓練給付金の支給を
受けることができる方
　…上記の額から雇用保険制度で支給される一
　　般教育訓練給付金の額を差し引いた額

内
　容

支
給
額

看護師、保育士など定められた専門的な国家資
格の取得のため、1年以上養成機関で修業され
る場合に、一定の要件を満たせば、給付金を支
給しています。
○市町村民税非課税世帯
　…月額１０万円
○市町村民税課税世帯
　…月額７万５００円



くらしの情報2020．６

14広報なんぶ　2020.６　№189

　国民年金保険料の免除（全額免除・
一部納付）・納付猶予・学生納付特例
の承認を受けられた期間がある場合、
保険料を全額納めたときよりも将来受
給する年金の受け取り額が少なくなり
ます。
　これらの期間の保険料は、将来受給
する年金額を増すために、１０年以内
であればさかのぼって納める（追納）
ことができます。
　ただし、免除等の承認を受けられた
期間の翌年度から起算して３年度目以
降に追納されると、当時の保険料額に
一定の加算額が上乗せされます。
　追納のお申し込みは米子年金事務所
までお願いします。
【問い合わせ先】
米子年金事務所　☎３４-６１１１

～国民年金保険料の免除期間・
　　納付猶予期間がある方へ～
追納をおすすめします！

　南部町内に住所を有し、高等学校等
に在籍する生徒・学生で、経済的に就
学困難な方に対して、進学を奨励する
ために交付しています。
■支給月額
①高等学校に在籍する者　６千円
②大学等に在籍する者　９千円
③専修学校等に在籍する者　９千円
■募集締切　６月２３日（火）
※進学奨励金の支給にあたっては、世
帯の所得合計額が「南部町就学援助費
給付要綱」に準じて定める基準額以下
等の要件があります。希望者には申請
書を送付します。詳しくは教育委員会
事務局人権・社会教育課までお問い合
わせください。
※申請は年度ごとに必要です。
【問い合わせ先】
人権・社会教育課　☎６４-３７８２

令和２年度南部町進学
奨励金奨学生の募集

　デリバリー・テイクアウト・雇用継
続、感染予防対策などに取り組む、飲
食・宿泊・観光事業者を支援する補助
金を新たに作りました。
対象：飲食、宿泊、観光事業者等
補助率：
　対象経費の10/10（上限10万円）
※申請方法等はお問い合わせください。
【問い合わせ先】
企画政策課　☎６６-３１１３

頑張ろう飲食業等応援
緊急支援事業補助金

　ひとり親家庭の母親、父親及び寡婦
を対象にパソコン講座（中級）が開催
されます。エクセルに関する資格を取
得するための知識や技術を習得するこ
とを目指した内容です。就労に役立つ
職務経歴書の書き方、面接でのノウハ
ウ等の説明も行います。
■日程
９月１０日～１１月５日（全１５回）
午後６時３０分から　（２時間）
■会場　株式会社スペック（米子市灘町）
■費用　受講料無料
※中級テキスト代：4,000円程度
　初級から連続して受講される方は
　2,000円程度に軽減されます。
※検定試験費用は個人負担です。
■申込期限
　8月１７日（月）必着　（定員20名）
■申込先
鳥取県母子寡婦福祉連合会
※開催案内及び参加申込書は、福祉事
務所にあります。
【問い合わせ先】
　福祉事務所　☎６６-５５２２

令和２年度就労支援
パソコン講座（中級）

　視覚障がい者が利用する点字図書及
び録音図書の制作に従事していただく
ボランティアの養成講習会受講者を募
集します。
■日時　
点訳コース：７月～１２月（全２０回）
朗読（音訳）コース：７月～１１月（全１６回）
毎週木曜日午後１時３０分～３時３０分
■場所　
　ヴィレステひえづ
　鳥取県ライトハウス点字図書館
■対象　
基本的なパソコン操作ができ、講習終
了後、継続して活動ができる方
■定員　各コース　１０名
■費用　無料（テキスト代は実費負担）
■申込方法
受講申込書に必要事項を記入のうえ、
申し込みください。
※受講申込書は下記問い合わせ先へ請
求ください。
■申込期限　６月３０日（火）必着
■受講申込者説明会（予定）
　７月９日（木）午後１時３０分
※受講申込者は参加必須
【申込・問い合わせ先】
鳥取県ライトハウス点字図書館
☎２２-７６５５ FAX２２-７６８８

点訳・朗読（音訳）ボラ
ンティア養成講習会

　自衛隊に興味のある方の保護者の皆
様を対象とした説明会を開催いたしま
す。資料をご要望の方や自衛官採用制
度についてのご質問がある方は是非説
明会にご参加ください。
■日時　６月２６日（金）午後５時～
７時
■場所　福祉センターしあわせ
※参加申込、参加費等は不要です。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況
により中止になる場合は、ホームペー
ジでお知らせします。
【問い合わせ先】自衛隊米子地域事務所
　☎３３-２４４０

令和２年度自衛官採用
制度保護者向け説明会
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　連合・全国一斉なんでも労働相談ダ
イヤル、女性のための労働相談ホット
ライン～職場で悩むあなたを応援（サ
ポート）します～を開設します。
　「なんでも労働相談ダイヤル」を開
設し、雇用形態にかかわらず、働くみ
なさんのトラブルや心配事の解決に向
け、相談員が秘密厳守でおこたえしま
す。お気軽にご相談ください。
■実施期間
　６月１５日（月）、１６日（火）
　午前１０時～午後７時
■相談番号
　０１２０―１５４―０５２
※携帯電話からでも相談できます
※上記以外にも通年的にフリーダイヤ
ルで相談を受け付けています。
【問い合わせ先】　連合鳥取
　☎０８５７-２６-６６０５

全国一斉なんでも労働
相談ダイヤル

　国土交通省では、車両の安全確保及
び環境保全を図るため、関係省庁、自
動車関係団体等と協力して、「不正改
造車を排除する運動」を全国的に展開
しており、中国運輸局では６月を強化
月間として重点的な取り組みを行って
おります。
　皆様も是非、この機会にどのような
改造が不正改造になるのかについて理
解を深めていただき、不正改造となら
ないよう注意しましょう。
　詳しい情報はホームページをご確認
ください。
■ホームページ
http://www.tenken-seibi.com
【迷惑黒煙・不正改造車情報提供窓口】
　中国運輸局自動車技術安全部
　整備・保安課　☎082-228-9142

不正改造は犯罪！ちょっとし
たアレンジが不正改造に！

　鳥取県西部広域行政管理組合が運営
する火葬場「桜の苑」（米子市長砂
町）は、平成３年の供用開始から約２
８年が経過し、老朽化が進んでいるこ
とから、令和２年６月から令和３年３
月までの予定で改修工事を実施します。
　火葬の受付などは工事期間中も通常
どおり行いますが、待合室などの一部
施設について、仮設施設のご利用をお
願いする期間があります。仮設施設の
設置期間は詳細が確定しましたら、改
めてお知らせします。
　工事期間中は、駐車台数の減少、施
設内への仮設物の設置、作業音や振動
などの発生のため、ご利用の皆さまに
はご不便とご迷惑をおかけいたします
が、何卒ご理解を賜りますようお願い
申し上げます。
　工事のお知らせは組合ホームページ
にも掲載しています。
■改修期間　令和２年６月～令和３年３月
■組合ホームページ
http://www.tottori-seibukoiki.jp/
【問い合わせ先】
　鳥取県西部広域行政管理組合事務局
　施設工事課　☎２９-５１２４

「桜の苑」改修工事の
お知らせ

　キッチンカフェは通常営業中です。
交流スペースの使用は、一部利用方
法を制限した上で営業中です。ゲス
トハウス（宿泊）は７月１５日まで
お休みしております。
　営業時間や、オンラインイベント
など最新情報は、てま里のホームペ
ージやＳＮＳをご覧いただくか、お電
話ください。
【問い合わせ先】
　お食事予約　☎080-5627-1383
　宿泊、イベント　☎080-7851-6335

「てま里」営業案内

　労働保険の年度更新手続きの時期と
なりました。
　今年の年度更新では、平成３１年度
の確定保険料及び令和２年度の概算保
険料並びに石綿健康被害救済法に基づ
く一般拠出金の申告・納付手続きが必
要となりますので、６月１日から７月
１０日までの間に申告・納付手続をお
願いします。
　申告書は、期間中、電子申請の受付
のほか、県内各所に設ける集合受付会
場、鳥取労働局、最寄りの労働基準監
督署、金融機関・郵便局等で受け付け
します。
※新型コロナウイルス対策で、集合受
付を中止する場合があります。
※電子申請・郵送での申告も可能です。
積極的にご活用ください。
■年度更新受付会場
・米子公共職業安定所
　6月10日（水）午前10時～午後4時
　6月16日（火）午前10時～午後4時45分
　6月26日（金）午前10時～午後4時
　7月2日（木）午前10時～午後4時
　7月10日（金）午前10時～午後4時
・境港商工会議所
　6月17日（水）午前9時30分～午後4時
・日野町山村開発センター
　6月23日（火）午前11時～午後3時
【問い合わせ先】
　鳥取労働局労働保険徴収室
　☎０８５７-２９-１７０２

～事業主の皆様へ～
労働保険の「年度更新」
手続きをお願いします
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毎月１日・15日は「ノーメディアデー」　　毎月第３日曜日は「かぞくの日」

法勝寺図書館　☎66‐4463

◆イベントなど

６月13日（土）9:30～13:00

天萬図書館　☎64‐3791６月16日（火）9:30～11:30点字サークル 天萬図書館

法勝寺図書館　☎66‐4463６月18日（木）10:30～12:00手話講座 法勝寺図書館

天萬図書館　☎64‐3791６月26日（金）18:00～20:00おとなの図書館 天萬図書館

天萬図書館　☎64‐3791６月28日（日）10:30～11:00おはなし会
天萬図書館
※会場が変更となる場合があります。

製本サークル 法勝寺図書館

日時場所 問い合わせ先

６月15日・22日・24日（整理日）・29日・７月６日◆図書館休館日

日時場所
◆相　談

内容・問い合わせ先

心の健康相談会 健康管理センターすこやか
６月16日（火）
午後から※要予約

臨床心理士があなたのお悩みを伺います。
健康福祉課☎66‐5524

人権相談 交流会館
７月10日（金）
13:30～16:00

人権相談：人権・社会教育課☎64‐3782

人権相談 総合福祉センターしあわせ
７月１日（水）
9:00～11:30

人権相談：人権・社会教育課☎64‐3782

まちの行事まちの行事 6月11日～7月10日6月11日～7月10日

認知症の方の家族のつどい
ふるさと交流センター
交流室

６月19日(金)10:00～12:00
※参加費100円（茶代）

認知症の方を介護している家族が
日頃の思いを話し合う場

米やカフェ えん処米や
６月16日(火)9:30～11:30
※参加費100円（茶代）

介護にかかわる方々のほか、どなた
でも参加できる「認知症カフェ」

場所 日時 内容
▢問健康管理センターすこやか☎66‐5524



満１～３歳の誕生日を迎える南部町在住のお子様

誕生日を迎えるお子様を募集しています！

ほっぷすてっぷなんぶ
　お誕生日を迎えるお子様を募集しています！
　お誕生月の広報なんぶに掲載してお祝いしませ
んか？

■対象

■応募方法
住所、氏名、連絡先、
お子様の名前（ふりが
な）・生年月日、ひと
ことコメント（30字ま
で）を記入し、掲載す
る写真を添えて下記メ
ールアドレスへご応募
ください
■応募締切

【問い合わせ先】
総務課☎６６－３１１２
アドレス：soumu@town.nanbu.tottori.jp

お誕生月の前々月末
（例：８月生まれのお
　子様は６月末まで）

＜掲載イメージ＞

南部　太郎ちゃん（法勝寺）
１歳の誕生日おめでとう！これ
からも元気で大きくなってね♪
　　（Ｈ31.４.12生まれ）
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今月のメニュー

らっきょう漬けをアクセントとして活用するこ
とで、いつもの南蛮漬けがひと味変わります。

作 り 方
①　鶏もも肉は一口大（約30g）ぐらいに切り分け、酒
　　とすりおろしたしょうがを揉みこむ。
②　小麦粉、かたくり粉を混ぜ合わせ、①につける。
③　170℃の揚げ油で②を揚げる。
④　たまねぎ、にんじん、らっきょう漬けは千切りにする。
⑤　酢、濃口しょうゆ、砂糖を混ぜ、④を加える。
⑥　⑤に③を加え、味を馴染ませる。

鶏肉のらっきょう南蛮
一人分　エネルギー　158 kcal　　食塩相当量　0.4g

減塩で元気・長生き・南部っ子！！減塩で元気・長生き・南部っ子！！

№37
分散避難が重要

　この原稿を書いている５月22日現在、大阪府をはじめ

とした関西圏の緊急事態宣言が解除され、残る東京都を

はじめ５都府県も５月25日をもって解除の方向で動いて

います。新型コロナとの付き合いは、経済の立てなおし

と第二次感染拡大期にむけた準備段階に入ったといえま

す。南部町でも公共施設を再開していますが、感染防止

のためにはマスクや手洗いと同時に、利用される皆さん

の密閉・密集・密接、いわゆる「三密」を避ける工夫が

大切になってきます。

　このごろ特に感じるのが、葬祭会館でも少人数での葬

儀が増え、座る間隔にも配慮されていることです。また、

会議にいたってはテレビ会議が主流になりつつあります。

商売をされている方にお聞きするとキャッシュレスが増

えたともお聞きしました。お金を介した感染を避ける意

思がキャッシュレスを増やしていると思われます。今後

も新型コロナ感染防止のためには、私たちの日常を見直

し新たな生活様式に変化していかなければなりません。

その中で災害対応も例外ではありません。

　６月は梅雨入りの季節。豪雨災害の季節の前に、ぜひ

ご家族やご近所同士で防災マップを確認してください。

今年は避難所の「三密」を避け分散避難が重要です。役

場が指定する避難所以外に安全な場所はないのか、あら

ためて点検をしていただきますようお願いします。

南部町長　陶山清孝

町長室から

（４人分）材 料
・たまねぎ　　　1/2個
・らっきょう漬け　4個（16g）
・にんじん　　　1/3本
・酢　　　　　　大さじ1
・濃口しょうゆ　大さじ1
・砂糖　　　　　小さじ2

・鶏もも肉　　　360ｇ
・酒　　　　　　大さじ1
・しょうが　　　１カケ（15g）
・小麦粉　　　　大さじ1
・かたくり粉　　大さじ2
・揚げ油　　　　適量



祐生出会いの館【緑水湖畔】　■休館日：毎週火曜日(火曜日祝日は翌日)　　■問い合わせ先：☎66-4755

No.189

「図録発刊記念～駅弁掛け紙展Ⅰ(東日本)」
令和2年6月6日(土)～8月3日(月)

　祐生コレクション図録第2集として駅弁掛
け紙の図録(東日本編)発刊記念としての展示
です。鉄道路線延長に伴い、駅弁は旅の風情
を感じさせる情趣に富んだ絵柄が作られてい
ます。どうぞご覧ください。

「郷土玩具の展示入れ替え」
　今年も郷土玩具展示を一新し
288点出しています。今回は「雛」
を特集しています。斬新な作品を
お楽しみくだ
さい。

〒683‐0351 鳥取県西伯郡南部町法勝寺377番地1　 発行・制作  南部町 総務課　☎（0859）66‐3112　（0859）66‐4806
http://www.town.nanbu.tottori.jp            soumu@town.nanbu.tottori.jpＥメール

南部町のいきものたち ◯159

オイカワ（しろばえ）
■
息
を
飲
む
美
し
さ

私
が
小
学
３
年
生
の
時
の
こ
と
。

当
時
、
佐
賀
市
の
高
木
瀬
地
区
と

い
う
住
宅
地
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
こ
は
、
南
部
町
と
同
じ
よ
う
に
、

用
水
路
は
砂
礫
で
水
草
が
し
げ
り
、

魚
影
が
道
か
ら
見
え
る
よ
う
な
場

所
で
し
た
。
ち
ょ
う
ど
今
ぐ
ら
い

の
季
節
、
学
校
が
終
わ
っ
た
ら
ラ

ン
ド
セ
ル
を
放
り
投
げ
て
ま
ず
は

水
路
へ
直
行
。
狙
っ
て
い
た
の
は

15
セ
ン
チ
ほ
ど
の
川
魚
。
そ
れ
が

オ
イ
カ
ワ
で
す
。
そ
の
時
は
名
前

を
知
ら
な
い
ま
ま
捕
ま
え
て
み
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
何
度
か

通
っ
て
よ
う
や
く
網
に
入
っ
た
時
、

虹
色
に
輝
く
そ
の
鱗
の
模
様
は
、

８
歳
の
私
の
心
に
深
く
刻
ま
れ
ま

し
た
。
ま
さ
に
息
を
飲
む
美
し
さ
。

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
バ
ケ
ツ

に
移
そ
う
と
指
が
オ
イ
カ
ワ
に
触

れ
た
と
た
ん
に
飛
び
跳
ね
て
、
ま

た
流
れ
へ
と
戻
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
同
じ
市
内
で
引
っ

越
し
た
の
で
、
思
い
出
の
水
路
と

は
そ
れ
っ
き
り
。
38
年
過
ぎ
た
今

で
も
そ
こ
で
オ
イ
カ
ワ
が
泳
い
で

い
る
の
か
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

■
西
日
本
の
魚

オ
イ
カ
ワ
の
自
然
分
布
は
西
日
本

で
す
が
、
ア
ユ
な
ど
を
各
河
川
へ

放
流
す
る
際
に
東
日
本
に
も
持
ち

込
ま
れ
ま
し
た
。
国
内
移
入
種
と

も
呼
ば
れ
、
元
々
オ
イ
カ
ワ
が
生

息
し
て
い
る
地
域
で
も
、
琵
琶
湖

産
の
個
体
群
と
の
交
雑
が
懸
念
さ

れ
て
い
る
報
告
も
あ
り
ま
す
。
メ

ダ
カ
と
同
様
オ
イ
カ
ワ
も
遺
伝
子

汚
染
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

方
、
法
勝
寺
川
水
系
で
は
、
10
年

程
前
は
よ
く
オ
イ
カ
ワ
が
見
つ
か

っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
最
近

で
は
手
の
平
サ
イ
ズ
と
な
る
と
、

カ
ワ
ム
ツ
10
匹
に
対
し
て
オ
イ
カ

ワ
１
匹
く
ら
い
の
割
合
に
な
っ
て

い
る
印
象
を
受
け
ま
す
。
川
の
生

き
物
の
多
様
度
を
測
る
材
料
と
し

て
も
注
視
す
べ
き
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

■
旬
は
秋
か
ら
春

　
オ
イ
カ
ワ
っ
て
美
味
し
い
の
か

な
？
と
調
べ
て
み
た
ら
、
天
ぷ
ら
、

唐
揚
げ
、
煮
付
け
と
様
々
な
調
理

法
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
南
部
町
の
川
の
恵
み
を
一
種

類
で
も
多
く
味
わ
っ
て
、
こ
の
原

稿
の
ネ
タ
の
た
め
に
も
捕
ま
え
よ

う
思
い
き
や
、
旬
は
秋
か
ら
春
。

し
ば
し
お
預
け
で
す
。
町
内
の
河

川
や
水
路
で
、
料
理
用
の
捕
獲
で

も
減
る
心
配
が
な
い
く
ら
い
に
オ

イ
カ
ワ
が
増
え
て
い
れ
ば
と
願
う

と
同
時
に
、
こ
の
美
し
い
淡
水
魚

を
捕
ま
え
た
時
の
感
激
と
味
を
地

域
の
お
子
さ
ん
た
ち
に
も
体
験
し

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
然
観
察
指
導
員
　
　
桐
原
真
希

法勝寺川　　　　　　　　　　　　　　　　撮影：桐原真希


