
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１７９号 
スマホ教室のご案内

９月１９日（金） １０：０0～1２：00 

 

           

            
参加を希望される方は、電話にてお申込みください。 

＜場 所＞   ふるさと交流センター    ＜定 員＞  １５名 

 ＜申込先＞  天津地域振興協議会  ☎ 0859-66-4905 

＜内 容＞   

＊ 色々な方法でネット検索してみよう 

＊ スマホお悩み相談 
申込締切 

９/1８（木） 

わがまち茶話会＆
 住民アンケートの作成や分析にご協力いただいた株式会社イミカ代表 

取締役の原田氏に進行役をお願いし、８月８日・１９日・３０日の３日間、

『わがまち茶話会＆アンケート報告会』を開催しました。 

 

８月１８日（月）の子ども食堂では、食事の後に 

ボランティアの方が防災紙芝居の「いなむらの火」を

読んでくださいました。 

紙芝居見た子供たち・地域の方々は、防災について

考えるきっかけになったと思います。 

日 時：１０月 ５日（日） ９：００スタート 

8 月１日（金）に体育部会を行い、今年度の運動会競技について話し合いを行いました。 

 幅広い年代の方に参加していただけるような内容となっております。 

 皆さんの参加をお待ちしています。 

詳しくは、配布しているプログラムをご確認ください。 

 

紙芝居の後は、JICA グローカル研修生の佐藤さんに協力していた

だき、『英語で遊ぼう』を開催しました。 

2 人ペアになり、英語で自己紹介を行いました。高学年の子が多か

ったのもあり、みんな上手に自己紹介が出来ていたと、佐藤さんが感

心していました。 

また工作教室では、ペーパークラフトの紙飛行機を作成しました。 

 最後に、ｅスポーツ交流会を行いました。 

今回はレースゲームの他にボーリングのゲームを楽しみました。

難しい操作がないので、年齢の低いお子さんでも楽しむ事ができ、

この日は、おじいちゃんとお孫さんが一緒にプレイしていました。 

毎月行っているｅスポーツ交流会でもボーリングができますの

で、興味のある方は体験してみませんか？ 

 始めに３拓問題の天津クイズを行い、解答は携帯から選択してもらいました。 

上位３名の方には、お菓子のトロフィーを贈呈し、とても盛り上がりました。 

次に、アンケート結果から現在取り組んでいる各事業の「満足度」「重要度」を

表した図の説明を受け、その後、『安心・安全』『健康』『文化』『環境』の中か

ら、自分が興味・関心がある項目に別れ、話し合いをしました。 

「皆で天津の事を話せて楽しかった」と参加いただいた方から感想をいただき

ました。お忙しい中ご参加くださった皆様、ありがとうございました。 

の予定表 施設休館日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
31 1 2 3 4 5 6

防災の日 文化部会

交流室：19：30～

文書配布日 評議会

交流室：19：30～

7 8 9 10 11 12 13
総務企画部会

交流室：19：30～

・ｅスポーツ交流会

　ロビー：13：30

　　　　　　　～15：30

・地域づくり部会

　交流室：19：30～

・まちの保健室

　交流室10：00～

・手芸カフェ

　ロビー：9：30

　　　　　　　　～12：00

14 15 16 17 18 19 20
子ども食堂

(予約不要）

コーヒー＆

　　　　　レコードの日

ロビー：9：30

　　　　　　　　～12：00

・文書配布日

・健康と元気の日

　交流室：10：00～

　　　スカットボール

スマホ教室

ロビー：10：00～

21 22 23 24 25 26 27
行政要望提出〆切 ・手芸カフェ

　ロビー：9：30

　　　　　　　～12：00

・健康と元気の日

　交流室：10:００～

　布絵アート（要予約）

・化粧療法（要予約）

　研修室：１０:００～

・法勝寺川ｸﾘｰﾝｳｫｰｸ

・花いっぱい運動

・交流ｾﾝﾀｰ美化ﾃﾞｰ

16:00～

28 29 30 1 2 3 4
ｅスポーツ交流会

　ロビー：13：30

　　　　　　　～15：30

文書配布日 運動会準備

　1３：00～

2025 年 9 月



 

今月のまちの保健室は、９月１０日（水）です。 
 

【時 間】 １０：００～１１：３０ 

【内 容】 〇 健康チェック：血圧・体組成など 

〇 健 康 相 談：心や体の健康に関わる事や、介護や育児の事など 

〇 健 康 講 話：健康長寿の決め手は『歯』 

      （お問合せ先：健康対策課 ☎ 0859-66-5524） 

※ 地域振興協議会では、交通手段が無い方への送迎をしています。 

お気軽に事務局までご連絡・ご相談ください。（☎ 0859-66-4905） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーヒーのみ  ￥200 

※コーヒーおかわり自由 
 

￥300 程度の 

スイーツもあります 

開催時間内は、出入り自由です。ご都合に合わせてお越しください。 

コーヒーは毎月こだわりの銘柄で、手挽きでご用意しております。 

（コーヒーが苦手な方は、ご自身で飲み物を持参ください。） 

レコードは準備していますが、お手持ちの自慢のレコードを真空管 

アンプで聞いてみませんか？ 

また、ロビー以外に和室で聴くことができるようになりました。 

図書館の本をお借りしていますので、読書をしながら楽しむこともできます。 

 

また、鳥取県では「とっとり Web マップ」で防災・安全など地図情報を提供しており、 

土砂災害警戒区域、土砂災害危険個所の最新情報を見ることができます。 

ハザードマップを見て、自宅や職場・学校などが安全な場所なのか確認しておくと安心です。

避難経路を考える際にも役立ちます。 

風水害や土砂災害は、気象情報等からある程度予測することができる

ので、対策を立てることが可能ですが、地震や線状降水帯の発生など、

予想の難しい豪雨災害が近年増えています。 

いざ！というときにどう動くのか、普段から家族やご近所で相談して

おきましょう。 

《災害時の情報収集》 

 外出時や停電時でも把握できるよう 

複数の情報源をもっておきましょう。 
 
・防災行政無線（防災ラジオ） 

  ・南部町ホームページ 

  ・テノヒラ役場 

(南部町 LINE 公式アカウント) 

  ・テレビやラジオ 

  ・近隣住民からの話  

  ・インターネット 
 

 大きな災害が起きると、多くの人がインターネットを

使って情報を収集しようとするため、回線が混雑し接続

するのは困難です。 

 そのため、インターネットが使えない状況を想定した

防災対策も必要になります。 

総務企画部では、年に２回「はつかさん」を発行しています。 

今年度は、防災に関する内容を掲載しています。 

消火設備点検の内容や集落での備え（備蓄）、地域での取り組み等を担当部員が記事にしています。

現在９月１８日発行に向けて準備をしています。配布された際はご一読ください。 


