
【今月の主な内容】
●スーパーゴールデンウィーク事業！
●私たちがみなさんの健康や生活をサポートします！
●まちの話題
　南部町・島根大学共同研究報告会
　国登録有形文化財登録証を授与／「なんぶ田んぼの会」設立
　こども家庭センターのロゴマークが決定

広報なんぶの最新号や
バックナンバーは

南部町ホームページで！

【今月の表紙】
　すみれこども園のこどもたち。お昼
ごはんを食べたあとに、みんなで並ん
で歯磨きをします。
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大切な歯、守れていますか？実は、お口の健康は全身の健康と深くつながっています。
今月は、子どもから大人まで、南部町で行われている歯の健康の取り組みをご紹介します。
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今
回
は
、
東
西
町
に
お
住
ま
い
の

長
谷
川
愛
子
さ
ん
（
96
歳
）
と
阿
部

榮
子
さ
ん
（
90
歳
）
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
お
２
人
は
、
ご
自
身
の
元
気
な

歯
で
毎
日
お
い
し
く
食
事
を
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
秘
訣
を
伺
い
ま
し
た
。

長
谷
川
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
頃
か

ら
歯
が
丈
夫
だ
っ
た
わ
け
で
は
な

く
、
30
歳
に
な
る
頃
に
受
診
し
た
歯

科
医
院
で
先
生
か
ら
歯
茎
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
教
わ
り
、
そ
れ
以
来
、
な

ん
と
60
年
以
上
も
毎
日
続
け
て
い
る

そ
う
で
す
。

「
あ
の
時
、
信
頼
で
き
る
先
生
に

出
会
え
た
お
か
げ
で
、
元
気
な
歯
を

保
て
て
い
る
。」
と
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

阿
部
さ
ん
も
同
様
に
20
年
前
ま
で

は
、
歯
が
丈
夫
で
は
な
か
っ
た
と
い

い
ま
す
。
し
か
し
、
受
診
し
た
歯
科

医
院
で
良
い
先
生
に
出
会
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
、
歯
の
ケ
ア
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
夕
食
後
の
歯

磨
き
の
前
に
す
る
「
歯
の
お
掃
除
」

が
秘
訣
、と
話
す
阿
部
さ
ん
。
毎
日
、

歯
の
隙
間
を
１
本
１
本
時
間
を
か
け

て
お
掃
除
し
ま
す
。

お
２
人
の
お
話
か
ら
共
通
し
て
見

え
て
く
る
の
は
、
日
々
の
積
み
重
ね

と
、
歯
の
健
康
に
対
す
る
意
識
の
高

さ
で
す
。特
別
な
こ
と
は
な
く
て
も
、

「
毎
日
の
丁
寧
な
ケ
ア
」
と
「
定
期

的
な
専
門
家
に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク
」が
、

長
年
に
わ
た
る
歯
の
健
康
を
支
え
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

今
で
も
ス
ル
メ
の
よ
う
な
硬
い
も

の
で
も
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
お
２

人
。「
自
分
の
歯
で
美
味
し
い
も
の

を
食
べ
、
こ
う
し
て
友
人
た
ち
と
お

し
ゃ
べ
り
で
き
る
の
が
幸
せ
」
と

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

▲みんなで嚥下（えんげ）体操

■みんなでブクブク！～フッ化物洗口～
　すみれこども園では、先生の「フッ化するよ！」の合
図で、子どもたちはコップを持ち、並んで席につきます。
先生の歌に合わせながらお口の体操をしたあと、みんな
で顔を合わせながら、ブクブクうがいをしていました。
　フッ化物洗口は、園児たちが集団で楽しく取り組める
ため、無理なく習慣化できます。丈夫な歯を育てること
は、生涯にわたる健康な食生活の基礎となります。
　町では保育園・こども園でのフッ化物洗口を通じて、
子どもたちの歯の健康意識の向上を目指しています。

～生涯食べる喜びを～

▲フッ化物洗口を行うすみれこども園の園児たち

▲前列左側が阿部榮子さん、中央が長谷川愛子さん

■
南
部
町
の
輝
く
歯シ

ニ
ア

そ
の
秘
訣
に
迫
る
！
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　歯周病は、歯と歯ぐきの隙間（歯周ポケット）にプラーク（歯垢）が
溜まり、その中の細菌が炎症を引き起こす病気です。初期には自覚症状
がほとんどなく、進行すると歯ぐきが腫れたり、出血したり、最終的に
は歯を支える骨が溶けて歯が抜け落ちてしまうこともあります。

対象者 自己負担額
　20歳：平成 17年 4月 2日～平成 18年 4月 1日生
　30歳：平成 7年 4月 2日～平成 8年 4月 1日生
　40歳：昭和 60年 4月 2日～昭和 61年 4月 1日生
　50歳：昭和 50年 4月 2日～昭和 51年 4月 1日生
　60歳：昭和 40年 4月 2日～昭和 41年 4月 1日生

500円

　70歳：昭和 30年 4月 2日～昭和 31年 4月 1日生 200円
　※ただし、生活保護世帯の方は無料
【問い合わせ先】健康対策課　☎６６－５５２４

【対 象 者】　令和７年度内に 20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳になる方
　　　　　　 6 月上旬に、対象となる方へご案内の文書を郵送します。
【検診期間】　7月 1日～ 12月末
【検診内容】　①問診　
　　　　　　②歯周組織検査
【自己負担額】

歯周病ってどんな病気？

　「たかが歯ぐきの病気」と侮ってはいけません。近年の研究で、歯周病は糖尿病や心臓病、脳卒中、誤嚥
性肺炎など、様々な全身疾患のリスクを高めることが分かってきました。歯周病菌が血液に乗って全身に運
ばれ、炎症を引き起こしたり、血糖値を悪化させたりするのです。

歯周病は全身の健康にも影響！

　多くの方が、歯周病の自覚症状が出た時には、すでに病気が進行して
いるケースが少なくありません。今回の歯周病検診は、症状がない段階
から歯周病の早期発見・早期治療を促し、重症化を防ぐことを目的とし
ています。ご自身の歯を健康に保つことは、健康寿命を延ばすことにも
繋がります。

なぜ今、歯周病検診が必要なの？

この機会にぜひ受診しましょう！
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　後期高齢者医療制度に加入している人を対象に、歯・歯肉の状態や咀嚼（そしゃく）・嚥下（えんげ）等 
をチェックする「歯科健康診査（口のフレイル健診）」を実施します。 
　「固いものが食べにくくなった」「飲み物でむせることがある」などの状態を放置すると、
フレイルや 誤嚥（ごえん）からの肺炎など危険な状態になることがあります。
 　病気を予防し、元気で過ごすために年に一度は歯科健診を受けましょう。
【健診の流れ】
　①後期高齢者医療広域連合または町民生活課へ電話で申し込みます。
　　※受診勧奨通知が届いた方は申込書を町民生活課窓口へ持参ください。
　②後期高齢者医療広域連合から受診券・受診できる歯科医院一覧が届きます。
　③希望の歯科医院へ申し込み、「後期高齢者医療被保険証（資格確認書）」と
　　「受診券」を持参して健診を受けましょう。
　④健診の結果を受け取り、詳しい検査や治療が必要であれば医療機関を受診し、
　　生活習慣を振り返り、 改善できることは実践しましょう。
【受診費用】　無料（ただし、健診後に治療行為が行われる場合は有料となりますので、十分に説明を受け、
　　　　　　承諾のうえで治療を受けてください。）
【受診場所】　鳥取県内の歯科医院
　　　　　　※町内の西伯病院、入沢歯科でも受診できます。
【受診期間】　　　　令和７年 6月２日（月）～令和８年 1月 31 日（土）
【申込・問い合わせ先】
　町民生活課　☎６６－３１１４
　鳥取県後期高齢者医療広域連合　☎０８５８－３２－１０９５

【会　場】　農業者トレーニングセンター
【内　容】　歯に関する講演会・無料歯科検診・スタンプラリー　など
　　　　　※詳しい情報につきましては、追ってご案内します。



　地域の歴史的景観に寄与する建造物として、３月
１３日に生田家住宅が南部町で初めて国登録有形文
化財に登録され、４月８日（火）に所有者の生田公
良さんの自宅にて、登録証が手渡されました。
　生田さんは「南部町で初めての登録ということで
とても光栄に思う。これまでと変わらずこの家をき
れいに大切にしていきたい。」と語りました。
　また、今後は町民の方が見学できる機会を設ける
ことを検討しているといい、「この家屋が、先人た
ちの技術や守り継がれてきた伝統を改めて認識する
きっかけになれば嬉しい」と話し、地域の文化や伝
統を未来に繋いでいくことへ期待を寄せました。
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まちの話題

▶
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た

　南部町で安心して妊娠・出産・子育てができるよ
う、専門職員が連携して切れ目ない相談支援を行う
総合窓口として、４月１日に南部町こども家庭セン
ターを開設しました。多くの方に愛される相談場所
となるようロゴマークを募集したところ、２１点の
応募がありました。
　審査の結果、最優秀賞には持田珠里さんの作品が
選ばれました。法勝寺川土手の桜並木で上から落ち
てくる桜の花びらをこどもが取ろうとする姿がモデ
ルとなっており、「こどもたちにどんな時も幸せで、
楽しい未来を見つめていってほしい」という想いが
込められています。

▶
発
起
人
代
表
あ
い
さ
つ
の
様
子

　町内の農業法人、集落営農組織、大規模農業者等、
稲作経営を行う１８組織が集まり「なんぶ田んぼの
会」が発足しました。この会は、会員同士の交流や
親睦を図り、経営の安定と継続につなげ、地域農業
の振興を図ることを目的として組織されました。
　３月１２日（水）には設立総会が開催され、関係
機関からの情報提供も行われました。発起人であり、
会長に就任した農事組合法人やまとだにの糸田雅樹
さんは田んぼの会について「みなさんの経営の安定
に役立てていただき、南部町のこれからの農業を守
るきっかけとなれば嬉しい」と話し、地域農業の発
展に期待を寄せました。

▶
研
究
報
告
を
行
う
田
口
さ
ん

　集落の人口減少や少子高齢化が進み顕在化する
様々な地域課題に対応するために、昨年度島根大学
との共同研究「南部町における地域振興協議会と地
域づくりに関する研究」に取り組みました。
　３月１５日（土）には共同研究報告会が開催され、
研究を行った作野広和教授と教育学部４年の田口颯
馬さんが「南部町のコミュニティと地域の未来」と
題して報告を行いました。また、若者・子育て・壮
年の各世代を代表して３名の方が「地域の未来」を
テーマに意見を述べました。研究成果と町民の思い
を通して、「なんぶ暮らし」の未来像をともに考え
る機会となりました。

▶
登
録
証
を
受
け
取
る
生
田
さ
ん



南
部
町
の
皆
さ
ま
、
は
じ

め
ま
し
て
。
今
年
４
月
１
日

に
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力

機
構（
通
称：
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ジ
ャ

イ
カ
）
か
ら
出
向
し
て
き
ま

し
た
、
未
来
を
創
る
課
の
岡

田
務
と
申
し
ま
す
。

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
外
務
省
の
予

算
で
発
展
途
上
国
の
開
発
援

助
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

地
方
自
治
体
の
行
政
経
験
・

知
見
を
途
上
国
の
抱
え
る
課

題
の
解
決
に
活
用
す
る
た

め
、
自
治
体
連
携
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
で
南
部
町
も
含

め
島
根
県
海
士
町
な
ど
９
つ

の
地
方
自
治
体
に
職
員
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。　
　

私
は
こ
れ
ま
で
に
ベ
ト
ナ

ム
事
務
所
に
４
年
間
勤
務
し

た
ほ
か
中
国
５
県
の
国
際
協

力
・
交
流
事
業
を
所
管
す
る

広
島
県
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
中
国
に

所
長
、
次
長
と
し
て
２
度
勤

務
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
経
験
を
ふ
ま
え

て
、
外
国
人
居
住
者
へ
の
防

災
情
報
の
提
供
、
青
年
層
を

中
心
と
し
た
町
民
と
外
国
人

と
の
交
流
促
進
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
地
域

お
こ
し
協
力
な
ど
、
多
文
化

共
生
社
会
へ
の
取
り
組
み
を

支
援
し
、「
共
生
」
の
ま
ち

づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

単
身
赴
任
で
南
部
町
に
居

住
し
て
お
り
、
時
々
町
内
の

飲
食
店
に
出
没
し
て
い
ま
す

の
で
、
見
か
け
た
ら
気
軽
に

お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　南部町教育委員会では、児童生徒が家庭や地域で、学校では得られない体験的な学習活
動をするための『体験的学習活動等休業日』を今年も５月２日（金）に設定し、町内の小
中学校を休業日としました。
学校が休みとなった子どもたちの居場所の１つとして、キナルなんぶといこい荘を会場

に、中学生ボランティア、高校生サークル With you 翼、新☆青年団 へん to つくり、な
んぶサイカッツといった地域の若者たちやスポ net なんぶ、地域おこし協力隊、楽食クラ
ブがボッチャやモルック、スーパーボールすくい等を企画、運営しました。両会場をあわ
せて 229名の参加者があり、子どもたちの声が響き渡る賑やかな１日となりました。

【問い合わせ先】　教育委員会事務局　人権・社会教育課　☎６４－３７８２
▲モルックに挑戦！

7　　広報なんぶ　2025.6　№ 249

岡田　務

～中学生ボランティアや高校生サークルが大活躍～

▲中学生が「先生」です ▲昼食のホットドッグを準備中 ▲ミニ実験で入浴剤作り



水
の
張
ら
れ
た
水
田
と
新
緑
の
山
並

み
が
織
り
な
す
、
一
幅
の
絵
画
の
よ
う

に
美
し
い
里
山
景
観
に
心
が
洗
わ
れ
る

季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
古
く
か
ら
私
た

ち
の
地
域
で
は
田
植
え
を
終
え
た
こ
と

を
祝
う
行
事
を
「
代し
ろ

満み

て
」
と
呼
び
、

農
作
業
の
疲
れ
を
癒
す
取
り
組
み
が
各

集
落
や
家
族
単
位
で
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。ち
ょ
う
ど
６
月
か
ら
は
健
康
診
査・

が
ん
検
診
が
行
わ
れ
ま
す
。「
代
満
て
」

の
ご
褒
美
に
、
今
年
は
ぜ
ひ
町
内
医
療

機
関
で
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
を
受
け

て
い
た
だ
き
、
体
の
点
検
を
い
た
し
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
町
内
飲
食
店
や
法
勝

寺
温
泉
で
日
ご
ろ
の
疲
れ
を
癒
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
昔
も
今
も
、
私
た
ち
の
暮
ら
し

と
健
康
に
医
療
は
必
要
不
可
欠
な
も
の

で
す
。
１
月
に
引
き
続
い
て
、
５
月
に

も
公
立
病
院
を
運
営
す
る
県
内
自
治
体

１
市
５
町
合
同
で
、
総
務
省
と
厚
生
労

働
省
に
申
し
入
れ
を
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
医
療
資
材
や
人
件
費
の
高
騰
に
対

し
て
診
療
報
酬
が
抑
え
ら
れ
た
結
果
、

多
く
の
医
療
機
関
の
経
営
が
悪
化
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
医
師
や
薬
剤
師
の
都

市
部
へ
の
偏
在
な
ど
、
こ
の
ま
ま
で
は

町長室から
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地
方
か
ら
医
療
が
失
わ
れ
か
ね
な
い
、
そ

ん
な
危
機
的
状
況
を
訴
え
て
き
ま
し
た
。

ま
た
毎
回
の
陳
情
活
動
と
し
て
鳥
取

県
選
出
国
会
議
員
に
も
直
接
お
話
を
聞

い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

赤
澤
亮
正
経
済
再
生
担
当
大
臣
も
日

程
調
整
の
難
し
い
中
、
時
間
を
と
っ
て

い
た
だ
き
、
大
臣
か
ら
は
、
中
山
間
地

農
業
や
暮
ら
し
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

医
療
を
は
じ
め
と
し
た
生
活
基
盤
を
国

益
と
し
て
守
っ
て
い
く
情
熱
を
感
じ
取

り
ま
し
た
。
米
国
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の

関
税
外
交
に
世
界
が
振
り
回
さ
れ
る

中
、
直
接
交
渉
人
と
し
て
当
た
る
任
務

は
私
た
ち
に
は
想
像
で
き
な
い
ほ
ど
の

重
責
で
し
ょ
う
。
私
か
ら
赤
澤
大
臣
へ

の
エ
ー
ル
は
、
里
山
の
花
鳥
風
月
を
表

す
花
札
は
ト
ラ
ン
プ
に
負
け
な
い
。

南
部
町
長

陶
山
清
孝

~毎月様々な催しを計画しています~

キナルなんぶで新しい出会いを見つけませんか？
～教室・講座・遊び・体験～何かしたいならキナルに行くだけ！

▲西伯小学校１年生に施設の利用方法
について説明しました。

▲第２回ワンコイン食グランプリ
優勝　ケーキ屋ふるーる

▲中央が赤澤経済再生担当大臣

▲トランプ大統領のサイン入り帽子
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【問い合わせ先】　
　健康管理センターすこやか内　健康対策課　☎６６－５５２４　
　※地域包括支援センター・こども家庭センターは健康対策課にあります。

　南部町では、お住まいの地域ごとに「地区担当保健師」を配置し、家庭訪問、健康相談、まちの
保健室など地域の皆さんに寄り添った活動を行っています。

保健師

石口 妙子
（いしぐち たえこ）

保健師

前田 知子
（まえた ともこ）

保健師

角 智美
（すみ ともみ）

保健師

清水 知代
（しみず ともよ）

保健師

白石 百花
（しらいし ももか）

＊こころや体の健康に不安を感
　じたとき
＊健診結果から何に注意してい
　いのか分からないとき
＊地域やグループで健康づくり
　の学習をしたいとき
＊子育てや介護に悩んだとき    
その他、悩みや不安を誰に相談
していいのか分からない場合
も、お気軽にお声かけください。 

　健康管理センターすこやかには、地区担当保健師以外にも、保健・医療・福祉に関する身近な
窓口として、専門スタッフがいます。

社会福祉士

谷上 修
（たにがみ しゅう）

社会福祉士

朝日 志保
（あさひ しお）

助産師

森本 美恵
（もりもと みえ）

社会福祉士

坂田 弘子
（さかた ひろこ）

主任介護支援専門員

米原 淳子
（よねはら じゅんこ）

認知症地域支援推進員

井上 知代
（いのうえ ともよ）

社会福祉士

畑中 咲貴
（はたなか さき）

保健師

加藤 香織
（かとう かおり）
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「こども家庭センター」は、今まであった「子育て包括支援センターネウボラ」と「子ども家庭総括
支援拠点」の機能をそのままに、妊娠・出産・子育て・こども本人の悩みに関する総合相談窓口です。

保健師

畑岡 奈生子
（はたおか なおこ）

管理栄養士

村上 康恵
（むらかみ やすえ）

管理栄養士

大西 千咲
（おおにし ちさ）



　令和 7年度南部町さくらまつり囲碁大会が４月５日（土）南部町
交流会館で開催されました。
県西部地域はもとより、遠く高知県からの参加もあり総数４０名の囲
碁愛好家の皆さんが桜満開のなか、Ａ、Ｂ、Ｃのクラスに分かれ熱戦
をくりひろげられました。
　各クラスの優勝者は、
　　Ａクラス　後藤　宣治　　６段（伯耆町）
　　Ｂクラス　森　　光彦　　５段（米子市）
　　Ｃクラス　小林　祐太郎　２級（南部町）　でした。
　おめでとうございます。

　この進学奨励金は、南部町内に住所を有し、高等学校等に在籍する生徒・学生で、経済的に就学
困難な方に対して、進学を奨励するために交付しています。
■支給月額　①高等学校に在籍する方　　６千円
　　　　　　②大学に在籍する方　　　　１万円
　　　　　　③専修学校等に在籍する方　１万円
■募集締切　６月３０日（月）
※進学奨励金の支給にあたっては、世帯の所得合計額が「南部町
就学援助費給付要綱」に準じて定める基準額以下等の要件があ
ります。申請を希望される場合は申請書をお送りします。詳し
くは教育委員会事務局　人権・社会教育課までご相談、お問い合わせください。

※申請は年度ごとに必要です。

令和７年度南部町進学奨励金奨学生を募集します

さくらまつり囲碁大会が開催されました。

　社会教育委員は、学校教育及び社会教育の関係者、家庭教育
の向上に資する活動を行う方、学識経験のある方の中から人選
され、教育委員会が委嘱します。今年度、10名の方に社会教
育委員を委嘱しました。任期は 2年間です。
　持続的な地域コミュニティの基盤を形成するため、『町民の
「やってみたい !」をカタチにする』をめざす姿とし、社会教育
に関する諸計画の企画立案や教育委員会への答申などを行いま
す。

ひとづくり・つながりづくり・地域づくり　　社会教育委員

【社会教育委員】
　土江　佳子さん
　山本　美樹子さん
　今川　幸司さん
　三鴨　規明さん
　藤原　建さん
　岩田　大さん
　尾見　康子さん
　瀧山　敬義さん
　影本　純さん
　神原　史さん
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～命を守る防災コラム～

つい最近、スマートフォンが急に充電しなくなり、ショッ
プへ修理に行ったところ修理不能で新品に交換となりまし
た。ついでに古いモバイルバッテリーも大丈夫かどうか確認
のために充電していたところ、数分で本体が熱くなったため、
火災になってはいけないと思い充電を止めて廃棄することに
しました。ちょうどその頃、西部消防局が作成した「住宅に
おける電気火災に注意」というリーフレットが目に留まった
ので、火災予防対策として参考までに一部内容をご紹介したいと思います。
　近年の住宅火災は、全国的に電気器具類を発火源とする火災が増加傾向にあるそうです。
主な原因は３つで、①家電製品の不適切な使用による出火、②配線の踏みつけやたこ

4 4

足配線
などによるコード・プラグ類からの出火、③モバイルバッテリーのように繰り返し充電して
使用できる充電式電池・リチウム電池などからの出火、が増加しているそうです。特に充電
式電池は、ぶつけたり濡らしたりしてしまった時は、電池に異常がないかしっかり確認し、
電池が膨らむなど少しでも異常があれば使用をやめましょう。
　充電式電池は近年使用が増え、それに伴い火災件数も増えていることから、一定の安全が
確保されているＰＳＥマークが表示されているものを使用することをお勧めします。
※ＰＳＥマークとは

　　電気用品安全法に基づき、電気用品が安全基準を満たしていることを示すマークです。

　図書館のホームページには「マイページ」機能があるのをご存じですか？利用者登録をされた
方であれば、誰でも利用することが出来ます。令和 7年度はホームページ活用講座も開講予定
ですので、ぜひご参加ください。（講座は別途ご案内します）
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　現在の貸出・予約し
た本の状況を確認でき
ます。

　借りた本、予約した本、読みたい本を登録すると、
自分だけの本棚を作ることが出来ます。（初回はニッ
クネーム登録、利用規約のチェックが必要）

　調べたいことをここから質問する
ことも出来ます。職員がお調べし、
後日回答します。
例：法勝寺電車の

歴史を知りた
い

　テーマを登録してお
くと、それに関連する
新着図書のお知らせを
メールで受け取ること
ができます。

　マイページの利用には、利用者カードの番号＋
パスワードが必要です！
　初期設定のパスワードは誕生日の 4桁です。
（例：１月１日生まれの場合⇒ 0101）

分からないことがあれば図書館
スタッフにお声がけください。
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お誕生おめでとう
（ 氏 名 ） （ 住 所 ）

   阿 賀

ご冥福をお祈りします

4 月 16 日～ 5月 15日提出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

男 4,768 人 （－  24 人）
女 5,218 人 （－  15 人）
計 9,986 人 （－  39 人）
世帯数 3,903 世帯（－  2 世帯）
※外国人登録者を含む
　（　）内は前月との比較

・町県民税
・下水道使用料
・保育料

・給食費
・公営住宅使用料
・放課後児童クラブ

（ 氏 名 ） （ 年 齢 ）（ 住 所 ）

雜賀　愛子 101 歳 高 姫
谷本　照行 77歳 円 山
吉村　京子 94歳 朝 金
金　貞子 82歳 福 成
北尾　良子 90歳 原
乾　雄二 75歳 西 町
仲田　榮子 92歳 天 萬
梅原　厚子 81歳 御内谷
賴田良二朗 91歳 金 田
梅原　弘之 70歳 金 田
手嶋　淳 71歳 阿 賀

ひとり親家庭の職業訓練支援
制度のご案内

南部町では、ひとり親家庭の母親、父親を対象
に、技能習得と自立支援をサポートするため、次
の２つの支援制度を実施しています。なお、事前
の申請や相談が必要ですので、お気軽にお問い合
わせください。
①自立支援教育訓練給付金

内
容

介護福祉士、医療事務など専門性の高い講座
（雇用保険制度の一般教育訓練給付の指定教育
訓練講座など）を受講した場合、要綱に定める
ところにより給付金を支給しています。なお、
受講前の事前登録が必要になります。

支
給
額

○雇用保険制度の一般教育訓練給付金の支給を
受けることができない方

　…受講に要した経費の 60％
　　（下限 :1 万 2千円、上限：20万円）
○雇用保険制度の一般教育訓練給付金の支給を
受けることができる方
…上記の額から雇用保険制度で支給される一
般教育訓練給付金の額を差し引いた額

②高等職業訓練促進給付金

内
容

　看護師、保育士など定められた専門的な国家
資格の取得のため、１年以上養成機関で修業さ
れる場合に、一定の要件を満たせば、給付金
を支給しています。受講前にご相談ください。

支
給
額
○市町村民税非課税世帯…月額１０万円
○市町村民税課税世帯…月額７万５００円

※①・②の給付金の対象者は、ともに児童扶養手
当を受けている方、または同様の所得水準にあ
る方に限ります。

【問い合わせ先】
子育て支援課　☎６６ー５５２５

鳥取運輸支局からのお知らせ
～不正改造は違法です！～

不正改造車は、騒音等により生活環境に悪影響
を及ぼすため、その排除は社会的にも強く求めら
れています。
不正改造車を発見された方は、下記の二次元コー

ドから、不正改造車の情報提供にご協力ください。
【問い合わせ先】
　中国運輸局鳥取運輸支局
　☎０８５７ー２２ー４１１０

▼情報提供窓口

   



　南部町選挙管理委員会では、令和７年７月に執行予定の参議院議員通常選挙における期日前投
票所の投票立会人を募集します。
◆募集人数　64人（各期日前投票所、1日につき２人）
◆仕事内容　期日前投票所の投票事務が公正に行われているか立会いをしていただきます。
◆応募資格　南部町に住所を有し、選挙権のある方
　　　　　　なお、特定の候補者の選挙運動員や政治活動等を行っている方、候補者の親族の方
　　　　　　は応募をご遠慮ください。
◆立会場所　プラザ西伯、富有まんてんホール（天萬庁舎３階）のうち、希望する投票所
◆従事時間　午前８時 15分から午後８時 30分まで（立会時間は午前８時 30分から午後８時まで）
◆報  酬  額　１日につき９，６００円（支払額は、この金額から源泉徴収税後の金額です。）
◆立  会  日　公示日の翌日から選挙期日の前日までの 16日間のうち、希望する日　
　　　　　　（日数の制限はありませんが、応募状況により調整させていただきます。）
◆申込内容　住所、氏名、電話番号、希望する立会場所、希望する立会日
　　　　　　（立会日は、７月４日（金）から７月 19日（土）を想定しています。）
◆受付期間　６月５日（木）から６月 20日（金）まで
　　　　　　（定員に達した時点で募集を終了させていただきます。）
◆そ  の  他　参議院議員通常選挙の日程が確定し、希望する立会日が想定する期間と異なった場
                  合は、個別に対応させていただきます。
【申込・問い合わせ先】
　南部町選挙管理委員会事務局　☎６６－３１１２
　メールアドレス：senkan@town.tottori-nanbu.lg.jp（電話またはＥメールによりお申し込ください。）
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令和７年７月執行予定の第２７回参議院議員通常選挙における期
日前投票所の投票立会人の募集について

◆選挙公報について
　選挙公報とは、各選挙候補者等の政見や経歴などを掲載したものです。
　令和７年７月執行予定の参議院議員通常選挙では、選挙公報を新聞折込等により配布します。
◆配布方法について
　配布は、日本海新聞、山陰中央新報、読売新聞、朝日新聞、日本経済新聞、毎日新聞、産業経済新
聞の朝刊に折り込みで行います。折り込み時期は、選挙期日（投票日）の２日前までを予定しています。
◆新聞の購読をされていない世帯の方について
　新聞を購読されていない世帯で、配布を希望される方については、ご自宅に郵送（送料無料）します。
　ご希望の方は、７月４日（金）までに選挙管理委員会事務局まで「住所・氏名・電話番号」を
ご連絡ください。一度、申し込みをされますと、次回以降の選挙から継続して郵送します。
◆公共施設での備え付けについて
　新聞折込のほか、南部町役場法勝寺庁舎・天萬庁舎、健康管理センターすこやか、総合福祉セ
ンターしあわせ・いこい荘、キナルなんぶにも備え付けますので、ご利用ください。
【申込・問い合わせ先】
　南部町選挙管理委員会事務局　☎６６－３１１２
　メールアドレス：senkan@town.tottori-nanbu.lg.jp（電話またはＥメールによりお申し込ください。）

選挙公報の配布について
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耐震診断・耐震設計・耐震改修について

　昭和56年6月1日に改正された建築基準法では、地震に対する耐震の基準が強化されましたが、
これ以前に建てられた住宅は、現行の耐震基準を満たさない場合があります。阪神・淡路大震災、
鳥取県西部地震などの大地震では、耐震性を満たさない住宅の多くが被害を受けました。
　南部町では、耐震診断・耐震設計・耐震改修について補助金制度を創設していますので、耐震化
対策の一助としていただきますようお願いします。

補助の対象（以下の全ての要件を満たすもの）
　　・昭和 56年 5月 31日以前に建築済または建築に着手された一戸建ての住宅。
　　・建築基準法に基づく違反建築物の措置を命じられていないもの。

◆無料耐震診断
　〈対象建築物〉
　・木造一戸建て住宅 (プレハブ造・ツーバイフォー工法等は対象外、附属家・離れは対象外 )
　・在来軸組構法、伝統的構法のいずれかにより建築された住宅
　・延べ面積は 200㎡以下
　・2階建て以下
　　〈募集期間〉　令和７年５月１日から令和７年 10月 31日まで
◆有料耐震診断
　〈対象建築物〉　
　・一戸建て住宅 (プレハブ造は対象外 )
　〈補助金額〉　耐震診断費の２／３
　〈募集期間〉　令和７年５月１日から令和８年１月 30日まで

区分 条件等 補助対象事業費 補助金の上限

木造
設計図書あり １６１，７００円 １０８，０００円
設計図書なし １９９，１００円 １３３，０００円

非木造 第二次診断法以上の診断法を行うこと １３６，０００円 ９１，０００円

　※以下の設計・改修事業については、耐震診断結果が「耐震性が不適格」だった場合にご検討
　　ください。

◆耐震設計
　〈対象建築物〉
　・木造一戸建て住宅 (プレハブ造は対象外 )
　・耐震診断を行い、耐震性が不足していると判定された住宅 (評点 Iwが１．０未満のもの )
　〈補助金額〉　耐震設計費の１／２
　〈募集期間〉　令和７年５月１日から令和８年１月 30日まで

区分 条件等 補助対象事業費 補助金の上限
木造 補強後の判定値 (Iw) が１．０以上 ３２０，０００円 1６０，０００円
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補助対象経費 補助率 補助金の上限
既存の分電盤から感震ブレーカー (分電盤基本型 )への取り替えに要する費用 ２／３ ４０，０００円

既存の分電盤への感震ブレーカー (分電盤増設型 )の取り付けに要する費用 ２／３ ４０，０００円

感震ブレーカー (コンセント型及び簡易型 )の設置に要する費用 ２／３ １４，０００円

　令和６年１月に発生した能登半島地震の教訓等を踏まえ、地震による住宅の出火及び延焼を防止
することにより、被害の減少や地域防災力の向上を図るため、町では「感震ブレーカー設置事業補
助金」の導入を始めました。
　感震ブレーカーとは、地震発生時に住宅内の電気を遮断することで電気を原因とする出火を防止
するための器具をいいます。地震による停電からの復旧後、再通電により出火する「通電火災」の
防止に有効とされています。ご関心がある方は是非ご活用ください。

感震ブレーカー設置事業補助金をご活用ください

※交付決定通知前の事業着手は補助金の交付対象とはなりませんので、ご注意ください。
【問い合わせ先】　総務課　☎６６－３１１２

◆耐震改修（全体）
　〈対象建築物〉
　・木造一戸建て住宅 (プレハブ造は対象外 )
　・耐震診断を行い、耐震性が不足していると判定されたもの (評点 Iw１．０未満のもの )で、
　　補強設計が完了しているもの。
　〈補助金額〉　耐震改修工事費の４／５
　〈募集期間〉　令和７年５月１日から令和７年９月 30日まで

区分 条件等 補助対象事業費 補助金の上限
木造 補強後の判定値 (Iw) が０．７以上 １，７５０，０００円 １，４００，０００円

◆耐震改修（居室単位）
　〈対象建築物〉
　・木造一戸建て住宅 (プレハブ造は対象外 )
　・耐震診断を行い、耐震性が不足していると判定されたもの (評点 Iw１．０未満のもの )で、
　　補強設計が完了しているもの。
　〈補助金額〉　耐震改修工事費の４／５
　〈募集期間〉　令和７年５月１日から令和７年９月 30日まで

区分 条件等 補助対象事業費 補助金の上限
木造 補強後の判定値 (Iw) が１．５以上 １，２５０，０００円 １，０００，０００円

【問い合わせ先】
　特定非営利活動法人 なんぶ里山デザイン機構　☎２１－１５９５
　未来を創る課　☎６６－３１１３
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　ひとり親家庭の母親、父親及
び寡婦を対象にパソコン講座
（中級）が開催されます。中級
コースは、エクセルに関する資
格を取得するための知識や技術
を習得することを目指した内容
などとなっています。また、就
労に役立つ職務経歴書の書き方
や面接でのノウハウ等の説明も
行います。就労に役立てたい、
今の仕事のスキルアップを図り
たいという方は是非お申し込み
ください。
■日程
9月2日～11月8日（全15回）

　午後６時 30分～（2時間）
■会場　（株）スペック
■費用　受講料無料
※テキスト代個人負担
　（3,500 円程度）
※検定試験費用個人負担

■申込期限
８月１日（金）必着

■定員　20 名
■申込先
　鳥取県母子寡婦福祉連合会
※開催案内及び参加申込書は、
子育て支援課にもあります。

【問い合わせ先】　
　子育て支援課
　☎６６－５５２５

パソコン講座（中級）
のご案内戸籍証明書に振り仮名が記載されます

これまで、戸籍証明書の氏名に振り仮名の記載はあり
ませんでしたが、戸籍法の改正により、戸籍証明書の氏
名に振り仮名が記載されることになりました。
　戸籍証明書への振り仮名の記載は、令和 8年 5月
26日以降で、それまでの間に南部町を本籍地とする
方へ振り仮名の確認の通知を送付します。
※振り仮名確認の詳細は、7月広報へ掲載します。

　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除・納付
猶予や学生納付特例の承認を受けた期間がある場合は、保険料を
全額納付した場合と比べて年金額が低額となります。（受給資格
期間として計算されますが、年金額には反映されません。）
　しかし、免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間の
保険料を後から納付（追納）することにより、老齢基礎年金の年
金額を増やすことができます。また、納付（追納）した保険料は
確定申告の社会保険料控除により、所得税・住民税が軽減される
場合があります。ぜひ、追納の申し込みをお勧めします。
　詳しくは下記へお問い合わせください。
【問い合わせ先】　米子年金事務所　☎３４－６１１１

～国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間が
ある方へ～追納をおすすめします

振り仮名が記載されるまで
　　本籍地の市区町村から戸籍に記載される予定の氏名の振り仮
　　名の通知（ハガキ）が届きます。

▼詳しくはこちら

　　・通知は令和 7年 7月以降（中旬～下旬頃を予定）に発送
　　　されます。　
　　通知された振り仮名をまず確認！
　　振り仮名が誤っている場合は届出をしてください。届出は、
　　町民生活課窓口、オンライン（マイナポータル）からできます。

　　・通知された振り仮名が誤りで、②で届出をされなかった場
　　　合、令和８年５月 26日以降、一度に限り振り仮名を変更
　　　することができます。
【問い合わせ先】　町民生活課　☎６６ー３１１４

　　令和 8年 5月 26日以降、戸籍証明書の氏名に振り仮名が
　　記載されます。

　　・届出は、令和 8年 5月 25日まで受け付けます。
　　・通知された振り仮名に誤りがなければ、届出の必要はあり
　　　ません。

③

①

②



19　　広報なんぶ　2025.6　№ 249

　急速な社会変化の中で、働く人の心の回復
力はますます重要なテーマとなっています。
逆境や困難に直面したときにどう乗り越える
のか、ストレスと上手に付き合っていくため
のセミナーを開催します。
■テーマ
　公認心理師が教える
　「仕事に活かせる心の回復力の高め方」
■内　容
　・自分や相手の性格傾向を知り、困難を乗
　　り越える力やしなやかさを学ぼう！
　・「どうしよう」から「どうしたら良いか」
　　こころの切替え方　等
■講　師　メンタルサポート安田
　　　　　代表　安

や す だ
田　拓

た く ほ
歩　氏

■日　時　７月 1７日（木）
　　　　　午後２時～３時 30分
■会　場　米子市立図書館　２階　研修室
■定　員　50 名（要事前申込）
■参加費　無料
■対象者　管理者、労働者、求職者、一般
　　　　　の方など興味がある人
【申込・問い合わせ先】
　みなくる米子　
　☎３１－８７８５

労働セミナー開催概要税務職員募集

　国税庁では、税務職員を募集しています。採用
試験の募集要項は次のとおりです。税のスペシャ
リストを目指して是非受験してください。
■受験資格　
　①令和７年４月１日において、高等学校又は中　
　等教育学校を卒業した日の翌日から起算して３
年を経過していない者（令和４年４月１日以降
に卒業した者が該当する。）及び令和８年３月
までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見
込みの者

　②人事院が１に掲げる者に準ずると認める者
■試験の程度　
　高校卒業程度
■受験申込方法
原則としてインターネットにより
申し込みを行ってください。

■申込受付期間
６月 13日（金）午前９時から
６月 25日（水）まで

■第 1次試験
○試験日　　９月７日 (日 )
○試験地
　人事院中国事務局が管轄する試験地は、鳥取
　市・松江市・岡山市・広島市・山口市
○試験種目　基礎能力試験・適性試験・作文試験

■第１次試験合格発表日
10 月９日 ( 木 )

■第２次試験
○試験日
　10月 15日 ( 水 ) から 10月 24日（金）
　までの間の指定する１日
○試験地　　第１次試験合格通知に併せて通知
○試験種目　人物試験・身体検査

■最終合格発表日
11 月 18日 ( 火 )

【問い合わせ先】
　広島国税局 総務部　人事第二課 試験研修係
　☎０８２ー２２１ー９２１１

■内容　「労働相談ホットライン」を開設し
　　　　働く皆さんのトラブルや心配ごとに
　　　　相談員がおこたえします。
■日時　６月 10日（火）・11日（水）
　　　　午前 10時～午後７時
■相談番号　
　フリーダイヤル　０１２０ー１

い こ う よ
５４ー０

れんごうに
５２

【問い合わせ先】　
　連合鳥取
　☎０８５７－２６－６６０５

連合全国一斉募集労働相談
ホットラインを開設します

▼申込フォーム

▼申込フォーム

▲ご相談は
こちらから



毎月第３日曜日は「かぞくの日」

◆図書館休館日
法勝寺図書館 6 月 16日・23日・25日（図書整理日）・30日・7月 7日

天萬図書館 6 月 16日・23日・25日（図書整理日）・30日・7月 7日

◆相　談
場所 日時 内容・問い合わせ先

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
6月 18日（水）
10:00 ～ 13:00
※要予約

相続・遺言・成年後見・マイナンバーカー
ドの代理申請等
鳥取県行政書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 2744

司法書士による無料法
律相談会

米子コンベンションセンター
第２会議室

6月 18日（水）
14:00 ～ 16:00
※要予約

相続・登記・成年後見など
鳥取県司法書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 7024

多重債務・法律相談会 米子コンベンションセンター
第５会議室

6月 19日（木）
13:30 ～ 15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34 ‒ 2648≪受付時間≫8:30～ 17:00

消費生活相談 天萬庁舎１階 6月 24日（火）
9:00 ～ 11:30

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

人権・行政相談 キナルなんぶ　中会議室 7月 2日（水）
9:00 ～ 11:30

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112

消費生活相談 天萬庁舎１階 7月 8日（火）
9:00 ～ 11:30

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

人権・行政相談 交流会館 7月 10日（木）
13:30 ～ 16:00

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112
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◆イベントなど
場所 日時 問い合わせ先

音読会 キナルなんぶ　中会議室
6月 12日（木）
【第１部】10:30 ～ 11:00
【第２部】11:10 ～ 11:40

法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

製本サークル キナルなんぶ　小会議室 6月 14日（土）9:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

法勝寺電車公開日 キナルなんぶ 6月 14日（土）10：00～ 16:00 キナルなんぶ　☎ 46 ‒ 0870

点字サークル キナルなんぶ　小会議室 6月 17日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

文学講座 キナルなんぶ　小会議室 6月 21日（土）13:30 ～ 15:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

おはなし会 キナルなんぶ　和室 6月 22日（日）10:30 ～ 11:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

サイエンスアカデミー キナルなんぶ　多目的ルーム 6月 28日（土）10:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

点字サークル キナルなんぶ　小会議室 7月 1日（火）9:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

音読会 キナルなんぶ　中会議室
7月 10日（木）
【第１部】10:30 ～ 11:00
【第２部】11:10 ～ 11:40

法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

問健康管理センターすこやか☎ 66 ‒ 5524
場所 日時 内容

米やカフェ えん処米や 6月 17日（火）9:30 ～ 11:00
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」

認知症の方の家族のつどい キナルなんぶ 6月 27日（金）10:00 ～ 12:00 認知症の人を介護している家族の集
まり。相談・情報交換・勉強の場。

さくらカフェあいみ てま里 7月 1日（火）13:30 ～ 15:30
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」
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◀
田
植
え
を
す
る
永
江
さ
ん

◀
ふ
る
さ
と
宮
米
の
皆
さ
ん

・鶏ささみ　　　　320g
・しそ　　　　　　8枚 
・とろけるチーズ　40g
・こしょう　　　　少々
・小麦粉　　　　　大さじ１　
・油　　　　　　　大さじ１

（梅ソース）
・梅干し　　　　4個　
・砂糖　　　　　小さじ１　
・しょうゆ　　　小さじ１
・酒　　　　　　大さじ１
・水　　　　　　大さじ１

①　鶏ささみは筋をとり、一口大に切り、こしょう少々を振り
小麦粉をまんべんなくつける。

②　しそは細切りにし、梅干しは種をとり、細かくたたき刻む。
③　フライパンに油を入れて熱し、①のささみを焼き、ひっく

り返した上にしそとチーズをのせて、蓋をして弱火で焼く。
④　鍋に梅干し、砂糖、しょうゆ、酒、水を加え、火にかけてソースを作る。
⑤　③に④をかける。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まいがな！ レシピ
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２
０
２
４
年
６
月
27
日
、
法
勝
寺

中
学
校
か
ら
帰
ろ
う
と
し
た
ら
、
ふ

と
赤
い
も
の
が
目
に
入
り
ま
し
た
。

自
転
車
を
止
め
て
し
ゃ
が
ん
で
見
る

と
、
野
生
の
苺
が
た
わ
わ
に
実
っ
て

い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
葉
っ
ぱ

の
形
と
実
の
色
で
ナ
ワ
シ
ロ
イ
チ
ゴ

と
判
明
。
こ
れ
ま
で
こ
の
イ
チ
ゴ
の

濃
い
ピ
ン
ク
の
花
は
各
所
で
見
た
こ

と
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
結
実
し
た

姿
は
な
か
な
か
ご
縁
が
な
く
、
実
が

つ
い
て
い
て
も
ほ
ん
の
数
粒
だ
け
の

も
の
ば
か
り
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
今

回
出
会
っ
た
ナ
ワ
シ
ロ
イ
チ
ゴ
は
、

直
径
が
１
．
５
㎝
以
上
、
ひ
と
つ
ひ

と
つ
の
核
果
が
た
っ
ぷ
り
と
瑞
々
し

く
膨
ら
み
、傷
み
も
少
な
く
新
鮮
で
、

し
か
も
１
か
所
で
１
０
０
粒
を
超
え

る
豊
作
に
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
花

が
咲
い
て
い
る
時
に
、
よ
ほ
ど
い
い

虫
が
や
っ
て
き
て
上
手
に
受
粉
を
し

て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

ナ
ワ
シ
ロ
は
漢
字
で
「
苗
代
」。

田
植
え
を
す
る
前
に
、
種
籾
を
育
て

て
苗
を
作
る
田
ん
ぼ
の
こ
と
で
す
。

図
鑑
や
資
料
な
ど
を
見
返
す
と
、「
苗

代
を
作
る
頃
に
実
る
か
ら
」
と
「
苗

代
を
作
る
頃
に
花
が
咲
く
か
ら
」
と

い
う
２
つ
の
由
来
が
見
ら
れ
ま
す
。

地
域
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
早

い
所
で
は
５
月
の
大
型
連
休
に
は
田

植
え
が
始
ま
り
、
南
部
町
も
５
月
中

旬
あ
た
り
か
ら
田
植
え
機
が
忙
し
く

動
い
て
い
る
の
で
す
が
、
ナ
ワ
シ
ロ

イ
チ
ゴ
の
実
を
味
わ
え
る
の
は
５
〜

６
月
く
ら
い
。
そ
の
頃
に
苗
床
の
準

備
を
し
て
い
て
は
間
に
合
い
ま
せ

ん
。
花
が
咲
く
４
月
か
ら
苗
代
を
作

町
内
に
は
、
ク
サ
イ
チ
ゴ
や
フ
ユ

イ
チ
ゴ
な
ど
10
種
類
以
上
の
自
生
野

苺
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ

も
普
通
種
と
し
て
里
地
里
山
の
身
近

な
植
物
で
す
。
ラ
ズ
ベ
リ
ー
の
よ
う

な
粒
々
感
の
あ
る
果
実
は
、
ど
れ
も

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ナ
ワ
シ

ロ
イ
チ
ゴ
は
、
ナ
ガ
バ
ノ
モ
ミ
ジ
イ

チ
ゴ
な
ど
に
比
べ
る
と
糖
度
が
少
し

低
め
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
や
や
強

い
酸
味
と
控
え
め
な
甘
さ
を
お
好
み

の
方
に
お
勧
め
で
す
。
こ
れ
も
里
山

の
恵
み
で
す
ね
。
鳥
た
ち
の
分
も
残

し
て
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

自
然
観
察
指
導
員

桐
原
真
希

▲蕾のようなピンクの花

る
と
い
う
流
れ
の
由
来
が
し
っ
く
り

き
ま
す
ね
。

№ 249Ｅメール


