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８月に開催された東西町福祉未来会議に参加した高校生１年生

から、韓国スイーツ「ヨアジョン」を食べて地域の方に喜んでも

らいたいと提案があり、実施することにしました。

しかし、一体誰がつくるの～！と悩んでいたところ、米子南校

ライフデザインコースの３年生がやっても良いよと、友人２名(全

員東西町)と一緒に地域を盛り上げるために協力してくれることになりま

した。打ち合わせや買い出しを行い、そしてシルバーウィークの９月20日

(日)、当日は９時からレシピに基づき制作、ヨーグルトを水切りして生ク

リームと合わせ冷凍。フルーツなどのトッピングも準備万端。

・・・しっとり感に欠けた仕上がりにショックをかくせない高校生達。

高校生が地域のために頑張っている

という想いをくんで参加していただい

た皆さんありがとうございました。

参加者は21名でした。

企画や制作に頑張ってくれた高校生、

ありがとう！これからもお願いします。

「ごちょうじゅ おめでとうございます」・・・明るい声があち

こちから聞こえた９月13日(日)。敬老の日を迎えられた皆さま

おめでとうございます。東西町の75歳以上の該当者は229名でした。

今年は一部の班ですが、子ども育成会の皆さんと一緒に、記念品

を届けに行きました。

最初は緊張していた子ども達ですが、笑顔と感謝の言葉を

いただくと、恥ずかしそうな顔は、自信に満ちた表情に変わ

り、とてもキラキラしていました。

コロナ禍で、世代交流する機会は減っていましたが、お互

いパワーをもらいあう場面を目の当たりにでき、蒸し暑かっ

た天気も吹き飛ばすくらい爽やかな気持ちになりました。

子ども育成会の皆さん、ありがとうございました。

福祉部 土江

会報まち１０月号
東西町地域振興協議会

TEL(FAX兼)：0859-66-4724

ホームページ掲載のため、個人情報の記載に
配慮しています。ご理解をお願いします。

韓国スイーツ「ヨアジョン」試食とムービーシアター

敬老会該当の皆さまへ記念品のお届け

福祉部員２名と事務局が準備

お祝いの言葉が上手にいえ
たかな？がんばりました

役員反省会では、子どもたちが頑張ってくれた。良かったという感想でした。

トッピングの列

提案した高校１年生と、制作した３年生
から説明がありました

高校生の想いを皆でいただきました
「西町カフェ」川上さんにも
応援していただきました

完成した「ヨアジョン」

日 曜日 １０月の予定表
1 木 ★つどうデイ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

2 金
コミセン100体/銭太鼓
                              ＊ビン・缶類・軟プラ類(発泡・小雑紙)

3 土

4 日 ＜ウォーキング・ミニスポーツ大会・親睦会＞

5 月 万寿会GG

6 火 マージャン/卓球

7 水 4区サロン(外)/ミニテニス

8 木
★つどうデイ
習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

9 金 コミセン100体/銭太鼓

10 土 ★野菜市9～/金継ぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　＊布類

11 日

12 月 万寿会GG

13 火 マージャン/卓球

14 水 ★運営委員会19～/ミニテニス

15 木
★まちの保健室10～/★つどうデイ
笑いヨガ/習字/万寿会GG/ミニテニス

16 金 ★わくわく準備10～終日/コミセン100体/銭太鼓
＊再ビン・ペットＢ・古紙(ざつがみ)・軟プラ(発泡・小雑紙)・[乾・蛍]

17 土 ★わくわくショップ10～/マージャン

18 日 ＜秋の一斉清掃・消火栓とホース接続訓練＞

19 月 ２区サロン/万寿会GG

20 火 卓球

21 水 ★1区サロン10～/３区サロン/ミニテニス

22 木 ★つどうデイ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

23 金
★スマホ教室13:30～/コミセン100体/銭太鼓
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊不燃粗大ごみ・不燃ごみ

24 土 ★野菜市9～

25 日 ＜リサイクル＞

26 月 万寿会GG

27 火 卓球

28 水 ★ｅスポーツデイ10～/マージャン/ミニテニス

29 木 ★つどうデイ/卓球/万寿会GG/ミニテニス

30 金 コミセン100体/銭太鼓

31 土 ＜東西町ハロウィン＞

１１月の予定
健康講座【福祉部】

コミセン大掃除・利用者会議【事務局】

避難・通報・消火訓練【事務局】

14 土
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ウォーキング他・親睦会

１０月４日(日)

３頁又は全戸配布していますチ

ラシをご覧ください。

東西町全体のふれあい行事です。

全員のご参加をお願いします。

他県で起こっている線状降水帯による

水害・土砂災害に学ぶ
■早めに避難

暗くなってからの避難

は危険です。

■危険を感じたら、自らの判断で

早めの避難をしましょう。

■気象情報や避難情報をこまめに

確認しつつ、明るいうちの避難

を心がけましょう。

落葉の時期になりました

西町の４個所にケース(写真)と

用具が置いてあります。落ち葉で

側溝が詰まらないようにケースに

入れてください。

設置箇所

○郵便局向い

○６班付近

○高台別れ

○西町バス停

の北側

できることは、ちょこっとボラ

ンティアをお願いします。

事務所のこの～木なんの木を伐採

「その木は早く切らないと大変にな

るよ」などと事務所に連絡が入りま

した。ありがとうございました。

調べてみると「桐の木」でした。

どんどん成長するので、切らなけれ

ばいけないことから「切る・・キリ」

と名前がついたようです。

奥堤池にコウノトリ

９月24日に奥

堤池で撮影した

と投稿がありま

した。

(３区 Ｆ)

予定表について
団体等の予定は日程が変更に
なる場合もあります
★印は会議等でつどい利用
のある印です。
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シルバーウィークなか日の９月21日(月・祝)

13:30～コミセンで落語講演が開演されました。

前座には、米子市で活躍されている奥谷圭寿さん

のギターの弾き語りがあり、吉田拓郎や井上揚水の

懐かしい歌に昔が蘇ってきました。

いよいよ江戸人 JUGEMさんの古典落語 演題は、

「目黒の秋刀魚と文七元結」でした。「文七元結は、博打ででき

た借金の50両を、娘の奉公先から受け取った帰り道、50両を無く

して橋から飛び降りようとする人に、娘を売ったそのお金を渡し

てしまう・・・・・・」参加者36名は、いつの間にか話術に引き

込まれて行く落語の面白さを体感されたようです。

９月27日(日)前日の雨でどうなのかなと、多くの

方が心配されていらっしゃったようですが、曇り空

で適度に湿り気があり、作業しやすいコンデイショ

ンでした。８時開始前からたくさんの方が草取りや

草刈り作業をしてくださいました。90名以上の方に

協力いただきました。

昨年は中止になった、東西町全体のふれあいウォー

キングとミニスポーツ大会・親睦会を今年こそは開

催できたらと思っ

ています。

どうぞみな

さんご参加を

お願いします。

８月30日(日)14:00～コミセンで通報・避難・消火訓練及びＡＥ

Ｄ講習会を行いました。

出席者は39名、東西町の皆さんの防災に対する意識の

高さが伺えました。

指導を南部町防災アドバイザー細田さんにお願いしま

した。通報訓練・避難訓練・玄関前で水消火器での消火訓

練を実施し、大集会室でＡＥＤ講習を行いました。

東西町スポーツ広場草取り・整備

３区

８月６日(木)

19:00～つどい

18名

２区

８月21日(金)

19:00～つどい

18名

１区：８月25日(火)

19:00～つどい

20名

４区：９月５日(土)

15:00～つどい

25名

落語講演

区会及び人権学習会開催

通報・避難・消火訓練及びＡＥＤ講習会

江戸人JUGEMさんの話術で静まり返るコミセン

懐かいし歌にアンコールで答える奥谷さん

回収した草袋

みなさんのパワーでスッキリしました

各区で人権とそれぞれの課
題について話し合いました

4－3班長の山形さん(元消防士)と細田アドバイ
ザーで息のあった講習をしていただきました

副会長もはじめて
のAED体験でした

第２３１号 東西町地域振興協議会 令和８年１０月１日(２０２６)

3

東西町全体のふれあいウォーキング他・親睦会

【人づくり部・福祉部・実行委員会】

日時：10月４日(日) 受付 9:30～9:50

場所：東西町スポーツ広場

・３つのコースから選ぶウォーキング

・出場したい方全員参加のミニスポーツ大会

・東西町全体の親睦会

秋の一斉清掃【町づくり部】

日時：10月１８日(日)

7:50～ラジオ体操 8:00～一斉清掃

班長の指示に沿って公共スペースの除草や清掃を

お願いします。※管理地や宅地のはみ出し樹木の

剪定などもお願いします。(処分は各自で願います)

※班長へ袋や作業マニュアルを16日(金)又は、当

日朝7:20～7:40の間に事務所でお渡しします。

★消火栓とホース接続訓練【事務局】

班員の皆さん全員での消火栓とホース接続訓練

班員のお宅全ての火災に対応できるような訓練

※水は出さないようお願いします。

★出張消火器講習会は２区４班です。

消火器使用講習会・消火栓とホース接続訓練(放水)

リサイクル【西伯小学校・青少年育成会】

日時：１０月２５日(日) 9:00～回収に回ります

回収物：新聞紙・雑誌・段ボール・アルミ缶

・それぞれ種類ごとに分けてひもで持ちやすいよう

にまとめてください。

・アルミ缶は水洗いしてください。

・可燃ごみ集積場に搬出してください。

・搬入や積み込みなどのご協力をお願いします。

ハロウィン・育成会お楽しみ会【育成会・事務局】

日時：１０月３１日(土) 9:00～～コミセン集合

⏩つどい前道路(東町中央道)から南側の２区と

３区のお宅をコスプレして回ります。

受けていただくホストさんを募集します。

ご協力いただける方は連絡をお願いします。

奥堤池ハザードマップ説明会【事務局】

日時：１１月７日(土) 9:00～10:00

場所：コミセン

県から説明に来られますので、みなさんご参加く

ださい。

行事のお知らせ(予定時間)どうぞご参加ください

９月６日(日)9:00か

らつどいで、「夏休み

みんなでラジオ体操」

の皆勤表彰式を行いま

した。

今年から、子ども達

に任せるために土・日・祝を休みにしました。する

と、皆勤賞が狙いやすくなったせいか、参加数も増

え、皆勤賞もとても多くなりました。子ども9名、

大人22名に皆勤表彰を行い、賞状

と記念品をお渡ししました。

子どもリーダーと補佐してくだ

さった皆さんに感謝です。

東西町独自の取り組みです。80歳

以上の高齢者世帯及び75歳以上の独

居の方を対象に、早期の火災発生を

知らせ、逃げ遅れや延焼を防ぐため

に１軒で３台までの火災警報器(熱・

煙)設置費用の補助をする取り組みを

行っています。10月に勝部副会長が該当のお宅を訪

問し、説明と受付をします。

どうぞこの機会に新設・交換をご検討ください。

火災警報器設置を推進

ラジオ体操皆勤表彰式

予てから要望の

あった２区４班石

原様宅前の道路修

繕を、側溝工事に

合わせてお願いし

ました。

スポ場進入路と山側法面の草刈り

要望への対応・環境整備

勝部副会長

９月に進入路と壁打ち
場裏の法面の草刈りを、

今年も教育委員会に行っ

てもらいました

大掛かりな修繕が終わりました

たくさんの方が参加されました
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日時：１１月７日(土) 9:00～10:00

場所：コミセン

県から説明に来られますので、みなさんご参加く

ださい。

行事のお知らせ(予定時間)どうぞご参加ください

９月６日(日)9:00か

らつどいで、「夏休み

みんなでラジオ体操」

の皆勤表彰式を行いま

した。

今年から、子ども達

に任せるために土・日・祝を休みにしました。する

と、皆勤賞が狙いやすくなったせいか、参加数も増

え、皆勤賞もとても多くなりました。子ども9名、

大人22名に皆勤表彰を行い、賞状

と記念品をお渡ししました。

子どもリーダーと補佐してくだ

さった皆さんに感謝です。

東西町独自の取り組みです。80歳

以上の高齢者世帯及び75歳以上の独

居の方を対象に、早期の火災発生を

知らせ、逃げ遅れや延焼を防ぐため

に１軒で３台までの火災警報器(熱・

煙)設置費用の補助をする取り組みを

行っています。10月に勝部副会長が該当のお宅を訪

問し、説明と受付をします。

どうぞこの機会に新設・交換をご検討ください。

火災警報器設置を推進

ラジオ体操皆勤表彰式

予てから要望の

あった２区４班石

原様宅前の道路修

繕を、側溝工事に

合わせてお願いし

ました。

スポ場進入路と山側法面の草刈り

要望への対応・環境整備

勝部副会長

９月に進入路と壁打ち
場裏の法面の草刈りを、

今年も教育委員会に行っ

てもらいました

大掛かりな修繕が終わりました

たくさんの方が参加されました
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８月に開催された東西町福祉未来会議に参加した高校生１年生

から、韓国スイーツ「ヨアジョン」を食べて地域の方に喜んでも

らいたいと提案があり、実施することにしました。

しかし、一体誰がつくるの～！と悩んでいたところ、米子南校

ライフデザインコースの３年生がやっても良いよと、友人２名(全

員東西町)と一緒に地域を盛り上げるために協力してくれることになりま

した。打ち合わせや買い出しを行い、そしてシルバーウィークの９月20日

(日)、当日は９時からレシピに基づき制作、ヨーグルトを水切りして生ク

リームと合わせ冷凍。フルーツなどのトッピングも準備万端。

・・・しっとり感に欠けた仕上がりにショックをかくせない高校生達。

高校生が地域のために頑張っている

という想いをくんで参加していただい

た皆さんありがとうございました。

参加者は21名でした。

企画や制作に頑張ってくれた高校生、

ありがとう！これからもお願いします。

「ごちょうじゅ おめでとうございます」・・・明るい声があち

こちから聞こえた９月13日(日)。敬老の日を迎えられた皆さま

おめでとうございます。東西町の75歳以上の該当者は229名でした。

今年は一部の班ですが、子ども育成会の皆さんと一緒に、記念品

を届けに行きました。

最初は緊張していた子ども達ですが、笑顔と感謝の言葉を

いただくと、恥ずかしそうな顔は、自信に満ちた表情に変わ

り、とてもキラキラしていました。

コロナ禍で、世代交流する機会は減っていましたが、お互

いパワーをもらいあう場面を目の当たりにでき、蒸し暑かっ

た天気も吹き飛ばすくらい爽やかな気持ちになりました。

子ども育成会の皆さん、ありがとうございました。

福祉部 土江

会報まち１０月号
東西町地域振興協議会

TEL(FAX兼)：0859-66-4724

ホームページ掲載のため、個人情報の記載に
配慮しています。ご理解をお願いします。

韓国スイーツ「ヨアジョン」試食とムービーシアター

敬老会該当の皆さまへ記念品のお届け

福祉部員２名と事務局が準備

お祝いの言葉が上手にいえ
たかな？がんばりました

役員反省会では、子どもたちが頑張ってくれた。良かったという感想でした。

トッピングの列

提案した高校１年生と、制作した３年生
から説明がありました

高校生の想いを皆でいただきました
「西町カフェ」川上さんにも
応援していただきました

完成した「ヨアジョン」

日 曜日 １０月の予定表
1 木 ★つどうデイ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

2 金
コミセン100体/銭太鼓
                              ＊ビン・缶類・軟プラ類(発泡・小雑紙)

3 土

4 日 ＜ウォーキング・ミニスポーツ大会・親睦会＞

5 月 万寿会GG

6 火 マージャン/卓球

7 水 4区サロン(外)/ミニテニス

8 木
★つどうデイ
習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

9 金 コミセン100体/銭太鼓

10 土 ★野菜市9～/金継ぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　＊布類

11 日

12 月 万寿会GG

13 火 マージャン/卓球

14 水 ★運営委員会19～/ミニテニス

15 木
★まちの保健室10～/★つどうデイ
笑いヨガ/習字/万寿会GG/ミニテニス

16 金 ★わくわく準備10～終日/コミセン100体/銭太鼓
＊再ビン・ペットＢ・古紙(ざつがみ)・軟プラ(発泡・小雑紙)・[乾・蛍]

17 土 ★わくわくショップ10～/マージャン

18 日 ＜秋の一斉清掃・消火栓とホース接続訓練＞

19 月 ２区サロン/万寿会GG

20 火 卓球

21 水 ★1区サロン10～/３区サロン/ミニテニス

22 木 ★つどうデイ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

23 金
★スマホ教室13:30～/コミセン100体/銭太鼓
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊不燃粗大ごみ・不燃ごみ

24 土 ★野菜市9～

25 日 ＜リサイクル＞

26 月 万寿会GG

27 火 卓球

28 水 ★ｅスポーツデイ10～/マージャン/ミニテニス

29 木 ★つどうデイ/卓球/万寿会GG/ミニテニス

30 金 コミセン100体/銭太鼓

31 土 ＜東西町ハロウィン＞

１１月の予定
健康講座【福祉部】

コミセン大掃除・利用者会議【事務局】

避難・通報・消火訓練【事務局】

14 土
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ウォーキング他・親睦会

１０月４日(日)

３頁又は全戸配布していますチ

ラシをご覧ください。

東西町全体のふれあい行事です。

全員のご参加をお願いします。

他県で起こっている線状降水帯による

水害・土砂災害に学ぶ
■早めに避難

暗くなってからの避難

は危険です。

■危険を感じたら、自らの判断で

早めの避難をしましょう。

■気象情報や避難情報をこまめに

確認しつつ、明るいうちの避難

を心がけましょう。

落葉の時期になりました

西町の４個所にケース(写真)と

用具が置いてあります。落ち葉で

側溝が詰まらないようにケースに

入れてください。

設置箇所

○郵便局向い

○６班付近

○高台別れ

○西町バス停

の北側

できることは、ちょこっとボラ

ンティアをお願いします。

事務所のこの～木なんの木を伐採

「その木は早く切らないと大変にな

るよ」などと事務所に連絡が入りま

した。ありがとうございました。

調べてみると「桐の木」でした。

どんどん成長するので、切らなけれ

ばいけないことから「切る・・キリ」

と名前がついたようです。

奥堤池にコウノトリ

９月24日に奥

堤池で撮影した

と投稿がありま

した。

(３区 Ｆ)

予定表について
団体等の予定は日程が変更に
なる場合もあります
★印は会議等でつどい利用
のある印です。


