
フルグラチョコ レシピ・作り方 
とっても簡単にできます！ 

 

＜料理レシピ（材料：作りやすい分量）＞   

 

 

〇板チョコレート    １００ｇ 

〇フルーツグラノーラ  １/２カップ 

 

 

 

 

 

 

＜作り方＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② チョコレートを割っ

て、ボウルに入れる。 
① 材料を用意する。 ③ 鍋にお湯を沸かし、②のボ

ウルを湯せんにかけて中の

チョコレートを溶かす。 

⑥ ⑤を冷蔵庫で冷やし固める。 

④ チョコレートが溶けたら、フルーツグラ

ノーラを入れて、全体に絡める。 

 

⑦ 固まったら、取り出して出来上

がり。 

⑤ 製氷皿に④を入れる。 

 

☆製氷皿がない場合は、クッキングシートの上にスプーンで形を作って固めてもいいです。 

☆フルーツグラノーラをポン菓子やコーンフレークにアレンジしても美味しいです。 


