
【今月の主な内容】
●地域おこし協力隊上田隊員が卒業します！
●Ｎａｎｂｕまごころ便を送りました
●まちの話題
　デザイナーの仕事を体験／移動販売車の営業が終了
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広報なんぶの最新号や
バックナンバーは

南部町ホームページで！

【今月の表紙】
　親子ワーケーションで南部町を訪れた
家族。豊かな里地里山でいろいろな体験
をしながら、“ほっこり”過ごしました。

特集特集
何気ない毎日が特別な１日に

～おいでよ農泊～
何気ない毎日が特別な１日に

～おいでよ農泊～
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南部町農泊推進協議会

会長　藤原良一さん

何気ない毎日が特別な一日に
～おいでよ農泊～

何気ない毎日が特別な一日に
～おいでよ農泊～

何気ない毎日が特別な一日に
～おいでよ農泊～

　私たちにとって、自然豊かな里地里山での暮らしは、何気ない毎日となっているのではないでしょう

か。しかし、他の地域から訪れる人にとっては、この地域で触れる人の温かさや受け継がれてきた暮ら

し・文化を感じられる特別な一日になっています。

　今月はここ南部町で、地域の人と交流しながら暮らしを体験できる「農泊」の取り組みをご紹介しま

す。受け入れる側、そして訪れる側。それぞれの立場から、農泊にはたくさんの魅力が見えてきました。

 農泊を一緒に盛り上げてくれる仲間を募集しています！
　農泊には、農家などに宿泊して農作業や収穫体験、家庭料理、
日常生活を共有する、通常の観光旅行とは違った楽しさや発見
があるものです。
　“あなたの日常”が違う土地の人からは“貴重な非日常”になり
ます。南部町では「なんぶ里山ステイ」と銘打ち現在８軒（定
員53名）が農泊を行っています。農泊を始めてみたい方、ご
興味ある方はご相談ください。
　▢問 南部町農泊推進協議会事務局　☎３０－４８２２

農泊って何だろう？
　農泊とは、「農山漁村において日本ならではの伝統的な生活体験と農山村地域の人々との交流を
楽しむ滞在（農山漁村滞在旅行）」のことです。近年、体験型観光のニーズが高まっており、あり
のままの田舎暮らしを体験できる農泊の需要が増えてきています。
　町では、平成３０年に南部町農泊推進協議会（以下、「農泊協」）を立ち上げ、農泊の取り組みを
推進しています。農泊を通じて地域の文化に触れ、地域の人と交流が生まれる。その繋がりがゆく
ゆくは、「南部町に住みたい」と思う人の増加につながることを目指しています。

農
泊
の
魅
力
や
取
り
組
み
へ
の
想
い
に
つ
い
て
、

農
泊
協
の
会
長
で
あ
り
、
﹁
里
山
農
家
民
泊
ま

な
び
や
﹂
と
し
て
農
泊
を
受
け
入
れ
る
藤
原
良

一
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

一
日
の
出
会
い
が
一
生
の
縁
に

　
藤
原
さ
ん
は
、
農
泊
が
動
き
出
す
以
前
か
ら
、

宿
泊
研
修
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
様
々
な
人

を
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
訪
れ

た
人
々
と
は
何
年
経
っ
て
も
縁
が
続
い
て
お
り
、

中
に
は
結
婚
式
に
出
席
し
た
り
、
生
ま
れ
た
子

ど
も
に
会
い
に
行
っ
た
り
し
て
い
る
人
も
い
る

と
い
い
ま
す
。

　
農
泊
協
を
立
ち
上
げ
て
か
ら
も
「
日
本
各
地

か
ら
や
っ
て
く
る
縁
を
大
切
に
し
た
い
」
と
い

う
想
い
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
今
で
は
、
協

議
会
メ
ン
バ
ー
皆
さ
ん
が
、
縁
が
あ
る
人
に
寄

り
添
っ
た
受
け
入
れ
を
す
る
と
い
う
想
い
を
一

つ
に
し
て
農
泊
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

人
と
の
関
り
が
地
域
を
つ
く
る

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
は
、
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
に
よ
る
世
界
の
誘
客
の
動
き
に
大

き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。
県
外
か
ら
の
来
町

も
難
し
い
時
期
が
続
く
中
、
立
ち
上
げ
か
ら
約

４
年
が
経
過
し
た
農
泊
に
つ
い
て
振
り
返
る
こ

と
も
で
き
ま
し
た
。

　
見
つ
め
直
し
た
答
え
は
３
つ
。
自
分
た
ち
が

暮
ら
す
、
こ
の
里
地
里
山
を
大
切
に
す
る
と
い

う
こ
と
。
農
泊
で
関
係
人
口
や
交
流
人
口
を
増

や
し
、
移
住
定
住
に
つ
な
げ
る
こ
と
。
そ
し
て
、

南
部
町
に
賑
わ
い
を
取
り
戻
す
こ
と
で
し
た
。

一
人
で
は
難
し
い
こ
と
も
、
同
じ
想
い
を
持
つ

住
民
が
一
緒
に
な
っ
て
活
動
す
る
こ
と
で
、
農

泊
が
地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

　
農
泊
協
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
〝
何
も
出

来
な
い
〞
の
で
は
な
く
、
好
機
と
捉
え
て
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達
に
も
っ
と
里
山
の
体
験
を

　
四
季
折
々
の
風
景
や
季
節
で
変
化
す
る
体
験

内
容
は
、
宝
の
山
で
あ
る
里
地
里
山
を
持
つ
、

南
部
町
の
農
泊
の
大
き
な
魅
力
で
も
あ
り
ま
す
。

　
藤
原
さ
ん
は
、
子
ど
も
達
に
も
っ
と
こ
の
里

地
里
山
で
の
暮
ら
し
を
体
験
し
て
も
ら
い
た
い

と
教
育
旅
行
の
受
け
入
れ
に
向
け
て
体
制
を
整

え
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
志
が
あ

る
仲
間
を
増
や
し
な
が
ら
、
ま
ち
の
賑
わ
い
づ

く
り
と
な
る
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
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南部町をフィールドに

農泊　×　親子ワーケーション

1 日 目

2 日 目

３ 日 目

　大人は自然に囲まれた中で仕事をし、子どもは里山で遊ぶことで、親子一緒に楽しめるワーケーショ
ンと農泊を組み合わせたモニターツアーを南部町で開催しました。１２月４日から６日までの３日間、
東京・大阪・愛知から４家族１３名が参加し、農家に宿泊して親子で里山暮らしを体験しながらワーケ
ーションを楽しみました。子どもたちは地域住民と一緒に体験プログラムで里山を満喫し、その間に大
人はキナルなんぶやてま里のコワーキングスペースを活用してテレワークを行いました。

　まず最初にキナルなんぶに集合し、オリエンテーションを行いました。はじめて会った子ども達も、
ゲームを通じて打ち解けていました。
　１日目の夜は、農泊。３件の農家民宿に分かれて、それぞれの家庭で地元の恵みを使った手料理を
一緒に調理し、味わいました。これは、特別な料理ではなく私たちが普段食べている家庭の味ですが、
訪れた人にとっては地域の豊かな食文化や食の幸せが感じられる貴重な体験となっています。
　受け入れる農家の方も、「遠くの親戚が泊まりに来ているような感覚」で迎え入れており、過剰な
もてなしは行なっていません。“いつもどおり”に受け入れることで、お互いが穏やかな気持ちで心温
まるひと時を過ごすことが出来ていました。

　午前は、それぞれの農泊で里山体験を楽しみました。シイタケの植菌やはちみつの瓶詰、水鉄砲などの竹
細工づくり、ハンドメイド小物づくりなど、内容はそれぞれの家庭の得意分野です。この体験も、各家庭で
の“いつもどおり”を活かして行われました。都会に暮らす子ども達にとっては、山に行くだけでも“特別”な
出来事。すべてが初めての経験で、とても楽しんでいる様子が伝わってきました。
　午後は、大人達がキナルなんぶでテレワークをする間、子ども達は青年団・高校生サークルのメンバーと
南部町の給食レシピを調理したり、里山の生き物さがしを行なったりと体験プログラムを満喫しました。

　最終日となる３日目。この日も大人たちはテレワークの時間です。その間子ども達は、てま里で英語ワー
クショップを楽しんだ後、近所の里山マスターのお宅へ。広い庭を使って、火おこしから行うアウトドアク
ッキングを楽しみました。この農泊×親子ワーケーションでは、たくさんの地域の方がその得意分野を活か
して体験プログラムの実施に協力をいただきました。
　みんなで出来上がった料理をいただき、充実した３日間も終わりとなりました。仲良くなった参加者達が
別れを惜しみながらも、中には次の来町予定を立てているご家族もありました。

ワーケーションとは、「ワーク」と

「バケーション」を組み合わせた

　　造語のこと

地域コーディネーター

井上可奈子さん

～この親子ワーケーションの中心となったのは～
今村茜さん（毎日みらい創造ラボ兼毎日新聞記者）

　３児の母であり、ファミリーワーケーションを全国で実践・推進す
る今村茜さん。昨年４月に一度南部町を訪れ、人のあたたかさや里
山の豊かさを体験し、今回の農泊と親子ワーケーションを組み合わ
せた企画が実現しました。
　親子ワーケーションは、場所に縛られない働き方や暮らしを実現
する手段として、地域にとっても関係人口の増加や経済効果が期待
されます。将来的に移住定住につながる可能性を秘めている取り組
みとして、親子ワーケーションの受け皿拡大を目指し活動していま
す。

　今村茜さんとの出会いがきっかけで、この親子ワーケーションを企画しま
した。以前より子ども達が南部町に遊びに来て、里山を親しむ仕掛けづくり
がしたいと考えていて、親子ワーケーションが観光地を巡る旅行だけでなく
南部町で出来る体験を楽しむきっかけになればと考えていました。
　このプログラムは、大人が仕事を出来る環境を作りつつ、子ども達が五感
を使って里山で遊べる内容になっています。農泊や体験を通して地域の人と
出会い、本当の家族のように温かく迎えられることが、参加した方の「１年
以内にまた帰ってきたい」という声に繋がっていると思います。
　コロナ禍だからこそ、田舎の良さを感じる人も増えていると実感していま
す。こうした出会いをきっかけに南部町を“第２のふるさと”と思ってもらい、
「住みたい」という方が増えたら嬉しいですね。
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▲梨や柿の収穫体験会を開催しました

▲果樹を通していろいろな方との出会いがありました

～３年間ありがとうございました～
地域おこし協力隊 上田隊員が卒業します！

▲果樹園で作業する上田隊員

　今月で任期満了です。あっという間の三年間でした。
果樹農家に憧れていたところ、学生時代からの友人であ
り元協力隊員の立元君に「南部町いいところだからおい
で」と誘われたことがきっかけでした。就任後は大阪で
は経験したことのないことだらけでした。仕事・プライ
ベート問わずたくさんの方に支えていただきながらなん
とか活動できました。心から感謝しています。ありがと
うございました！

　任期中は特産品である“あいみの富有柿”をメインに南部
町の果樹園を次世代に繋ぐ活動をしました。近年、果物の
需要は高く十分な収入が見込めますが全国的に担い手不足
です。最大の原因は、木を植えてから３～５年間実が取れ
ずその間無収入なことです。なので、伐採予定の柿・梨園
を維持管理して就農希望者に引き継ぐ活動を行いました。
２年目まで管理していた富有柿畑は全て次の就農希望者に
バトンを渡すことができました！仲間が増えて嬉しいです。
また、皆様に柿・梨を身近に感じて欲しくて収穫体験会を
開催しました。大好評で改めて南部町の柿作りを盛り上げ
ていきたいと思いました。
　４月からは、現在管理している梨・柿園を継いで南部町
で暮らしていきます。まだまだ未熟でこれからもお世話に
なると思いますが、いつの日か恩返しができるように頑張
ります！

▲なんぶSANチャンネルでも放送されました

　2019年５月に着任した上田伸幸さん。３月に卒業するにあたり、メッセージをご紹介します。



まちの話題まちの話題まちの話題2022．3

　スポｎｅｔなんぶが開催する「南部町子どもしご
と講座」の第３弾として、町内のデザイン事務所
d-magic代表吉田慎吾さん、デザイナーの矢倉麻祐
子さんを講師に招き、デザイナー体験講座を開催し
ました。
　講座には小中学生１４名が参加し、第１回でデザ
インの考え方などを学んだ後、第２回で実際にＴシ
ャツのデザインを作成しました。完成した後は「自
分が着て楽しくなるようなデザインを考えた」「字
の組み合わせが難しかった」など、一人ひとりデザ
インに込めた意味や感想を発表しました。
　講師の吉田さんは、「デザインを通して、コンセ
プトやターゲットを考える過程が学べたと思います。
この学びを実生活に活かして、将来デザインを勉強
するきっかけになれば」と話されました。

子ども達の感性が光る
デザイナーの仕事を体験

◀
考
え
た
デ
ザ
イ
ン
を
披
露

　平成２５年４月に営業を開始し、南部町内で移動
販売を行ってきた米子高島屋のローズちゃん号が、
１月３１日に営業を終了しました。
　食料品や日用雑貨など、幅広い商品を載せて町内
各所を回ったローズちゃん号は、中山間地の買い物
支援として地域のお年寄りに喜ばれただけでなく、
販売員による中山間集落見守り活動の役割も担って
いました。
　よく利用される方からは、「店員さんとのお話が
楽しみ」という声も多く聞かれ、交流の場としても
親しまれていました。
　町では、営業終了によって買い物に困る方がない
よう、買い物支援の取り組みを進めていきます。

ありがとう！ローズちゃん号
移動販売車の営業が終了

　
令
和
３
年
に
、
創
成
50
周
年
を

迎
え
た
東
西
町
。
東
西
町
地
域
振

興
協
議
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
ま

ち
づ
く
り
の
歩
み
を
ま
と
め
た
記

念
誌
を
発
行
し
ま
し
た
。

　
５
年
程
前
か
ら
半
世
紀
の
記
録

を
形
に
残
そ
う
と
、
少
し
ず
つ
写

真
等
の
素
材
集
め
を
進
め
ま
し
た
。

収
集
の
た
め
地
域
住
民
に
も
呼
び

掛
け
た
と
こ
ろ
、
保
管
さ
れ
て
い

た
写
真
や
昔
の
広
報
な
ど
様
々
な

も
の
が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　
内
容
は
、
編
集
委
員
会
を
立
ち

上
げ
て
、
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
年
表
で
は
、
東
西
町
の
歴
史

を
一
年
ご
と
に
掲
載
し
、
関
連
す

地域振興協議会　トピックス

る
写
真
を
出
来
る
だ
け
載
せ
る
よ

う
に
工
夫
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

昔
の
記
録
は
あ
ま
り
残
っ
て
お
ら

ず
、
会
報
な
ど
の
記
事
か
ら
拾
い

出
し
、
掲
載
す
る
記
事
や
写
真
の

選
定
作
業
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、

12
月
に
無
事
完
成
し
ま
し
た
。

　
編
集
委
員
の
黒
木
さ
ん
は
、

「
一
番
最
初
に
８
人
で
自
治
会
を

作
り
、
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
努

力
を
し
て
こ
ら
れ
た
こ
と
が
よ
く

分
か
り
、
無
か
ら
作
り
上
げ
る
苦

労
を
感
じ
ら
れ
た
」
と
編
集
作
業

を
通
し
て
50
年
間
の
歩
み
を
振
り

返
り
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
の
小
杉
会
長
は
東
西

町
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、

「
50
年
間
の
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組

み
で
ま
ち
づ
く
り
の
基
礎
が
で
き

た
。
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
住
む

こ
と
が
出
来
る
東
西
町
の
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

東西町東西町地域振興協議会 ～東西町創成５０周年記念誌発刊～
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№56町長室から人口減少を考える①　～昭和を振り返る～
　
は
じ
め
に
、
私
が
体
験
し
た
昭
和

の
少
子
化
を
振
り
返
り
ま
す
。
私
は

昭
和
30
年
生
ま
れ
の
世
代
で
す
。
戦

後
、
急
激
な
子
ど
も
の
増
加
と
食
糧

難
か
ら
、
国
は
子
ど
も
の
数
を
制
限

す
る
家
族
計
画
を
進
め
、
昭
和
30
年

前
後
か
ら
子
ど
も
の
数
が
激
減
す
る

時
代
に
入
り
ま
す
。
そ
の
渦
中
の
私

た
ち
は
、
小
学
校
統
合
に
よ
っ
て
、

記
念
す
べ
き
西
伯
小
学
校
第
１
期
卒

業
生
と
な
り
ま
し
た
。
法
勝
寺
中
学

校
に
入
る
と
、
教
師
陣
か
ら
「
５
ク

ラ
ス
で
廊
下
に
ま
で
は
み
出
し
て
い

た
生
徒
が
い
よ
い
よ
３
ク
ラ
ス
に
な

っ
た
」
と
の
嘆
き
節
を
聞
き
な
が
ら

の
３
年
間
に
な
り
ま
す
。
の
ち
ほ
ど

触
れ
ま
す
が
、
た
っ
た
６
年
間
で
１

学
年
103
人
も
生
徒
が
減
少
し
た
こ
と

か
ら
の
先
生
の
嘆
き
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　
学
校
で
は
ク
ラ
ブ
活
動
の
廃
止
が

進
み
、
県
立
法
勝
寺
高
校
と
米
子
市

立
高
校
と
の
統
合
が
決
定
し
た
頃
で

し
た
。
交
通
機
関
も
影
響
を
受
け
ま

す
。
通
学
通
勤
で
賑
わ
っ
た
法
勝
寺

電
車
が
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し
、
道
路

が
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
化
さ
れ
、
マ

イ
カ
ー
通
勤
が
増
え
、
バ
ス
通
勤
を

す
る
人
は
日
を
追
う
ご
と
に
減
少
し

て
い
き
ま
し
た
。
日
本
列
島
改
造
論

に
沸
く
中
で
、
地
方
で
は
人
口
減
少

に
拍
車
が
か
か
っ
て
い
き
ま
す
。
私

が
卒
業
し
た
昭
和
45
年
度
の
法
中
卒

業
生
は
126
人
、
南
中
卒
業
生
は
70
人

で
し
た
。
こ
の
６
年
前
の
昭
和
39
年

度
法
中
卒
業
生
は
229
人
、
南
中
卒
業

生
は
107
人
で
す
か
ら
、
こ
の
６
年
間

で
、
２
校
１
学
年
あ
た
り
140
人
、
42

％
も
減
少
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

の
ち
に
、
作
家
の
堺
屋
太
一
は
戦
後

の
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
世
代
を
「
団
塊
の

世
代
」
と
名
付
け
、
巨
大
な
人
口
ボ

ー
ナ
ス
に
よ
る
経
済
成
長
を
昭
和
51

年
に
小
説
に
し
ま
し
た
。

観光協会だより
【問い合わせ先】南部町観光協会　☎30‐4822

　今
年
度
も
、
残
す
と
こ
ろ
あ
と
一
カ
月

を
切
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
の
影
響
も
あ
り
、
イ
ベ
ン
ト

の
中
止
や
延
期
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
も
の

も
あ
り
ま
し
た
が
、
観
光
協
会
で
は
感
染

対
策
を
し
っ
か
り
と
意
識
し
開
催
で
き
た

イ
ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　夏
に
開
催
い
た
し
ま
し
た
七
夕
飾
り
で

は
、
町
内
の
施
設
に
笹
を
設
置
し
、
ど
な

た
で
も
自
由
に
短
冊
に
願
い
事
を
書
け
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。
子
供
か
ら
大
人
ま
で

多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
「
コ

ロ
ナ
の
終
息
」
を
願
う
短
冊
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。

　秋
に
は
町
内
の
飲
食
店
と
グ
リ
コ
工
場

の
協
力
の
も
と
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ー
め

ぐ
り
in
南
部
町
を
開
催
し
ま
し
た
。
テ
レ

ビ
や
新
聞
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
に
も
多
く
取

り
上
げ
て
い
た
だ
き
、
町
内
飲
食
店
へ
の

誘
客
に
つ
な
が
り
、
地
域
の
活
性
化
に
繋

が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　さ
ら
に
今
年
度
は
「
電
動
ア
シ
ス
ト
自

転
車
」
を
導
入
し
、
里
山
の
坂
道
も
ら
く

ら
く
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
シ
テ
ィ
サ
イ
ク
ル
と
同

様
レ
ン
タ
ル
も
出
来
ま
す
。

　来
年
度
も
町
内
外
に
活
気
あ
る
南
部
町

を
発
信
し
、
元
気
を
届
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

南部町から元気を発信！

▲七夕飾り

▲電動アシスト自転車



３月は自死対策強化月間です３月は自死対策強化月間です３月は自死対策強化月間です３月は自死対策強化月間です
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全国的に自死で亡くなる方が増えています

心の健康相談会

各種相談先

ゲートキーパー養成講座を開催しています

■日　程　３月１３日（日）、２９日（火）
■時　間　①午後１時３０分　②午後２時３０分
　　　　　③午後３時３０分　　※各回４５分
■場　所　健康管理センターすこやか
　※相談は無料、予約が必要です。

　全国的に自死者数は、近年、減少傾向でしたが、令和２年度２１，０８１人と増加となりました。背
景として、新型コロナウイルスによる行動制限や経済的な影響もあったのではないかといわれています。
　鳥取県では、令和２年度８５人の方が自死で亡くなられました。鳥取県全体でみると、近年の自死者
数は横ばいの状況で、人口に対する自死者数の割合は全国よりやや低い状況で推移しています。
　しかし、南部町ではやや増加傾向がみられます。

　自死を踏みとどまっていただく対策として、町ではゲートキーパー
養成に取り組んでいます。
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞い
て、必要な支援につなげ、見守る人のことです。今年度は、出張ゲー
トキーパー養成講座として、「西町サロン」と「宮前１区」の百歳体操
参加者のみなさんが受講されました。また、コロナ感染対策を徹底し
ながら、民生児童委員や健康増進委員等を対象としたゲートキーパー養成講座を開催し、２９名の方
に受講いただきました。
　悩みを抱えた人は、「人に悩みをいえない」「どこに相談に行ったらよいかわからない」「どのように
解決したらよいかわからない」などの状況におちいることがあります。悩みを抱えた人を支援するた
めに、周囲の人がゲートキーパーとして活動することが必要です。小さな変化に周囲が気づき、声をか
け合える地域づくりに向け、今後もこうした活動を続けていきたいと思いますので、ご参加ください。

▲西町サロン「ゲートキーパー養成講座」
　受講の様子

　悩んだ時の相談先として、町では毎月第３火曜日に臨
床心理士による「心の健康相談会」を行っています。ご
家族からの相談も可能です。３月は休日相談会も開催し
ます。
【予約・問い合わせ先】健康福祉課　☎６６－５５２４

南部町健康福祉課 とっとりSNS相談

よりそいホットライン

いじめ、不登校、家庭、友達関係など、どんな
悩みでも専門の相談員が親身になって答えま
す。ひとりで抱え込まず、まずはLINEで相談
してみませんか。
日程　毎週月・水・金、毎月第２・第４土曜日
時間　午後５時～９時
　※QRコードから友達登録の上、
　　ご利用ください。

一般的な生活上の悩みをはじめ、生活困窮等に
対する総合的な窓口です。（24時間対応）
電話　０１２０-２７９-３３８
FAX　０３-３８６８-３８１１

地区担当保健師があなたの悩みを伺います。
日時　平日　午前８時３０分～午後５時１５分
方法　面談、電話等　電話　６６－５５２４

健康福祉課　☎66-5524
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【届いた学生からの声】

期間：３月１９日（土）～２５日（金）まで
対象：法勝寺図書館・天萬図書館

南部町図書館キャラクター
ブッぽん

＜本の返却について＞
　休館中の本の返却は、返却ポスト（法勝寺・天萬図書館、
まるごう西伯店、西伯病院）をご利用ください。（CD・DVD、
木のおもちゃ、町外図書館の資料については返却期限をご
確認のうえ、カウンターまで直接ご返却ください。）
＜予約について＞
　休館期間中も、インターネット予約は可能です。
　※ただし受付処理は、蔵書点検終了後となります。

■図書館からのお知らせ
　お家に返し忘れた本はありませんか？引
っ越し前など今一度ご確認をお願いします。
　無くされてしまった場合や補修ができな
い場合は、現物による弁償をお願いすること
があります。ご承知ください。

【問い合わせ先】
　法勝寺図書館　☎６６－４４６３
　天萬図書館　　☎６４－３７９１

「Nanbuまごころ便」とは、新型コロナウイルス感染症拡大
の影響により、日常生活に様々な制限を受けている中、南部町
出身で町外在住の学生に対し、南部町の特産品等をお届けし、
食の支援を行う事業です。
今年度は、平成１１年４月２日～平成１５年４月１日までの間
に生まれた学生の皆様を対象に実施しました。希望された１１９
名の学生へ2回のまごころ便をお届けしました。

【第２便】１月25日発送【第１便】12月21日発送

～第１便にはこんなものが～
・いくらの郷　棚田米(きぬむすめ３㎏)　　・干し芋

・恩田さくら和牛ビーフカレー　　・鳥取ゴールド(2個）

・食べるねぎ味噌ラー油（JOCAなんぶ）

・梨のコンポート（手作り工房ふゆう）

・一筆箋（祐生出会いの館グッズ）

　第１便には、高校生サークルと新☆青年団の手作
り干し芋を同封しました。社会教育委員さんにお世
話になってサツマイモを作り、食生活改善推進委員
さんの指導のもと干し芋に加工した１００%南部町
産の手作りおやつで免疫力UP間違いなし！

～第２便にはこんなものが～
・いくらの郷　棚田米(ひとめぼれ３㎏)　　・Cheeza

・PREMIUM熟カレー　　・いちじくチョコ（ファームミヤクランド）

・DONBURI亭(牛丼・中華丼・親子丼)

・コーヒー豆、柿ドライフルーツ（JOCAなんぶ）

・ミニタオル（祐生出会いの館グッズ）

　　第２便は、グリコ鳥取工場が南部町にあること
から、いくらの郷のお米で炊いたご飯にかけるグリ
コ製品をメインに、南部町の特産品を使ったいちじ
くチョコや柿のドライフルーツといったスイーツを
送りました。

めぐみの里をお借りして、
干し芋づくり初挑戦。

「わか芋ん畑」と名付けた畑
で、５月にサツマイモの苗を
植え、10月に収穫。

コロナの感染急拡大をうけて、
第２便は教育委員会事務局職
員で力を合わせました。

第１便は高校生サークルと新☆
青年団メンバー10数名が箱詰め
作業を行いました。

図書館が蔵書点検のため臨時休館します

　　いつもまごころ便を届けてくださり、ありがとうございます。今年から大学に入りましたが慣れない
ことばかりで、勉強も忙しく、コロナでなかなかバイトにも入ることができません。そんな中まごころ便
は、食費が浮く上になかなか帰れない南部町を思い出すことができ、心の支えになっています。卒業
後は南部町に帰りたいという気持ちにさせてくれるので、コロナの収束を願いつつ、これからも支援
をしていただけると嬉しいです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　三鴨　昂将
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なんぶｅｃｏ通信

消費相談窓口です

　毎月１回、消費生活専門の相談員が天萬庁舎に来庁します。来庁日はお問合せください。
【問い合わせ先】町民生活課　☎64-3781　又は　消費者ホットライン「１８８」

携帯電話は自分に合った機種を選びましょう

アドバイス

　令和４年度以降、各携帯電話会社では順次「３Ｇ」という規格の
通信回線サービスを停止する予定です。従来型の携帯電話（いわゆ
るガラケー）のうち、３Ｇのみに対応した機種は使えなくなります
が、４Ｇなどにも対応した機種であれば継続して使用できます。

●３Ｇ携帯を利用されている方は、サービス停止時期について確認し、機種変更などは、ゆとりを
　もって十分検討して行いましょう。
●携帯電話は自分の使い方にあった機種を選びましょう。スマートフォンは便利な道具ですが、電
　話とメールしか使わないという方であれば、必ずしもベストな道具とは限りません。
●スマートフォンを契約したが使い方がわからない、といったトラブルがあります。事前にスマホ
　教室などを利用したり、周りの人に相談し、操作方法を確認、練習しておくと安心です。
●タブレットや光回線などのセット契約、不必要な大容量プランなどを契約させられるケースもあ
　ります。契約前に契約内容や料金を十分確認し、不要な契約は断りましょう。

食品ロスを減らしましょう

　【問い合わせ先】　町民生活課　☎６４－３７８１

①買い物前に、食材をチェック

　買い物前に、冷蔵庫や食品庫にある食材を確認
　⇒メモ書きや携帯・スマホで撮影し、買い物時
　　の参考にする。

お買い物編

③期限表示を知って、賢く買う
　利用予定と照らして、期限表示を確認する。
　⇒すぐ使う食品は、棚の手前から取る。

②必要な分だけ買う
　使う分・食べきれる量だけ買う
　⇒まとめ買いを避け、必要な分だけ買って、
　　食べきる。

ご家庭編

③食べきれる量を作る
　⇒体調や健康、家族の予定も配慮する。

①適切に保存する

　⇒食品に記載された保存方法に従って保存する
　⇒野菜は、冷凍・茹でるなどの下処理をして保
　　存する。

②食材を上手に使い切る
　⇒残っている食材から使う。
　⇒作り過ぎて残った料理は、リメイクレシピな
　　どで工夫する。

ガラケーは使えなくなる？

あなたも１日でお茶碗１杯分の食べ物を無駄にしているかも！？

環境のためにも、家計のためにも「食品ロス」を減らしましょう！

日本では、食べられるのに捨てられる食品、いわゆる「食品ロス」が年間
６００万トン以上、大型トラック（１０トン車）で約１，５６０台分発生
しています。大切な食べものを無駄なく食べきり、環境面や家計面にも優
しい簡単な工夫を紹介します。
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１月31日現在の人口
　男　　　5,025人　（－17人）

　女　　　5,455人　（－ 7人）

　計　 　10,480人　（－23人）

　世帯数　3,884世帯（－12世帯）

　（　）内は前月との比較

〈３月〉税金・使用料のお知らせ
・国民健康保険税　・後期高齢者医療保険料

・給食費　　　　・水道使用料　　

・保育料　　　　・公営住宅使用料

・放課後児童クラブ　　　　　　　

【納付期限：３月３１日（木）】

お誕生おめでとう

（氏　名）
　　　　　　ゆき　の　

安野　雪乃
　　　　　　こう　き　

濱本　晃輝
　　　　　　あや　と　

佐伯　綾斗
　　　　　　　れ　な　

大西　伶奈
　　　　　　　り　ほ　

古谷　里穂
　　　　　　けんしん

山中　謙心
　　　　　　たい　が　

岩田　大河

（保護者）

（将太・亜美）

（一樹・真弓）

（雄介・未帆）

（郁也・由麻）

（一樹・幸子）

（雄太・美沙子）

（敦・裕子）

（住　所）

福　成

阿　賀

福　里

倭

阿　賀

福　里

諸　木

　入学・就職・転勤等による引越しで、住所を異
動される方は住民票の異動の届出（転出届、転入
届、転居届等）を行いましょう。
○他の市区町村に転出・南部町に転入される場合
　　　　　　　　　転出前に
　　　　　　　　　転出届を提出して
　　　　　　　　　「転出証明書※」を受け取る

　　　　　　　　　転入した日から１４日以内に
　　　　　　　　　「転出証明書※」を添えて転
　　　　　　　　　入届を提出
　※マイナンバーカードまたは住民基本台帳カ
　　ードをお持ちの場合は転出証明書が発行さ
　　れません。その場合は、１４日以内にマイ
　　ナンバーカードを持参して、転入先の市区
　　町村にてお手続きください。
○南部町内で転居される場合
　　　　　　　　　転居した日から１４日以内に
　　　　　　　　　転居届を提出
◆手続きの際は以下をご持参ください
　　・本人確認書類（運転免許証、各種保険証　等）
　　＜お持ちの場合は＞
　　・引っ越す方全員のマイナンバーカード　
　　　または住民基本台帳カード
　　　※住所変更が必要なため
【問い合わせ先】
　町民生活課（法勝寺庁舎）　☎６６－３１１４
　　　　　　（天萬庁舎）　　☎６４－３７８１

引っ越しの際は、住所の異動
手続きをお忘れなく！

引越前の

市区町村

引越先の

市区町村

南部町役場
（町民生活課）

　南部町で令和３年に栽培し収穫された、えご
ま油「なんぶの雫」が町内の各直売所に並び始
めました。
　えごま油には、現代の食生活では不足しがち
といわれる必須脂肪酸（オメガ３）のひとつα-
リノレン酸が豊富に含まれていることから、近
年健康食品として注目されています。
【販売に関するお問い合わせ先】
　南さいはく地域振興協議会
　　☎６６－５１１５
　法勝寺地区地域振興協議会
　　☎６６－３１２１
　あいみ富有の里地域振興協議会
　　☎６４－３５０４

広報なんぶ2月号　お詫びと訂正
１３ページ　「ご冥福をお祈りします」の掲載
氏名に誤りがありました。お詫びして、次のと
おり訂正いたします。
（誤）樋野宜敬さん　⇒　（正）樋野宣敬さん

１月16日～２月15日届出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

ご冥福をお祈りします

（氏　名）
景山由紀子
松原　仁子
生田爲久子
藤田　和己
秦野　當子
高木　民枝
定光眞理子
山根　克仁
山本　茂　

（住　所）
阿　賀
東　上
福　成
西
上中谷
東　町
西
天　萬
倭

（年齢）
（37歳）
（90歳）
（81歳）
（85歳）
（91歳）
（97歳）
（71歳）
（66歳）
（78歳）
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令和４年 南部町農作業標準料金協定額が決定しました

【問い合わせ先】農業委員会事務局　☎６４－３７９２

令和４年の農作業標準料金協定額が決定しましたのでお知らせします。
※この協定額は町の標準額ですので、作業条件等によって双方の話し合いで決めてください。

■農作業料金（オペレーターの人件費を含みます）

■農作業賃金（令和４年中に鳥取県最低賃金が改定された場合は、標準額の読み替えをお願いします）

４，０００
６，０００
１，８００

圃 場 整 備 田 １２，４００

４，０００

１０ａ当り

１０ａ当り　(紐代含む)

１０ａ当り（紐代含む）

３，０００
８，０００

５

圃 場 整 備 田
一 般 田
圃 場 整 備 田

７０

一 般 田
ﾃﾞｨｽｸﾊﾛｰ

一 般 田
圃 場 整 備 田
　 畑 　

４，０００

倒伏又は湿田50％以上

生 こ ぎ
７，０００
８，０００

倒伏又は湿田50％未満
倒伏又は湿田50％以上

１，５００

側条施肥

１２０

コ ン バ イ ン

１７，０００

刈 り 取 り
１２，０００
１２，０００

バインダー

種 蒔 き

中 耕 培 土

コンバイン

中 耕 の み

倒伏又は湿田50％未満
整備田

一般田

土 寄 せ の み

１９，０００
２１，０００

１９，０００

圃 場 整 備 田
一 般 田

７，０００

４，０００

キログラム当り
１０ａ当り（薬剤費、肥料代は別途）

１０ａ当り

１０ａ当り

※
下
手
間
除
く

２，３００

１０ａ当り（機械代･燃料代含む)
１０ａ当り

ハ ー ベ ス タ ー
乾 燥

追 肥 ・ 消 毒

稲
　
　
　刈

稲 藁 結 束

大 豆

農 業 用 ド ロ ー ン

そ ば
乾 燥 ・ 調 整 （ 袋 代 除 く ）

１ｍ当り

１０ａ当り

１０ａ当り

１ｍ当り

１０ａ当り

摘　　　　要

大
　
　豆

　　　　　　管理機使用
１０ａ当り
　　　　　　中耕・培土を個別に実施

１０ａ当り　中耕及び培土を一括で処理
１時間当たり（機械持込･燃料代含む）
１０ａ当り
１０ａ当り

６，０００

除草剤散布

６，０００

６，５００
６，５００

５，３００

畦 畔 草 刈

一括作業

６，２００

５，８００

６，５００
６，２００

６，２００

畦 畔 付 け

機 械 田 植

溝 き り

牧 草 刈

６，２００

代 か き

麦 刈

標準料金協定額
（消費税抜き）
　　　　　円

耕 耘

作業名

標準額
（消費税非課税）
　　　　　円

作業名

一般労務（労務賃金）（１時間当り）

摘　　　　要

作業内容及び時間帯により適宜加算
（参考）
鳥取県最低賃金８２１円（Ｒ３.１０.６～）

８２１



くらしの情報2022．３

14広報なんぶ　2022.３　№210

　あなたの所有している固定資産の課税台帳や所有
している資産の周辺の物件の価格等について、次の
期間中、無料で確認いただくことができます。
■日にち　４月１日～５月３１日まで
　　　　　（土日祝日を除く）
■場　所　税務課（法勝寺庁舎）
■確認できる方　町内に資産を所有している納税義務者
■申請に必要なもの
　運転免許証等、本人確認ができるもの
（代理人の場合は委任状が必要です。）
■手数料
　確認のみの場合：無料
　コピーが必要な場合：１枚につき１５円
　証明が必要な場合：１枚につき３００円
【問い合わせ先】
　税務課　☎６６-４８０２

あなたの固定資産が確認できます

「ねんきんネット」は、パソコンやスマートフォン
からご自身の年金情報を手軽に確認できるサービス
です。
　マイナンバーカードがあれば「ねんきんネット」
に登録していなくても、マイナポータルから「ねん
きんネット」にアクセスできます。ぜひご利用くだ
さい。
　詳しくは「ねんきんネット」で検索！

■ねんきんネットホームページ
　http://www.nenkin.go.jp/n_net/

【問い合わせ先】
　米子年金事務所　☎３４-６１１１
　町民生活課（法勝寺庁舎）　☎６６-３１１４
　　　　　　（天萬庁舎）　　☎６４-３７８１

年金記録や年金見込額を
「ねんきんネット」で確認できます！

ねんきんネット

軽自動車税（種別割）の減免申請を受け付けます
　心身に障がい等がある方（本人）の軽自動車等や、構造がもっぱら身体障がい者等の利用に供するため
のものである軽自動車等で、一定の要件に該当する場合は、軽自動車税(種別割)が減免されます。減免の
申請は毎年必要です。
　※申請は期間内にお願いします。期間内の申請が間に合わない方は、事前に税務課へご連絡ください。
　■申請期間　４月１日（金）から２０日（水）まで　（土・日曜日は除く）
　■申請場所　南部町役場　税務課（法勝寺庁舎）、町民生活課（天萬庁舎）
○心身に障がい等がある方（本人）の軽自動車等の場合
　■申請に必要なもの
　　①障害者手帳　　②運転免許証　　③車検証
　　④本人以外が運転する場合は自動車の使用目的を証明する書類（例：通学証明書、通院証明書　等）
　■減免となる障がいの範囲について
　　・身体に障がいのある方…障がい名及び障がいの程度によります。（詳しくはお問い合わせください。）
　　・知的障がいのある方…療育手帳Aをお持ちの方
　　・精神障がいの方…精神障害者保健福祉手帳１級をお持ちの方
　■自動車の所有について
　　・本人が運転する場合は、本人が軽自動車の所有者であること。
　　・本人以外が運転する場合は、本人または生計を一にする方が所有者であること。
○構造がもっぱら身体障がい者等の利用に供するためのものである軽自動車等の場合
　（８ナンバーの特殊用途車に限る）
　■申請に必要なもの　車検証
○その他、公益のため直接使用する軽自動車等も減免になる場合があります。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
【問い合わせ先】　税務課　　☎６６-４８０２
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スポーツ安全保険のお知らせ

～協会けんぽ鳥取支部加入者の皆さまへ～
協会けんぽの保険料率が変わります

　令和４年３月分（４月納付分）からの協会けんぽの保険料率についてお知らせします。協会けんぽ鳥取
支部の健康保険料率は変更となります。介護保険料率（全国一律）も変更となります。皆さまのご理解を
お願いします。

　　※４０歳から６４歳までの方（介護保険第２号被保険者）は、健康保険料率に介護保険料率が加わります。
　　※賞与については、支給日が3月1日分から変更後の保険料率が適用されます。
【問い合わせ先】　協会けんぽ鳥取支部　企画総務グループ　☎０８５７-２５-００５１

健
康
保
険
料
率

令和４年２月分（３月納付分）まで

９．９７％

令和４年３月分（４月納付分）から

９．９４％

介
護
保
険
料
率

令和４年2月分（3月納付分）まで

１．８０％

令和４年３月分（４月納付分）から

１．６４％

0857-26-7802
電話受付時間　午前9時～午後5時（土、日、祝日を除く。）

鳥取県支部

小さな掛金、大きな補償

令和3年12月作成　21-TC07930

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（令和4年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン  大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保　  0120-233-801

（平日9：00～17：00）

保険期間

令和4年4月1日午前0時から
令和5年3月31日午後12時まで

詳しい保険の内容は、
ホームページなどをご覧ください。

保険内容
 4名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

 4名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

本広告はスポーツ安全保険の概要を掲載しており、ご加入の際には、必ず「スポーツ安全保険のあらまし」及び「重要事項説明書」をよくお読みください。詳細は保
険約款及び特約書によりますが、ご不明の点については（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）へお問い合わせください。

検索スポーツ安全保険

加入対象者 補償対象となる団体・グループ活動

子ども

加入区分・掛金

（中学生以下）

※

子ども
（中学生以下）

※
全年齢

大人
（高校生
以上）

大人
（高校生
以上）

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象

スポーツ活動

スポーツ活動（指導・審判を含む）

危険度の高いスポーツ（指導・審判を含む）

●スポーツ活動中の事故は補償の対象外です。

●A2区分で対象となる活動も補償されます。

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

A1

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象C

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象B

AW

A2

D

800円

1,850円

1,200円

800円

1,450円

4,850円

5,000円

11,000円

C
64歳以下

CW
64歳以下

BW
65歳以上

B
65歳以上

加入区分

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。※特別支援学校高等部の生徒を含みます。
（注）C・B・CW・BW区分の年齢の判断は「令和4年4月1日」を基準とします。

WEB加入限定

WEB加入限定

（
個
人
活
動
補
償
型
）

ワ
イ
ド
コ
ー
ス

ご加入はインターネット
でお手続きが便利です！
●パソコンやスマホから簡単操作！  手書きや書き直しが不要！
●コンビニエンスストアまたは Pay-easy※でスムーズに掛金支払い！
●傷害事故の通知および内容の履歴や加入手続の履歴が確認可能！
　※ゆうちょ銀行等のATM・ネットバンキングでもお支払いできます。
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◆イベントなど

法勝寺図書館　☎66‐4463３月27日（日）10:30～11:00おはなし会 富有まんてんホール

天萬図書館　☎64‐3791３月15日（火）9:30～11:30

３月12日（土）9:30～12:00

点字サークル

製本サークル

交流会館

法勝寺図書館　☎66‐4463３月26日（土）10:30～12:00サイエンスアカデミー キナルなんぶ 多目的ルーム

天萬図書館　☎64‐3791４月５日（火）9:30～11:30点字サークル 交流会館

法勝寺図書館　☎66‐4463

法勝寺図書館　☎66‐4463

３月17日（木）19:00～20:00手話講座 キナルなんぶ　中会議室

キナルなんぶ　小会議室

４月９日（土）9:30～12:00製本サークル 法勝寺図書館　☎66‐4463キナルなんぶ　小会議室

日時場所 問い合わせ先

毎月第３日曜日は「かぞくの日」

３月14日・19日～25日（臨時休館）・28日・４月４日

３月14日・19日～25日（臨時休館）・28日・４月４日
◆図書館休館日

天萬図書館

法勝寺図書館

まちの行事まちの行事 3月11日～4月10日3月11日～4月10日

米やカフェ

天萬庁舎２階

３月15日(火)9:30～11:00
※お茶代100円

介護にかかわる方々のほか、どなた
でも参加できる「認知症カフェ」

認知症の方の家族のつどい

えん処米や

３月18日(金)10:00～12:00
※参加費100円（茶代）

認知症の方を介護している家族が
日頃の思いを話し合う場

さくらカフェあいみ てま里
３月24日(木)13:30～15:30
※お茶代100円

介護にかかわる方々のほか、どなた
でも参加できる「認知症カフェ」

場所 日時 内容

▢問健康管理センターすこやか☎66‐5524

日時場所

◆相　談
内容・問い合わせ先

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
３月16日（水）
10:00～13:00

相続・遺言・成年後見・マイナンバーカード
の代理申請等
法勝寺図書館　☎66‐4463
鳥取県行政書士会　☎0857‐24‐2744

休日心の健康相談会 健康管理センターすこやか
３月13日（日）
午後から※要予約

臨床心理士があなたのお悩み伺います。
健康福祉課　☎66‐5524
臨床心理士があなたのお悩み伺います。
健康福祉課　☎66‐5524

臨床心理士があなたのお悩み伺います。
健康福祉課　☎66‐5524

４月６日（水）
9:00～11:30

人権・行政相談

心の健康相談会

総合福祉センターしあわせ

３月29日（火）
午後から※要予約

健康管理センターすこやか

人権相談　人権・社会教育課　☎64‐3782
行政相談　総務課　☎66‐3112

多重債務の法律等相談会
米子コンベンションセンター
５階第５会議室

３月17日（木）
13:30～15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34‐2648《受付時間》8:30～17:00

こころの健康相談ダイヤル　☎080‐8984‐4268（平日9:00～16:30）
心やからだの健康について保健師がお話を伺います。
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今月のメニュー

ほうれん草サラダ
一人分　エネルギー　104 kcal　　食塩相当量　0.4g

減塩で元気・長生き・南部っ子！！減塩で元気・長生き・南部っ子！！

すりごまを粉末アーモンドなどに
変えるのもおすすめです。

キラリ　と
輝く方々をご紹介♪

Vol．12

影山　聡志さん
かげやま さと し

キラリ★なんぶびと

　
米
子
駅
前
で
飲
食
店
を
経
営
す

る
影
山
さ
ん
は
、
２
０
２
０
年
に

食
肉
製
造
販
売
の
許
可
を
取
得
し
、

自
宅
を
拠
点
に
新
た
な
商
品
の
製

造
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　
世
界
中
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
が
拡
大
す
る
状
況
が
、

飲
食
店
経
営
の
今
後
を
見
つ
め
直

す
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
飲
食
店
の
お
客
様
か
ら
も

「
商
品
を
販
売
し
て
ほ
し
い
」
と

い
う
要
望
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

店
舗
で
の
提
供
だ
け
で
な
く
、
製

造
販
売
と
い
う
あ
ら
た
な
分
野
に

挑
戦
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

燻
製
ベ
ー
コ
ン
や
ハ
ム
、
燻
製
醤

油
な
ど
の
商
品
を
店
舗
や
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
様
々
な
商
品
の
開
発

を
手
掛
け
て
い
ま
す
。
自
宅
を
拠

点
と
す
る
こ
と
か
ら
、「
南
部
町

の
、
田
舎
な
り
の
良
さ
」
を
商
品

に
活
か
し
た
い
と
、
町
内
産
の
羊

肉
を
使
っ
た
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
町
内

産
の
漬
物
や
加
工
品
の
燻
製
な
ど
、

地
元
の
生
産
者
か
ら
分
け
て
い
た

だ
い
た
食
品
や
直
売
所
で
販
売
さ

れ
る
食
品
で
試
作
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。「
地
元
の
食
材
を
使
っ
て

商
品
を
作
る
こ
と
で
、
地
域
に
根

付
い
て
続
け
て
い
き
た
い
」
と
の

想
い
か
ら
、
今
後
は
地
域
の
農
家

の
方
と
も
つ
な
が
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
影
山
さ
ん
は
、「
販
売
は
購
入

し
た
方
だ
け
で
な
く
、
贈
り
物
と

し
て
受
け
取
っ
た
方
な
ど
、
直
接

会
っ
て
い
な
い
方
に
も
商
品
を
手

に
取
っ
て
喜
こ
ん
で
も
ら
え
る
楽

し
み
が
あ
る
」
と
語
り
ま
す
。
今

後
は
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
を
増
や
し
な

が
ら
、
食
肉
加
工
以
外
に
も
資
格

を
取
得
し
て
商
品
の
バ
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

材料　　（４人分）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

作り方
①　ほうれん草は茹でて、２㎝幅に切る。キャベツ、にんじん

　　は千切りにし茹でる。

②　ツナ缶は水気を切る。

③　①、②にしょうゆ、砂糖、すりごまで和える。

・ほうれん草　1/2束

・にんじん　　1/4本

・すりごま　　小さじ1

・キャベツ　　200ｇ

・ツナ缶　　　小１缶

・砂糖　　　　小さじ1/4

・しょうゆ　　大さじ1/2

　今回ご紹介するのは、絹屋

で「秘境の燻処Gocha。」

を営業する影山聡志さん。コ

ロナ禍で見出した新たな展開

をお聞きしました。

▲奥側：燻製だし醤油・燻製かけ醤油
　手前：試作品のソーセージや漬物の燻製など

◀インターネット販
　売の情報等はホー
　ムページから確認
　できます。
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「耳をすませて～澤下由里写真展」　2月12日(土)～4月18日(月)　　　　　　　　　
　澤下由里さんは南部町在住の写真家です。大学卒業後、植田
正治氏の主宰する「ペンタックスファミリー山陰支部」に入会
して写真の面白さを知り、NHK写真教室で渡里彰造氏の指導を
受けて作品作りを始めました。現在は「二科会写真部鳥取支部」
で活動しています。澤下さんの作品は、日常の生活に存在する
思いがけない場面が切り取られています。どうぞご覧ください。
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南部町のいきものたち ◯180

ヤ マ ザ ク ラ
■
青
空
バ
ッ
ク
で
撮
り
た
い
！

　
南
部
町
の
桜
の
名
所
の
一
つ
、

「
田
住
の
一
本
桜
」
。
今
や
グ
ー

グ
ル
マ
ッ
プ
で
も
表
示
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
２
０
２
０
年

春
に
は
中
海
テ
レ
ビ
放
送
「
山
陰

そ
ら
散
歩
」
で
も
ド
ロ
ー
ン
を
使

っ
た
美
し
い
映
像
が
流
れ
、
町
の

財
産
だ
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
４
月
11
日
、
福
岡
か

ら
来
た
父
と
一
緒
に
、
思
い
立
っ

て
丘
の
上
の
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
に
会
い

に
行
く
こ
と
に
。
こ
の
日
は
残
念

な
が
ら
曇
り
空
。
ど
う
撮
ろ
う
と

し
て
も
白
い
空
に
な
り
、
花
の
色

が
映
え
ず
じ
ま
い
で
す
。
青
空
の

背
景
で
撮
影
し
直
し
た
い
と
思
い

な
が
ら
、
ま
だ
願
い
は
叶
っ
て
い

ま
せ
ん
。
四
季
折
々
、
葉
桜
、
落

葉
、
冬
景
色
に
星
空
バ
ッ
ク
と
定

点
記
録
で
残
し
た
い
お
宝
シ
チ
ュ

エ
ー
シ
ョ
ン
で
す
が
、
自
転
車
で

は
な
か
な
か
気
軽
に
は
通
え
な
い

ま
ま
で
す
。

■
迷
惑
行
為
ゼ
ロ
へ
！ 

　
私
が
初
め
て
仲
間
に
連
れ
ら
れ

て
、
こ
の
地
を
訪
ね
た
の
は
２
０

１
７
年
の
こ
と
で
し
た
。
当
時
か

ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
各
種
で
紹
介
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
場
所
を
知
っ
て
い
る

の
は
一
部
の
写
真
愛
好
家
の
方
と

地
元
の
方
く
ら
い
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
一
時
期
秘
密
に
さ
れ
て
い

た
の
は
、
大
勢
の
皆
さ
ん
が
訪
れ

て
、
車
を
停
め
る
場
所
に
よ
っ
て

は
農
作
業
が
妨
害
さ
れ
た
り
、
撮

影
の
た
め
に
田
畑
に
勝
手
に
入
る

人
が
出
て
き
た
り
、
ゴ
ミ
を
捨
て

ら
れ
た
り
す
る
な
ど
、
地
域
に
ご

迷
惑
が
か
か
る
こ
と
を
懸
念
さ
れ

て
の
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
く
ら
い

魅
力
的
な
条
件
を
持
つ
ヤ
マ
ザ
ク

ラ
の
古
木
。
全
国
に
「
◯
◯
の
一

本
桜
」
な
ど
が
各
所
に
あ
り
ま
す

が
、
人
が
集
中
し
過
ぎ
て
問
題
が

生
じ
、
伐
採
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
迷
惑
行

為
ゼ
ロ
に
な
る
よ
う
、
行
か
れ
る

方
は
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
鑑
賞

し
ま
し
ょ
う
。

■
日
本
古
来
の
風
景

　
桜
の
名
所
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が

主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
万
葉

の
時
代
か
ら
日
本
人
が
愛
で
て
き

た
桜
は
、
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
花
と
一
緒
に
薄
い
褐
色

の
若
葉
が
展
開
す
る
点
で
識
別
で

き
ま
す
。
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
開
花

初
認
が
年
々
早
ま
っ
て
い
る
記
録

が
あ
り
ま
す
が
、
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
も

同
じ
く
花
の
咲
く
頃
合
い
が
前
倒

し
に
な
っ
て
い
る
模
様
。
今
後
、

も
し
か
し
た
ら
南
部
町
の
ヤ
マ
ザ

ク
ラ
も
３
月
末
に
は
見
頃
を
迎
え

る
可
能
性
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。自

然
観
察
指
導
員
　
桐
原
真
希

田住　　　　　　　　　　　　　　　　撮影：桐原真希


