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■ 介護をされている「家族のつどい」開催のお知らせ ■ 

 認知症の方を介護されている家族のつどいを開催します。 

毎月「認知症の人と家族の会」より相談員が来られ、介護についての日頃の思いを話し合い、認知症に

ついて勉強をしたり、介護についての相談・助言を受けることができます。 

※参加申し込みは不要です。男性介護者の方も是非ご参加ください。 

※新型コロナウイルス感染予防のため、中止、場所を変更させていただく場合があります。中止の場合

は防災無線放送にてお知らせします。 

【 日 時 】 ６月１８日（金） 午前１０時～正午 

                 ※途中からの参加や退席も可能です。ご都合に合わせてご参加ください。 

【 場 所 】 天萬庁舎２階会議室 

【 参 加 費 】 １００円（茶菓代） 

【問い合わせ先】 健康福祉課 ☎６６－５５２４ 

■ 特殊詐欺にご注意ください！ ■ 

特殊詐欺の被害が多発しています。悪質商法の手口はいろいろあります！ 

架空請求詐欺 「有料サイト料金が未納」・「民事裁判費用」など、架空の事実を口実としたメールや

ハガキを送付して、料金を請求しお金をだまし取るもの。 

●だまされないためのポイント 

・知らされた電話番号に問い合わせない。 

・「電子マネーを購入して」と言われたら詐欺を疑う。 

還付金詐欺 「保険料の払い戻しがある」などと言い、還付金の受取手続きのためにＡＴＭに誘導

し操作をさせ、振込みをさせてお金をだまし取るもの。 

●だまされないためのポイント 

・ＡＴＭの操作を求められたら詐欺と考える。 

・役場、年金事務所や税務署などに電話して確かめる。 

オレオレ詐欺 家族や警察官などになりすまし交通事故や借金などのトラブルを理由にお金の要求

をされた。 

●だまされないためのポイント 

・実名を名乗られても簡単に信じない。 

・「トラブルの処理のために現金が必要だから今すぐ振り込んで」と言われたら詐欺

を疑う。 

融資保証金詐欺 融資を申し込んだら、保証金や手数料などの振込を要求された。 

●だまされないためのポイント 

・安易に融資を申し込まない。 

・融資前に現金を要求されたら詐欺と考える。 

電話でお金の話がでたら詐欺を疑い、送金する前に家族、警察等に相談してください。 

【 相 談 先 】 米子警察署 ☎３３－０１１０ またはお近くの駐在所 

         消費者ホットライン ☎１８８ までご相談ください。 



 ■ 民生委員・児童委員の日について ■ 

 全国民生児童委員連合会では、毎年５月１２日を「民生委員・児童委員の日」としています。またこの

日から１８日までの１週間を「活動強化週間」と定め、民生委員・児童委員制度やその役割を積極的にＰ

Ｒする期間としています。住民の立場での地域の身近な相談役である、民生委員・児童委員の活動へのご

理解・ご協力をお願いいたします。 

 また、生活上での困りごとがあれば、お気軽に地区担当の民生委員・児童委員までご相談ください。 

【問い合わせ先】 健康福祉課 ☎６６－５５２４ 

■ 「オレンジカフェ」開催のお知らせ ■ 

 介護にかかわる方々のほか、地域のどなたでも自由に参加できる集いの場「オレンジカフェ」を開催し

ます。介護や認知症についての個別相談もできます。 

※参加申し込みは不要です。 

※新型コロナウイルス感染予防のため、中止にさせていただく場合があります。中止の場合は、防災無

線放送にてお知らせします。 

《 米やカフェ 》 

日 時 
６月１５日（火） 午前９時３０分～１１時３０分 

※ご都合に合わせてご参加ください。 

場 所 えん処 米や （旧法勝寺街道） 

内 容 
お茶を飲みながら自由にお過ごしいただけます。（アコーディオンの演奏もあ

ります） 

お茶代 １００円 

《 さくらカフェあいみ 》 

日 時 
６月２４日（木） 午後１時３０分～３時３０分 

※ご都合に合わせてご参加ください。 

場 所 「てま里」交流スペース （天萬庁舎近く） 

内 容 お茶を飲みながら自由にお過ごしいただけます。 

お茶代 １００円 

【問い合わせ先】 健康福祉課 ☎６６－５５２４ 

■ 職業訓練の受講生募集 ■ 

 ハローワークでは、安定した就職を目指す方へ求職者支援訓練をご案内しています。 

訓練科 パソコンスキル実践科 

訓練概要 多様なビジネス文書の作成等を習得し、実践的なパソコンスキルを磨きます。

（ワード、エクセル、パワーポイント等） 

訓練期間 ６月２８日（月）～９月２７日（月） 

訓練場所 スペックパソコンスクール（米子市灘町・無料駐車場あり） 

募集人員 １２名 

応募期限 ６月１８日（金）正午 

応募資格  就職を希望される方 

受講料 無料（テキスト代等自己負担） 

※雇用保険受給者以外の方は、一定の条件を満たせば職業訓練受講給付金を受給しながら受講できます。 

【問い合わせ先】 ハローワーク米子 ☎３３－３９１１ 


