
【今月の主な内容】
●健康のために歯を守ろう
●後期高齢者医療制度のおしらせ
●まちの話題
　南さいはく交流拠点施設がオープン／東西町地区でＬＩＮＥ教室を開催しました
　ＪＩＣＡ海外協力隊派遣前グローカルプログラム
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広報なんぶの最新号や
バックナンバーは

南部町ホームページで！

特集特集
豊かな環境を未来につなぐ
取り組もう！SDGｓ

豊かな環境を未来につなぐ
取り組もう！SDGｓ

撮影場所：とっとり花回廊
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取り組もう！ＳＤＧｓ取り組もう！ＳＤＧｓ
豊かな環境を未来につなぐ豊かな環境を未来につなぐ

■「ＳＤＧｓ（エスディージーズ）」ってなんだろう？
　最近、さまざまな場面で「ＳＤＧｓ」という言葉を耳にしませんか？これは、「持続可能な開発目標（Ｓ
ustainable Ｄevelopment Ｇoals）」の頭文字をとったもので、「誰一人取り残さない」持続可能でより
よい社会の実現を目指した、２０１５年の国連サミットで採択された世界共通の１７の国際目標です。
■１７のゴール・１６９のターゲット
　ＳＤＧｓには、１７個の大きな目標（ゴール）と１６９の具体的な行動が示されたターゲットがあり、
２０３０年までの達成を目標とされています。貧困や飢餓、エネルギー、気候変動など大きな目標ですが、
その達成のためには私たち一人ひとりが取り組むことの積み重ねが必要です。

　地球上では、地球温暖化に関連して集中豪雨や熱波といった自然災害が頻発しています。また温暖化
による気象条件の変動は、農作物の生産量減少や品質への影響など問題を生じさせています。私たちの
暮らしの基盤である地球環境を守り、未来にわたって暮らし続けられる社会を実現するために、今月は
１７の目標の中から「環境」に焦点を当て、南部町内での取り組みをご紹介します。

＼このような取り組みを進めています／

公共施設で太陽光発電！

２０５０年二酸化炭素排出実質ゼロ宣言！
～南部町の環境について考えよう～

家庭での再生可能エネルギー
設備等の導入を支援！

　住宅用太陽光発電システム、家庭用燃
料電池、家庭用蓄電池など、町内の住宅
に家庭用発電設備を導入される方に支援
を行なっています。詳しくは、町民生活
課（☎64-3781）へお問い合わせくださ
い。

防犯灯をＬＥＤに！
　昨年から、町内各所の防犯灯をＬＥ
Ｄ化しています。５年間で約７００基
を更新する予定です。ＬＥＤは消費電
力が少なく二酸化炭素排出量削減につ
ながることから、環境にやさしい照明
と言われています。

　昨年度、役場庁舎に太陽光
発電カーポートを設置しまし
た。今後は保育園などにも設
置し、再生可能エネルギーを
促進します。

▲環境にやさしいまちづくりを進める
　前田課長補佐（左）と西尾主任（右）

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る

二
酸
化
炭
素
の
量

　
環
境
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
１
世
帯
あ
た
り

で
年
間
に
排
出
す
る
二
酸
化
炭
素
の
量
は
２
．

88
ト
ン
。
そ
の
う
ち
65
．
３
％
は
電
気
の
使
用

に
よ
る
排
出
で
し
た
。
電
気
機
器
を
使
っ
て
い

な
い
時
は
完
全
に
電
源
を
切
っ
た
り
、
省
エ
ネ

型
の
機
種
や
電
球
に
取
り
換
え
た
り
と
、
電
気

の
使
用
量
を
減
ら
す
こ
と
で
、
二
酸
化
炭
素
排

出
量
を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

可
燃
ご
み
の
減
量
が

二
酸
化
炭
素
の
排
出
を
減
ら
す

　
家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
可
燃
ご
み
は
、
法
勝
寺

に
あ
る
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
運
搬
さ
れ
、
焼

却
処
分
さ
れ
ま
す
。
可
燃
ご
み
の
減
量
に
よ
っ

て
、
焼
却
に
使
わ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
削
減
や

排
出
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
を
減
少
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
南
部
町
の
一
般
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
可
燃
ご
み

は
、
一
人
当
た
り
年
間
162
㎏
。
そ
の
う
ち
約
57
％

を
紙
や
布
類
が
占
め
て
い
ま
し
た
。
町
で
は
可
燃

ご
み
を
削
減
す
る
た
め
、
小
雑
紙・布
類
の
分
別
を

進
め
て
い
ま
す
。
小
雑
紙・布
類
は
、「
Ｒ
Ｐ
Ｆ
」と

い
う
固
形
燃
料
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
燃
料
と

し
て
再
利
用
さ
れ
る
だ
け
な
く
、
石
油
石
炭
な
ど

の
化
石
燃
料
と
比
べ
て
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を

約
３
分
の
２
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
日
本
全
体
で
年
間
600
万
ト
ン
の
食
材
が
捨

て
ら
れ
て
い
る
「
食
品
ロ
ス
」
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
南
部
町
で
は
可
燃
ご
み
の
う
ち
約
20
％

を
生
ご
み
が
占
め
て
お
り
、
ど
う
し
て
も
食
べ
き

れ
な
い
食
品
な
ど
が
「
食
品
ロ
ス
」
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
〝
食
べ
き
れ
る
量
〞

を
意
識
し
た
買
い
物
や
料
理
、
冷
凍
保
存
な
ど
を

う
ま
く
活
用
す
る
こ
と
で
、
環
境
に
も
家
計
に
も

優
し
い
「
食
品
ロ
ス
」
の
減
量
に
繋
が
り
ま
す
。

小
さ
な
心
が
け
が
大
き
な
成
果
に

　
こ
う
し
た
一
人
ひ
と

り
の
小
さ
な
心
が
け
が
、

世
界
全
体
の
二
酸
化
炭

素
の
排
出
量
を
減
ら
し
、

地
球
温
暖
化
の
抑
制
に

繋
が
り
ま
す
。
環
境
に

優
し
い
ま
ち
を
、
力
を

合
わ
せ
て
作
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
令
和
２
年
３
月
、
町
長
が
２
０
５
０
年
二

酸
化
炭
素
排
出
実
質
ゼ
ロ
宣
言
を
行
い
ま
し

た
。
環
境
問
題
に
関
す
る
普
及
啓
発
や
地
域

新
電
力
会
社
と
連
携
し
て
再
生
エ
ネ
ル
ギ
ー

等
に
関
す
る
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
は
、
環
境
政
策
を
担
当
す
る
町
民
生
活

課
職
員
に
家
庭
で
で
き
る
取
り
組
み
に
つ
い

て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
二
酸
化
炭
素
の
排
出
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が

今
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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豊かな川の生態系を守る
— “川の宝石”ミナミアカヒレタビラ —

▲繁殖期を迎えるとオスは体を虹色に変化させます。

▲観察会の中心となった生物調査員
　の星川さん（左）と坂本さん（右）

　絶滅危惧種に指定される魚、ミナミアカヒレタビラ。鳥取県で
唯一の生息地が、ここ南部町です。“このままでは鳥取県からい
なくなる。”その危機感から、生息環境を守るための保全保護活
動を行なおうと、有志が集まり「伯耆のタビラをまもる会」が発
足しました。これからもミナミアカヒレタビラが生息できる環境
を守り、この町に生きる生物の豊かな生態系を未来に繋げるため
の活動をご紹介します。

　昨年９月にとっとりＳＤＧｓパートナーに登録し、ＳＤＧｓの取り組みを進めるとっとり花回廊。園内に
自生するササユリの保全保護、ハラスメント相談員設置による職員の福利向上、障がいのある方やシルバー
世代の雇用など、多岐にわたる活動を行なっています。ここでは、環境の視点からササユリの保全活動と堆
肥化による資源活用の取り組みについてご紹介します。

調
査
で
見
え
て
き
た
、

生
息
の
実
態

　
ミ
ナ
ミ
ア
カ
ヒ
レ
タ
ビ
ラ
は
鳥
取
県

の
保
護
条
例
指
定
種
で
あ
り
な
が
ら
、

町
内
で
も
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
、

と
て
も
貴
重
な
魚
で
す
。
こ
れ
ま
で
詳

細
な
調
査
は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、「
伯
耆
の
タ
ビ
ラ
を
ま
も
る
会
」

が
昨
年
夏
に
結
成
さ
れ
て
以
降
、
７
名

で
調
査
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
調
査
を
行
っ
て
み
る
と
、
唯
一
の
生

息
地
で
あ
る
南
部
町
の
川
の
中
で
も
、

非
常
に
限
ら
れ
た
範
囲
で
し
か
生
息
し

て
い
な
い
こ
と
や
、
７
年
前
に
比
べ
て

４
分
の
１
程
度
に
減
少
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

は
じ
め
て
の
観
察
会

　
「
伯
耆
の
タ
ビ
ラ
を
ま
も
る
会
」
の

活
動
に
は
、
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
な

っ
て
守
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
願
い
も

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
５
月
５
日
、
は

じ
め
て
一
般
参
加
者
を
募
っ
た
観
察
会

を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
町
内
外
か
ら
22

名
の
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。
観
察

会
で
は
ミ
ナ
ミ
ア
カ
ヒ
レ
タ
ビ
ラ
を
見

つ
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

メ
ダ
カ
や
ヤ
ゴ
、
ド
ジ
ョ
ウ
な
ど
28
種

類
の
生
物
が
見
つ
か
り
、
参
加
者
は
川

の
豊
か
な
生
態
系
が
守
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

地
域
の
宝
を
み
ん
な
で
守
る

　
生
物
が
棲
む
環
境
は
、
そ
の
地
に
暮

ら
す
人
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
資
源
で

す
。
生
物
調
査
員
の
坂
本
さ
ん
は
、

「
守
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
の

方
々
の
協
力
が
必
要
」
と
、
地
域
全
体

で
見
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を
話
さ
れ
ま

し
た
。
会
を
立
ち
上
げ
た
星
川
和
夫
さ

ん
も
、「
こ
の
町
に
は
宝
物
が
た
く
さ
ん

あ
る
。
ま
ず
は
身
の
回
り
の
自
然
を
知

っ
て
、
町
の
人
た
ち
も
一
緒
に
な
っ
て

守
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
願
い
、
こ

れ
か
ら
も
ミ
ナ
ミ
ア
カ
ヒ
レ
タ
ビ
ラ
が

暮
ら
し
て
い
け
る
環
境
を
守
る
た
め
、

保
全
保
護
活
動
を
続
け
ら
れ
ま
す
。

　
サ
サ
ユ
リ
の
保
全
活
動

　
西
日
本
に
生
育
す
る
サ
サ
ユ
リ
は
、

少
し
前
ま
で
は
普
通
に
見
ら
れ
た
花
で

し
た
が
、
近
年
は
里
山
環
境
の
変
化
や

盗
掘
な
ど
の
影
響
に
よ
っ
て
全
国
で
数

が
激
減
し
て
い
ま
す
。
絶
滅
危
惧
種
に

指
定
さ
れ
て
い
る
県
も
あ
る
ほ
ど
の
希

少
種
で
す
が
、
南
部
町
内
で
も
生
育
し

て
お
り
、
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
と
っ
と
り
花
回
廊
園
内
に
も
、
も
と

も
と
自
生
し
て
い
た
サ
サ
ユ
リ
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
環
境
を
守
り
、
ま
た
種
を

保
全
す
る
た
め
、
採
取
し
た
種
を
バ
イ

オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で
培
養
し
、
育
っ
た

サ
サ
ユ
リ
の
植
え
付
け
を
行
な
う
こ
と

で
群
生
の
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
職
員
で
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
が
、
地
域
の
子
ど
も
達
に
も
参

加
し
て
も
ら
お
う
と
、
昨
年
11
月
に
会

見
第
二
小
学
校
の
児
童
が「
花
育
」体
験

を
行
い
ま
し
た
。
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ

ー
の
技
術
を
見
学
し
た
後
、
培
養
し
て

育
っ
た
サ
サ
ユ
リ
を
園
内
の
自
生
地
に

植
え
付
け
る
体
験
を
し
ま
し
た
。

堆
肥
化
に
よ
る
資
源
活
用

　
花
回
廊
で
は
季
節
や
イ
ベ
ン
ト
ご
と

に
花
の
植
え
替
え
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

出
番
が
終
わ
っ
た
植
物
は
そ
の
ま
ま
捨

て
ら
れ
る
の
で
は
な
く
、
堆
肥
舎
に
集

め
ら
れ
、
発
酵
さ
せ
て
堆
肥
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
堆
肥
を
、
園
内
の
落
ち

葉
を
発
酵
さ
せ
た
腐
葉
土
と
混
ぜ
て
土

壌
改
良
に
利
用
す
る
こ
と
で
、
資
源
の

無
駄
遣
い
や
廃
棄
を
で
き
る
だ
け
少
な

く
す
る
、
環
境
負
荷
を
軽
減
す
る
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
と
っ
と
り
花
回
廊
は
観
光
施
設
で
あ

り
な
が
ら
、
園
内
で
は
ホ
タ
ル
が
飛
び
、

貴
重
な
植
物
が
生
育
し
て
い
る
自
然
豊

か
な
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
営
業
課
の

戸
田
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
、「
今
後
も
花
育

の
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、
多
く
の
方
に

取
り
組
み
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
を

作
っ
て
い
き
た
い
。
自
然
を
身
近
に
感

じ
て
い
た
だ
け
る
施
設
と
し
て
地
域
の

方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
取
り
組
み
推
進
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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まちの話題まちの話題まちの話題 2022．4まちの話題まちの話題まちの話題2022．6

愛称は「かまくら山荘」
南さいはく交流拠点施設がオープン

◀
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の
様
子

◀
愛
称
を
考
案
し
た
遠
藤
さ
ん
を
表
彰

　昨年１０月から建設工事を進めてきた南さいは
く交流拠点施設が完成し、５月１４日（土）に竣
工式が行われました。
　式では、陶山町長が「拠点施設を中心に、皆さ
んと力を合わせて次の時代を築いていきたい」と
述べ、来賓の方から施設を活用した地域のにぎわ
いづくりに期待を込めた祝辞が送られました。
　施設の愛称は、４４件の応募の中から、遠藤宏
明さんが考案した「かまくら山荘」が最優秀賞に
選ばれました。南部町で一番高い山である鎌倉山
の「かまくら」を取り、周囲を山に囲まれた景観
に合った木造建築から「山荘」とつけられました。
　式に参加した地域の方からは、「地域内外の方
が集まって交流できる施設。南さいはくの中心と
なる場所になってもらいたい」という願いが聞か
れたほか、一般社団法人南さいはくで特産品開発
に携わる女性は、「立派な調理室ができたので、
地域の色々な食材を使って、もっと多くの商品を
開発していきたい」と今後の活動への意欲を語ら
れました。

おでかけ役場「どこでもなんぶ号」が発進！
東西町地区でＬＩＮＥ教室を開催しました

▶
操
作
方
法
を
学
び
ま
す

▶
車
両
の
説
明
を
受
け
る
参
加
者

　５月１５日（日）、東西町地域振興協議会が主
催する「スマホ教室～はじめてのＬＩＮＥ講座～」
が行われました。住民の方からの要望があり開催
されたもので、約３０名の参加がありました。
　教室ではデジタル推進課の職員が講師となり、
ＬＩＮＥアプリのインストールや基本的な使い方
を説明すると、参加者はメッセージを送ったり画
像・動画を撮影して操作方法を習得していました。
　講座終了後には、「どこでもなんぶ号」がお披
露目され、搭載機能の説明を受けると、参加者か
らは驚きの声が上がりました。
　スマホを購入して約２か月という８３歳の女性
は、「使い始めたばかりで分からないことが多い
が、教えてもらいながら使って覚えていきたい。
いろいろな使い方がわかったので、今日は来てよ
かった」と、スマホを使ったコミュニケーション
を楽しまれていました。
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今
年
度
は
藤
原
農
園
さ
ん
で
養

蜂
技
術
の
習
得
を
主
に
農
作
業
に

務
め
、
他
に
狩
猟
、
解
体
の
勉
強

な
ど
の
活
動
に
励
み
ま
す
。

　
南
部
町
の
里
山
の
厳
し
い
自
然

と
上
手
く
お
付
き
合
い
し
、
豊
か

さ
に
変
え
活
か
す
町
民
の
方
、
生

業
と
す
る
生
産
者
の
方
の
粘
り
強

さ
と
職
人
技
に
い
つ
も
感
動
し
圧

倒
さ
れ
ま
す
。

　
春
〜
初
夏
に
か
け
て
シ
ブ
キ
、

桜
、
菜
の
花
、
レ
ン
ゲ
、
ア
カ
シ

ア
等
々…

野
の
花
を
は
じ
め
蜜
源

と
な
る
花
々
が
慌
た
だ
し
く
移
ろ

い
、
蜜
蜂
の
家
族
も
ど
ん
ど
ん
大

き
く
な
り
ま
す
。
養
蜂
家
は
採
蜜

や
巣
箱
を
移
動
さ
せ
た
り
、
蜂
の

お
世
話
に
忙
し
く
な
り
ま
す
。

　
今
春
は
寒
い
日
が
多
く
心
配
で

し
た
が
蜂
達
の
頑
張
り
の
お
陰
で

美
味
し
い
新
蜜
が
採
れ
ま
し
た
。

　
不
慣
れ
な
お
世
話
に
度
々
怒
り

の
一
刺
し
を
も
ら
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
働
き
な
が
ら
蜂
の
世
界

を
覗
か
せ
て
も
ら
う
の
は
楽
し
い

で
す
よ
。

　
５
月
は
農
家
さ
ん
の
工
房
を
お

借
り
し
て
、
町
内
の
農
産
物
を
使

っ
て
焼
い
た
パ
ン
を
ご
紹
介
す
る

機
会
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
！

美味しくてヘルシーな蜂蜜がこんなに身近に！！
地域おこし協力隊　辻田隊員のつぶやき！地域おこし協力隊　辻田隊員のつぶやき！地域おこし協力隊　辻田隊員のつぶやき！

辻田隊員

青年海外協力隊実習生が町内で研修
JICA海外協力隊派遣前グローカルプログラム

　青年海外協力隊として海外へ派遣される前に、
国内の地域が実施する地域活性化や地方創生の取
り組みに参加しながら研修を積む「グローカルプ
ログラム」を、南部町で受け入れています。
　４月から６月までの３か月間、実習生として２
名の方が来町しています。美容師と理学療法士と
いうこれまでの経歴を活かし、美容やマッサージ
に関するイベントを開催するなどして、地域の方
との交流を行っています。また、新しい施設のオ
ープンに向け、町内の方のボランティア活動の輪
を広げようと、「生涯協力隊」の仕組み作りに取り
組んでいます。

石田　智子さん（右）
【大阪府出身・美容師。グアテマラに派遣予定】
　地域の方と行政の距離の近さに驚くとともに、
皆さんで自分たちの町を作っている意志を強く
感じます。私たちの持っている知識や技術で、
地域の方に喜んでもらえる活動をしていきたい
と思います。

田辺　和さん（左）
【千葉県出身・理学療法士。ブータンに派遣予定】
　南部町は自然が豊かで、タケノコ堀を体験し
たり、カエルの声を聞きながら寝たりと、新鮮
な毎日を過ごしています。地域の方が皆さん温
かくて、自分たちの活動を通して人と人が繋が
っていく楽しさを感じています。

なごみたなべ ともこいしだ
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南
部
町
な
ら
で
は
の
フ
ィ
ー
ル
ド

で
、
田
舎
暮
ら
し
体
験
、
先
人
の
知

恵
を
学
ぶ
、
お
だ
や
か
な
時
間
、
丁

寧
な
暮
ら
し
の
楽
し
さ
な
ど
里
山
を

楽
し
む
講
座
と
位
置
づ
け
た
も
の
が

【
里
山
暮
ら
す
講
座
】
で
す
。
４
月

〜
６
月
は
「
春
の
野
草
を
味
わ
う
」

「
野
花
の
あ
し
ら
い
」
「
Ｄ
Ｉ
Ｙ
長

椅
子
作
り
」「
ハ
チ
ミ
ツ
採
取
体
験
」

の
４
つ
の
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

ご
指
導
い
た
だ
く
講
師
は
、
ほ
と
ん

ど
が
町
内
在
住
の
方
で
、
仕
事
や
趣

味
な
ど
ス
キ
ル
を
活
か
し
た
他
で
は

な
か
な
か
体
験
で
き
な
い
講
座
内
容

は
大
変
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

南部町の魅力発信
　　～デザイン大学里山暮らす講座～
【問い合わせ先】　☎０９０-９０６８-８５４３

№59町長室からもっと便利な公共交通をめざして

▶
春
の
野
草
を
味
わ
う
講
座
（
メ
ニ
ュ
ー
）
▶
野
草
採
取
の
様
子

　
今
後
、
秋
か
ら
冬
に
向
け
て
の
下

半
期
は
多
肉
植
物
が
飾
れ
る
ウ
ェ
ル

カ
ム
ボ
ー
ド
作
り
や
、
現
地
に
出
向

き
苔
や
蔓
の
採
取
体
験
付
き
苔
玉
作

り
、
つ
る
あ
み
作
り
や
、
枝
打
ち
後

の
梅
枝
を
使
っ
た
草
木
染
な
ど
を
企

画
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
の
方
に
も
改
め
て
地
元
の
宝

を
知
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

【
な
ん
ぶ
里
山
デ
ザ
イ
ン
機
構
】
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
７
月
か
ら
随
所

に
配
布
予
定
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
南
部
町
の
高
齢
化
率
は
38
％
。
人

生
100
年
時
代
、
元
気
な
高
齢
者
も
増

え
る
中
で
あ
っ
て
も
、
運
転
免
許
証

を
返
納
し
た
後
の
、
病
院
や
買
い
物

の
移
動
手
段
に
不
安
を
持
っ
て
お
ら

れ
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
町
内
北
部
を
走
る
黄
色

い
町
営
バ
ス
を
、
電
話
を
し
て
乗
る

デ
マ
ン
ド
バ
ス
に
し
ま
し
た
が
、
利

用
者
は
昨
年
度
と
比
較
し
約
４
割
減

少
し
低
迷
し
て
い
ま
す
。
利
用
が
進

ま
な
い
原
因
と
し
て
、
高
齢
者
が
バ

ス
時
刻
に
合
わ
せ
て
電
話
を
す
る
こ

と
に
不
便
を
感
じ
る
こ
と
や
、
バ
ス

停
ま
で
の
移
動
と
待
ち
時
間
に
課
題

が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
そ
こ
で
、
今
年
か
ら
試
行
と
し
て
、

バ
ス
の
時
刻
表
を
無
く
し
、
タ
ク
シ

ー
の
よ
う
に
電
話
を
し
て
迎
え
に
来

る
バ
ス
を
運
行
す
る
計
画
が
進
ん
で

い
ま
す
。
乗
降
場
所
で
あ
る
、
い
わ

ゆ
る
バ
ス
停
は
集
落
の
「
班
」
単
位

を
一
つ
の
目
標
に
、
現
在
の
約
５
倍
、

500
か
所
に
増
や
す
計
画
で
す
。
バ
ス

と
タ
ク
シ
ー
の
そ
れ
ぞ
れ
の
長
所
を

取
り
入
れ
た
、
名
付
け
て
「
な
ん
ぶ

バ
ク
シ
ー
」（
仮
称
）。
も
ち
ろ
ん
通

学
バ
ス
が
必
要
で
す
の
で
、
朝
夕
は

定
時
運
行
も
残
り
ま
す
。
時
刻
表
を

無
く
し
バ
ス
停
を
増
や
す
こ
と
は
、

複
雑
な
運
行
管
理
が
求
め
ら
れ
る
こ

と
か
ら
、
人
工
知
能
を
利
用
し
た
運

行
シ
ス
テ
ム
を
取
り
入
れ
、
で
き
る

だ
け
お
待
た
せ
し
な
い
で
相
乗
り
乗

車
を
行
う
こ
と
で
、
タ
ク
シ
ー
よ
り

安
く
、
バ
ス
よ
り
便
利
な
公
共
交
通

を
め
ざ
し
ま
す
。

　
本
年
10
月
か
ら
試
験
運
行
を
行
い
、

課
題
点
を
洗
い
出
し
、
町
民
の
み
な

さ
ん
に
乗
っ
て
使
っ
て
便
利
に
な
っ

た
と
実
感
い
た
だ
け
る
「
な
ん
ぶ
バ

ク
シ
ー
」
を
め
ざ
し
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

南
部
町
長
　陶
山
清
孝
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健康福祉課　☎66-5524

健康のために歯を守ろう
～６月４日から１０日は歯と口の健康週間です～

健康のために歯を守ろう
～６月４日から１０日は歯と口の健康週間です～

歯と口は健康のための大事なパートナー

意外と口の中には異常が隠れている

子どもたちの歯と口の健康は？

むし歯／歯周病にならないために

25
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55
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中学校歯科検診むし歯罹患率

南部町 鳥取県 全国

0.0

10.0

20.0
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３歳児健診むし歯罹患率

南部町 鳥取県

　歯と口は「食べる」「話す」等、私たちにとってなくてはならない存在です。

　そんな大切な歯と口の危機、それは「むし歯（う蝕）」と「歯周病」です。「痛くないから」「これく

らい我慢できる」と口の中の不調を放っておくと、歯を失うことに繋がります。特に歯周病は、歯を失

うだけでなく糖尿病や脳梗塞等の全身の病気の引き金となることがわかっています。

　南部町では令和元年度からふしめ歯科検診（年度内に４０歳・５０歳・

６０歳・７０歳になる方の歯周病検診）を行っています。今まで受診され

た方の７５％以上が歯周病やむし歯等で治療が必要という結果でした。

　令和２年度の南部町３歳児健診のむし歯罹患
率（むし歯がある／あった人数の割合）は２％
で、県平均８．８％と比べて低い結果でした。

　一方、南部町立中学校歯科検診でのむし歯罹
患率は、県平均よりも高く、ここ数年上昇傾向
にあります。

歯ブラシとフロスを
上手に使おう

　歯を１本ずつ丁寧にみがき
ましょう。永久歯の生え変わる
小学校高学年までは仕上げみ
がきをしましょう。

フッ化物で強い歯に
　フッ化物は、むし歯菌の働
きを抑え、歯の抵抗力を強く
します。

定期的に歯科受診をしよう
　むし歯も歯周病も気づかな
いうちの進行が多いです。異
常の早期発見、口の中の清掃
をしてもらいましょう。

ここ数年、下がって

きている！

高い数値が

続いている！
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後期高齢者医療制度のおしらせ後期高齢者医療制度のおしらせ

保険料率についてお知らせします

後期高齢者医療保険料の決定通知書・納入通知書は７月中にお送りします

　後期高齢者医療の保険料率は２年ごとに見直しをしており、保険料は次の2つの合計額です。
　●被保険者全員が負担する「均等割額」
　●被保険者の前年の所得に応じて負担する「所得割額」
　平成２６年度に保険料率を改定して以降、基金を活用することで据え置きとしてきましたが、被保
険者数の増加や、医療給付の支出が伸びると見込まれることから、令和４・５年度の保険料率につい
ては引き上げを行うこととなりました。

＋ ＝
所得割額

（前年中の総所得金額等

　－基礎控除額４３万円）×9.10％

均等割額

　1人あたりの額

　４７，４３６円

年間の保険料

　※１００円未満切り捨て

　（賦課限度額６６万円）

○年度途中での加入または喪失の場合は、月割で計算します。
○総所得金額等とは、公的年金などの雑所得、給与所得、譲渡所得などの合計額をいいます。
　※非課税所得である遺族年金、障害年金は除きます。
　※譲渡所得は特別控除後の金額を用います。

今年度は、健康福祉課が各地区で開催す

る「まちの保健室」でも歯科検診を予定

しています。身近な受診先として、ぜひ

ご活用ください！

後期高齢者医療歯科健康診査（口腔健診）を受けましょう後期高齢者医療歯科健康診査（口腔健診）を受けましょう

　後期高齢者医療制度に加入している人を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等をチェックする「歯
科健康診査（口腔健診）」を実施します。口腔機能の低下や、肺炎等の疾病を予防するために年に一度は
口腔健診を受けましょう。
■健診の流れ
　①後期高齢者医療広域連合または町民生活課（法勝寺庁舎・天萬庁舎）へ申し込みます。
　②後期高齢者医療広域連合から受診券・問診表・受診できる歯科医院一覧が届きます。
　③送られた一覧から希望する歯科医院に申し込みをして、「後期高齢者医療被保険者証」と「受診券」・
　　「問診票」を持参して健診を受けましょう。
　④健診の結果を受け取り、詳しい検査や治療が必要であれば医療機関を受診し、生活習慣を振り返り、
　　改善できることは実践しましょう。
■健診内容　問診・噛む力や飲み込みの力の確認・舌の動きの確認・歯や歯肉の状態の確認
■受診費用　健診は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となりますので、十分な説明を
　　　　　　受け、納得の上で治療を受けてください。
■受診期間　６月１日（水）～１月３１日（火）　※健診は、年度内に１回のみです。
【予約・問い合わせ先】
　町民生活課　☎６６－３１１４
　鳥取県後期高齢者医療広域連合
　　☎０８５８－３２－１０９５
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軽減判定における総所得金額等について

後期高齢者医療保険料の軽減について

　世帯の所得に応じて均等割額が軽減されます。

　世帯の所得とは、世帯内の被保険者と世帯主の所得の合計です。世帯主は、被保険者でない方

であっても計算の対象となります。

　※軽減判定の基準日は毎年４月１日です。

　（年度途中で資格取得された場合は、資格取得日が基準日となります。）

　均等割額の軽減を判定する際、総所得金額等では、譲渡

所得における特別控除や青色事業専従者給与所得・事業

専従者控除額などを含みません。また、年金年収において

は、公的年金等控除の他に高齢者特別控除（１５万円）が

控除されます。

【問い合わせ先】　町民生活課　☎６６－３１１４

※給与所得者等が０人のときは、１人として計算します。

※給与所得者等とは下記に該当する方です。

　○給与収入額（専従者給与を含まず）が５５万円を超える方

　○前年の１２月３１日現在６５歳未満かつ公的年金等収入額が６０万円を超える方

　○前年の１２月３１日現在６５歳以上かつ公的年金等収入額が１２５万円を超える方

令和４年度

の軽減割合

所得要件

（令和３年中の世帯主及び世帯の被保険者の総所得金額等の合計）
軽減後の均等割額

７割軽減 ４３万円＋【１０万円×（給与所得者等の数－１）】以下 １４，２３１円／年

５割軽減
４３万円＋【２８.５万円×（被保険者数）】

＋【１０万円×（給与所得者等の数－１）】以下
２３，７１８円／年

２割軽減
４３万円＋【５２万円×（被保険者数）】

＋【１０万円×（給与所得者等の数－１）】以下
３７，９４９円／年
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を実施しました

地域の大人たちは・・・子どもたちを楽しませることの面白さを実感しました。

・・・普段なかなか接することのない高校生や青年団のお兄さんやお姉さんと
楽しい時間を過ごしました。

子どもたちは
鯉のぼりの色塗りや
サイクリング！
桜餅づくりにも挑戦！

しおり作り！
お昼はおいしいカレーと豚汁＆おにぎり！

ポン米づくりに、バルーンアート！

大人が子どもと一緒に楽しむ姿を見せることで、子どもたちは、より豊かに育っていきます１
そんな南部町のひとづくり・まちづくりをみんなで進めていきましょう！

「かぞくの日」－家族の絆を深めましょう－

　南部町では毎月第３日曜日を「かぞくの日」と定め、家族でふれあいを楽し
み、絆をより深める機会を設けていただくよう勧めています。家族という一番
の土台をしっかりと築いていただき、笑顔の絶えない明るい家庭がたくさん増
えていくことを願っています。「かぞくの日」の関連事業を紹介します。
≪みんな集まれ！あそぼう広場≫　
「参加・ふれあい・仲間づくり」をキーワードに、町内の施設を使って親子や
家族で楽しめる活動の場と時間を提供するイベントで年６回開催しています。
本年度は、６月「親子ハイキング」、８月「親子木工教室」、１０月「親子ウォ
ークラリー」、１２月「親子でアウトドア」、１月「親子ボール遊び」、２月
「親子料理教室」を予定しています。それぞれ募集する対象と人数に違いはあ
りますが、保育園・こども園、小学校を通してご案内をお届けしますので、奮
って応募いただき、家族の絆をより一層深める機会としていただきたいです。
≪いっしょにつくろう！≫
　ご家庭でお子さんと一緒に簡単に作れる料理レシピ「い
っしょにつくろう！」を南部町ホームページで公開してい
ます。お家にある食材と手に入りやすい季節の素材を使っ
た簡単料理ですので、このレシピをもとに親子やご家族で
楽しいふれあいのひと時をお過ごしください。

　南部町教育委員会では、鳥取県が進める児童生徒が家庭や地域で、学校では得られない体験的な学習活動
をするための「体験活動等休業日」を５月２日に設定し、町内小中学校を休業日としました。学校が休みとなった
子どもたちの居場所の一つとして、キナルなんぶと宮前隣保館を会場に、高校生を含む地域の大人たちが様々な
体験活動を企画しました。両会場ともに100名を超える参加者があり、楽しい休日となりました。
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【図書館】ってどんなところ？

と しょ かん

お一人 ２０冊 まで、

２週間 借りられます。

無料で、 本棚に出ている本や資料は、

すべてご自由にお読みください。

（書庫にある資料も見ることが出来ます。）

利用者カードは、

両館共通 です。

南部町立図書館に無い本や資料を、

他の図書館から取り寄せ
することもできます。

利用者カード（無料）

を作ると…

☆次回（8月号）は、「利用者さんからの相談特集」です。お楽しみに。

（別に、CD・DVDは3点まで・木のおもちゃは１点まで）

☆お問い合わせ先

【どんなことが出来るの？】

利用できます。
（利用者カードは０歳から作れます◎）

分からないことがあ
れば、職員にお尋ね
ください。

書店にあるような新刊本から、

書店にないような絶版本まで。

（どちらで借りても、どちらに返してもOK◎）

防災のススメ
～命を守る防災コラム～

ことわざから学ぶ防災意識
「遠水は近火を救い難く、遠親は近隣に如かず」

≪阪神・淡路大震災の救助主体内訳≫

○自力または家族・・・・・６６．８％

○隣人、通行人、友人・・・３０．７％

○救助隊・・・・・・・・・・１．７％

　「遠水は近火を救い難く、遠親は近隣に如かず」とは、遠
いところにある水で近くの火事を消すことはできず、遠くに
いる親類は近くの他人には及ばないことから、遠い場所にあ
るものは、一刻を争う差し迫った緊急事態に役に立たないと
いう意味の言葉です。「遠い親戚より近くの他人」というこ
とわざの語源になったとも言われています。
　災害時に大きな力となるのが自身の防災に対する備えと、ご近所同士の助け合いです。ひとた
び災害が発生すると、個人や家族の力だけでは限界があります。また、大規模な災害が発生した
場合に、災害現場へ警察、消防などの救助隊が直ぐに駆けつけることは困難です。平成７年に発
生した阪神・淡路大震災で亡くなられた人のうち、約８４％は地震発生後３０分以内に亡くなら
れています。つまり、早く助けなければ助からない可能性が高く、近くの災難から早く助けるこ
とのできるのは近隣の人たちなのです。地域の一人ひとりがそれを理解し認識することが「近助
の精神」です。日頃から近所の方と一緒に防災活動に取り組むことが非常に重要です。
　阪神・淡路大震災、東日本大震災、熊本地震等の大規
模災害の教訓から、改めてご近所付き合いの大切さが見
直されています。

法勝寺図書館　☎66-4463／天萬図書館　☎64-3791

図書館には、本、漫画、雑誌、CD・DVD、新聞、木のおもちゃ、地域資料などの他、インターネットＰＣもあります（Free-

WiFiあり）。これらはどなたでも、無料でご利用いただけます。 暑いから涼みに。 ちょっと気分転換に。もちろん理由が

なくても大歓迎です◎　お好きなタイミングでお越しください。 皆さんのご来館をお待ちしております。
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くらしの情報

４月30日現在の人口
　男　　　4,984人　（－ 2人）

　女　　　5,405人　（－ 9人）

　計　 　10,389人　（－11人）

　世帯数　3,877世帯（＋ 5世帯）

　（　）内は前月との比較

〈６月〉税金・使用料のお知らせ
・町県民税　　　・下水道使用料　

・保育料　　　　・公営住宅使用料

・放課後児童クラブ　・給食費　　　　

【納付期限：６月３０日（木）】

お誕生おめでとう

（氏　名）
　　　　　　たけ　る　

萩本　武瑠

（住　所）

円　山

　南部町では、ひとり親家庭のお母さん、またはお
父さんを対象に、技能習得と自立支援をサポートす
るため、次の２つの支援制度を実施しています。な
お、事前の申請や相談が必要ですので、お気軽にお
問い合わせください。
■自立支援教育訓練給付金

■高等職業訓練促進給付金

　※自立支援教育訓練給付金・高等職業訓練促進給
　　付金の対象者は、ともに児童扶養手当を受けて
　　いる方、または同様の所得水準にある方に限り
　　ます。

【問い合わせ先】　福祉事務所　☎６６－５５２２

ひとり親家庭の職業訓練制度の
ご案内

４月16日～５月15日届出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

ご冥福をお祈りします

（氏　名）
片山　富夫
影山　節郎
白井喜美江
田村　勝繁
渡邉　義明
田邉　喜　
生田　芳子
赤井多佳美
遠藤シゲコ
田中眞智子

（住　所）
西　町
絹　屋
阿　賀
福　成
境
倭
東　町
浅　井
上中谷
原

（年齢）
（84歳）
（97歳）
（105歳）
（86歳）
（73歳）
（91歳）
（73歳）
（76歳）
（99歳）
（81歳）

内
容

支
給
額

○雇用保険制度の一般教育訓練給付金の支給
　を受けることができない方
　…受講に要した経費の６０%
　（下限：１万２千円、上限：２０万円）
○雇用保険制度の一般教育訓練給付金の支給
　を受けることができる方
　…上記の額から雇用保険制度で支給される
　　一般教育訓練給付金の額を差し引いた額

　介護福祉士、医療事務など専門性の高い講
座（雇用保険制度の一般教育訓練給付の指定
教育訓練講座など）を受講した場合、要綱に
定めるところにより給付金を支給しています。
なお、受講前の事前登録が必要になります。

支
給
額

　看護師、保育士など定められた専門的な国
家資格の取得のため、１年以上養成機関で修
業される場合に、一定の要件を満たせば、給
付金を支給しています。
　なお、令和４年度末までに修業を開始され
る場合は６か月以上の情報関係の資格や講座
も対象となる場合があります。受講前にご相
談ください。

内
容

○市町村民税非課税世帯
　…月額１０万円
○市町村民税課税世帯
　…月額７万５００円
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　ひとり親家庭の母親、父親及び
寡婦を対象にパソコン講座（中
級）が開催されます。中級コース
は、エクセルに関する資格を取得
するための知識や技術を習得する
ことを目指した内容です。また、
就労に役立つ職務経歴書の書き方
や面接でのノウハウ等の説明も行
います。就労に役立てたい、今の
仕事のスキルアップを図りたいと
いう方は是非お申し込みください。
■日程
　９月１日～１０月２０日（全１５回）
　午後６時３０分～（２時間）
■会場　株式会社スペック（米子市灘町）
■費用　受講料無料
　※テキスト代自己負担（3,000円程度）
　※初級から連続して参加される
　　方は2,000円程度に軽減されま
　　す。
　※検定試験費用自己負担
■申込期限　８月１８日（木）必着
■申込先　鳥取県母子寡婦福祉連合会
　※開催案内および参加申込書は、
　　福祉事務所にあります。
【問い合わせ先】
　福祉事務所　☎６６－５５２２

令和４年度　就業支援
パソコン講座（中級）

　解雇、雇止め、賃金未払い、労
働時間、有給休暇、パワーハラス
メントなど労働問題全般に関する
相談会を開催します。
■日時　６月２６日（日）
　　　　午前１０時～午後３時
■場所　米子コンベンションセンター
■申込期限　６月２２日（水）
　※完全予約制です。
　※相談は無料、秘密は厳守します。
【問い合わせ先】
　労使ネットとっとり
　☎０１２０－７７－６０１０

日曜労働相談会のお知
らせ

　この進学奨励金は、南部町内に
住所を有し、高等学校等に在籍す
る生徒・学生で、経済的に就学困
難な方に対して、進学を奨励する
ために交付しています。
■支給月額
①高等学校に在籍する者　６千円
②大学等に在籍する者　　９千円
③専修学校等に在籍する者　９千円
■募集締切　６月３０日（木）
※進学奨励金の支給にあたっては、
　世帯の所得合計額が「南部町就
　学援助費給付要綱」に準じて定
　める基準額以下等の要件があり
　ます。申請を希望される場合は
　申請書を送付します。詳しくは
　下記までご相談、お問い合わせ
　ください。
※申請は年度ごとに必要です
【問い合わせ先】人権・社会教育課
　☎６４－３７８２

令和４年度南部町進学
奨励金奨学生の募集

　南部町家庭教育支援チーム（ス
マイルサポートなんぶ）は、小学1
年生のお子さんのご家庭を対象に
戸別に家庭訪問を行い、お子さん
の様子や子育ての悩み・相談等を
伺っています。
　２回目の戸別家庭訪問を下記の
日程で行います。なお、前回と同
じ訪問員がお伺いします。
■日　程
　６月２０日（月）、２１日（火）、
　２７日（月）、２８日（火）
■時間帯　
　午後５時３０分から７時の間
【問い合わせ先】人権・社会教育課
　☎６４－３７８２

スマイルサポートなんぶ
戸別家庭訪問について

　国民年金保険料の免除（全額免
除・一部納付）・納付猶予・学生
納付特例の承認を受けられた期間
がある場合、保険料を全額納めた
ときよりも将来受給する年金の受
け取り額が少なくなります。
　これらの期間の保険料は、将来
受給する年金額を増すために、１
０年以内であればさかのぼって納
める（追納）ことができます。
　なお、免除等の承認を受けられ
た期間の翌年度から起算して３年
度目以降に追納されると、当時の
保険料額に一定の加算額が上乗せ
されます。
　追納のお申し込みは米子年金事
務所までお願いします。
【問い合わせ先】米子年金事務所
　☎３４－６１１１

～国民年金保険料の免除期間・
納付猶予期間がある方へ～
追納をおすすめします！

　オレンジ色の封筒がお手元に届
きましたら必ず開封して、申し込
みの上受診してください。
■健診実施期間　６月～２月末まで
■注意事項
　特定健診は町外の登録医療機関
でも受診できますが、開始は７月
となります。
【問い合わせ先】
　健康福祉課　☎６６－５５２４

健康診査・がん検診の
受診券を郵送しました



◆イベントなど

法勝寺図書館　☎66‐4463６月26日（日）10:30～11:00おはなし会 キナルなんぶ　多目的ルーム

天萬図書館　☎64‐3791６月21日（火）9:30～11:30点字サークル 交流会館
天萬図書館　☎64‐3791６月24日（金）18:00～20:00おとなの図書館 天萬図書館

法勝寺図書館　☎66‐4463６月11日（土）9:30～12:00製本サークル キナルなんぶ　小会議室

法勝寺図書館　☎66‐4463７月９日（土）9:30～12:00製本サークル キナルなんぶ　小会議室

スポnetなんぶ　☎66‐5400６月12日（日）（受付）9:00～
里地里山ノルディックウ
ォーク

緑水湖周辺
（集合）レークサイドアリーナ

法勝寺図書館　☎66‐4463６月16日（木）19:00～20:00手話講座 キナルなんぶ　中会議室

法勝寺図書館　☎66‐4463６月25日（土）10:30～12:00サイエンスアカデミー キナルなんぶ　多目的ルーム

天萬図書館　☎64‐3791７月５日（火）9:30～11:30点字サークル 交流会館

日時場所 問い合わせ先

毎月第３日曜日は「かぞくの日」

６月13日・20日・27日・29日（図書整理日）・７月４日
６月13日・20日・27日・29日（図書整理日）・７月４日

◆図書館休館日 天萬図書館
法勝寺図書館

日時場所
◆相　談

内容・問い合わせ先

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
６月15日（水）
10:00～13:00※要予約

相続・遺言・成年後見・マイナンバーカードの代理申請等
鳥取県行政書士会　☎0857‐24‐2744

心の健康相談 健康管理センターすこやか
６月21日（火）
午後から※要予約

臨床心理師があなたのお悩み伺います。
健康福祉課　☎66‐5524

人権・行政相談 総合福祉センターしあわせ
７月６日（水）
9:00～11:30

人権・社会教育課　☎64‐3782
総務課　☎66‐3112

消費生活相談 天萬庁舎１階
６月14日（火）
9:00～12:00

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎64‐3781

消費生活相談 天萬庁舎１階
６月28日（火）
9:00～12:00

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎64‐3781

多重債務の法律等相談会
米子コンベンションセンター
第５会議室

６月16日（木）
13:30～15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34‐2648《受付時間》8:30～17:00

まちの行事まちの行事 6月11日～7月10日6月11日～7月10日

米やカフェ

キナルなんぶ

６月21日(火)9:30～11:00
※お茶代100円

介護にかかわる方々のほか、どなた
でも参加できる「認知症カフェ」

認知症の方の家族のつどい

えん処米や

６月17日(金)10:00～12:00
認知症の方を介護している家族が
日頃の思いを話し合う場

さくらカフェあいみ てま里
６月23日(木)13:30～15:30
※お茶代100円

介護にかかわる方々のほか、どなた
でも参加できる「認知症カフェ」

場所 日時 内容
▢問健康管理センターすこやか☎66‐5524
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今月のメニュー

コーンフレークチキン
一人分　エネルギー　240 kcal　　食塩相当量　0.6g

減塩で元気・長生き・南部っ子！！減塩で元気・長生き・南部っ子！！

コーンフレークの種類によっては、
糖分、塩分が含まれています。お
すすめは無糖のものです。

材料　　（４人分）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

作り方
①　鶏もも肉を食べやすい大きさに切る。

②　①にしょうゆ、酒、マヨネーズを揉みこみ、10分くらい

　　なじませる。

③　コーンフレークを粗く砕き、②にまぶす。

④　オーブン皿に③を並べ、アルミホイルを上からおおい５分

　　焼き、アルミホイルを外してさらに5分焼く。

・鶏もも肉　　　300ｇ

・酒　　　　　　大さじ1

・マヨネーズ　　大さじ２

・濃口しょうゆ　 大さじ1/2

・コーンフレーク　40ｇ

　（無糖）

キラリ　と
輝く方々をご紹介♪

Vol．14

三浦　一朗さん
み うら いち ろう

キラリ★なんぶびと

　
民
間
企
業
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と

し
て
働
い
て
い
た
、
三
浦
さ
ん
。

た
ま
た
ま
立
ち
寄
っ
た
図
書
館
で
、

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
を

見
掛
け
た
こ
と
で
、
行
政
書
士
と

い
う
仕
事
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　
「
行
政
書
士
を
目
指
し
て
み
た

い
」
と
思
い
立
ち
、
約
４
ヵ
月
で

試
験
合
格
を
果
た
し
た
こ
と
で
、

行
政
書
士
事
務
所
の
開
業
に
向
け

て
動
き
始
め
ま
し
た
。
新
た
な
仕

事
、
そ
し
て
開
業
へ
の
挑
戦
に
は
、

家
族
か
ら
の
応
援
も
あ
り
、
大
き

な
不
安
は
感
じ
て
い
な
か
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　
現
在
は
自
宅
を
事
務
所
と
し
て
、

町
内
外
の
方
が
相
続
や
農
地
転
用
、

許
認
可
取
得
な
ど
様
々
な
内
容
で

来
所
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
行
政
書
士
と
し
て
仕
事
を
始
め

て
、
約
１
年
。
日
々
学
び
な
が
ら

業
務
を
行
う
中
で
、
法
律
な
ど
こ

れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
知
識
を
習

得
す
る
楽
し
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
相
談
に
来
ら
れ
た
方
か
ら

の
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
感
謝

の
言
葉
が
励
み
と
な
っ
て
、
取
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　
三
浦
さ
ん
は
、
「
行
政
書
士
は
、

『
頼
れ
る
街
の
法
律
家
』
。
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な

い
こ
と
や
、
何
か
困
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
時
に
、
入
口
と
し
て
活
用

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
」
と
話
さ
れ

ま
す
。
今
後
も
、
企
業
の
顧
問
契

約
を
請
け
負
う
な
ど
、
活
躍
の
場

を
広
げ
て
い
く
予
定
で
す
。

　今回ご紹介するのは、昨
年４月に鴨部で行政書士事
務所を開業した三浦一朗さ
ん。働きながら資格を取得
し、個人事務所開業に挑戦
されたお話を伺いました。
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問い合わせ先など詳
しくはホームページ
をご覧ください。
　　　　　　　　　▶



祐生出会いの館【緑水湖畔】　■休館日：毎週火曜日(火曜日祝日は翌日)　　■問い合わせ先：☎66-4755

No.213

「祐生愛蔵絵葉書展」
６月４日(土)～８月１日(月)

　絵葉書は郵便物として相手に知らせる役割だ
けでなく、美しい絵柄に工夫がされていて、記
念の品としても愛蔵されました。祐生は未知の
世界に思いをはせ、当館には五千枚以上が残さ
れています。ほんの一部ですが、どうぞご覧く
ださい。

〒683‐0351 鳥取県西伯郡南部町法勝寺377番地1　 発行・制作  南部町 総務課　☎（0859）66‐3112　（0859）66‐4806
http://www.town.nanbu.tottori.jp            soumu@town.nanbu.tottori.jpＥメール

南部町のいきものたち ◯183

ネ　ジ　バ　ナ
■
ラ
ン
の
仲
間
と
し
て
は…

　
日
本
産
の
野
生
の
ラ
ン
科
は
、

そ
の
多
く
が
絶
滅
危
惧
種
に
指
定

さ
れ
て
い
る
ほ
ど
、
保
全
保
護
が

重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
ん
な
中
で
同
じ
ラ
ン
の
仲
間
で

も
こ
の
ネ
ジ
バ
ナ
は
、
ま
る
で
雑

草
の
よ
う
に
公
園
や
庭
先
、
芝
生

広
場
な
ど
で
ピ
ン
ク
の
花
を
咲
か

せ
て
い
る
の
で
す
。
２
０
１
８
年

６
月
26
日
に
も
、
ち
ょ
う
ど
天
萬

庁
舎
正
面
に
あ
る
ロ
ー
タ
ー
リ
ー

の
植
え
込
み
で
花
穂
の
伸
ば
し
て

い
る
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。
２
０

２
０
年
６
月
に
も
同
じ
場
所
に
咲

い
て
い
た
の
で
、
も
し
か
し
た
ら

毎
年
愛
で
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
可
愛
い
花
で
す
が
、
持
ち

帰
っ
て
植
え
替
え
よ
う
と
し
て
も
、

な
か
な
か
難
し
い
よ
う
で
す
。
土

の
中
の
ラ
ン
菌
と
呼
ば
れ
る
菌
類

と
共
生
し
て
い
る
植
物
で
、
土
壌

と
の
相
性
は
簡
単
で
は
な
さ
そ
う

で
す
。

■
ね
じ
り
の
法
則
は
？

　
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
、
オ
セ
ア
ニ

ア
な
ど
世
界
的
に
広
く
分
布
し
、

日
本
で
も
百
人
一
首
に
読
ま
れ
て

い
る
ほ
ど
古
い
お
付
き
合
い
の
あ

る
ネ
ジ
バ
ナ
。
そ
の
花
の
ね
じ
れ

方
が
な
ぜ
左
右
に
分
か
れ
る
の
か
、

色
々
な
専
門
家
が
調
べ
て
き
ま
し

た
が
、
左
巻
き
も
右
巻
き
も
特
に

規
則
性
は
な
い
ら
し
い
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
今
季
、

ネ
ジ
バ
ナ
を
見
つ
け
た
ら
、
花
に

訪
れ
て
い
る
虫
と
の
ツ
ー
シ
ョ
ッ

ト
や
、
左
巻
き
、
右
巻
き
、
ま
っ

す
ぐ
バ
ー
ジ
ョ
ー
ン
、
ね
じ
れ
切

れ
て
な
い
ネ
ジ
バ
ナ
な
ど
を
撮
影

で
き
れ
ば
と
、
自
生
地
巡
り
を
し

た
い
と
こ
ろ
で
す
。

■
シ
ロ
バ
ナ
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
実
は
、
私
は
学
生
時
代
か
ら
白

い
ネ
ジ
バ
ナ
を
探
し
て
い
ま
す
。

白
変
種
で
シ
ロ
バ
ナ
ネ
ジ
バ
ナ
、

も
し
く
は
シ
ロ
バ
ナ
モ
ジ
ズ
リ
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。「
も
じ
ず
り
」

と
は
、
ネ
ジ
バ
ナ
の
別
名
で
古
来

よ
り
使
わ
れ
て
き
た
呼
び
名
で
す
。

個
人
的
に
は
「
バ
ナ
」
が
２
回
使

わ
れ
る
呼
び
方
よ
り
も
シ
ロ
バ
ナ

モ
ジ
ズ
リ
の
方
が
親
し
み
を
覚
え

ま
す
が
、
長
年
出
会
え
ず
ま
ま
。

も
し
南
部
町
内
で
見
つ
け
た
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

教
え
て
頂
け
れ
ば
喜
び
ま
す
。
わ

ず
か
５
ミ
リ
ほ
ど
の
超
ミ
ニ
ミ
ニ

フ
ラ
ワ
ー
で
す
が
、
そ
の
形
は
し

っ
か
り
ラ
ン
の
顔
を
し
て
い
ま
す

の
で
、
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
ア
ッ
プ
で
ご
覧
頂
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

自
然
観
察
指
導
員
　
桐
原
真
希

天萬庁舎　　　撮影：桐原真希

祐生検定⑦
祐生に目をかけて、た

くさんの物を送ってく

れた最初の人は次のう

ち誰でしょうか。

Ａ．東京の古本屋旦那

Ｂ．松阪の木綿問屋旦那

Ｃ．堺の味醂醸造所旦那

Ｄ．京都の染物屋旦那

答え：Ｂ．松阪の木綿問屋旦那

花の形はランそのもの


