
【今月の主な内容】
●新しい農業委員・農地利用最適化推進委員を紹介します
●第３９回南部町緑水湖健康マラソン大会 参加者大募集！
●まちの話題
　受賞おめでとうございます／インバウンド受入環境を検証
　南部町地域おこし協力隊委嘱状交付式／移住体験ツアー in 鳥取県
　企業版ふるさと納税による寄付をいただきました
　南部町防災と福祉の講演会／ボッチャ交流会を開催
　南部町国際交流協会ホームステイ事業対面式

広報なんぶの最新号や
バックナンバーは

南部町ホームページで！

【今月の表紙】
窓口文字表示システムを導入
した福祉政策課窓口
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南
部
町
で
は
、令
和
８
年
５
月
末
現
在
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
数
は
３
，
９
０
７
人

で
、
高
齢
化
率
は
３
９
．
９
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
町
内
に
は
約
１
０
０
人

の
外
国
籍
の
方
が
暮
ら
し
て
お
り
、
今
後

も
高
齢
化
や
多
文
化
共
生
へ
の
対
応
が
ま

す
ま
す
重
要
に
な
る
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
耳
の
不

自
由
な
方
や
外
国
語
を
話
さ
れ
る
方
な

ど
、
窓
口
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

不
安
を
感
じ
る
方
が
安
心
し
て
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
、
７
月
１
日
か

ら
、
法
勝
寺
庁
舎
・
天
萬
庁
舎
の
町
民
生

活
課
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
す
こ
や
か
内

福
祉
政
策
課
の
３
か
所
に
、
窓
口
文
字
表

示
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た
。

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
職
員
と
来
庁
者
と

の
会
話
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
文
字
に
表
示

す
る
ほ
か
、
多
言
語
翻
訳
に
も
対
応
し
て

お
り
、
聞
こ
え
に
不
安
の
あ
る
方
や
外
国

語
を
話
さ
れ
る
方
と
の
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
支
援
し
ま
す
。

町
で
は
、
今
後
も
誰
も
が
安
心
し
て
利

用
で
き
る
窓
口
環
境
の
整
備
を
進
め
、
年

齢
や
障
が
い
の
有
無
、
国
籍
に
か
か
わ
ら

ず
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
共
生
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
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誰にもやさしい窓口へ
　窓口文字表示システムは、音声をリアルタイムで認識し、字幕・図解・動画で情報を表示しま
す。翻訳表示にも対応しており、７３言語を双方向で翻訳しながらコミュニケーションをとるこ
とができます。

システムの仕組み

１ ２

３４

それぞれが話す
言語を選択 マイクに声を送る

文字化した内容を
スクリーンに表示

インターネット上で
音声を文字化（翻訳）

こんにちは
Ｈｅｌｌｏ！

ありがとう
Ｔｈａｎｋ　ｙｏｕ
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外国語を話す方の手続き
　多言語翻訳機能を活用し、日本語でのやり取りが
難しい外国籍の方の各種手続きをサポート。
　お互いの言語がリアルタイムでスクリーンに表示
され、安心して手続きができます。

聞こえに不安のある方
　職員の声をその場で文字化することで、何度も聞
き直したり筆談をしたりする負担を軽減。
　プライバシーに配慮しながら、複雑な福祉の申請
や相談もスムーズに行えるようサポートします。

体験した方の声
　自分自身、近年耳が悪くなって
きたので、高齢者にとって、非常
に便利だと感じました。
　相手が話した内容がそのまま映
し出されるのを見ながら、しっか
りと意思疎通ができました。

　音声をその場で文字や翻訳に変えるこのシステムは、実際にどのような場面で活用されるので
しょうか。高齢者福祉の受付から多言語対応、災害時の避難所利用など、想定する活用シーンを
ご紹介します。

活用事例をご紹介

窓口で話した内容や、個人情報は守られますか？
はい、プライバシーは厳重に守られます。
会話を記録する機能がありますが、希望しない場合は記録が残ることはありません。

インドネシア国籍
２０歳代男性

町内在住
７０歳代男性

　日本に来たときは、言葉が分
からず大変だったけど、このシ
ステムによって、これからはと
ても簡単になると思います。
　これからたくさん使って生活
に役立てたいです。
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災害時にも活躍！
　災害時に避難所を開設した際には、本システムを避難所へ移設し、スクリーンや壁面に情報を
大きく投影することで、避難者への迅速な情報伝達や、個別の相談対応に活用するなど、誰もが
安心して避難生活を送ることができる環境整備につなげます。
　６月２１日（日）に行われた防災訓練では、想定される避難所として大国地域振興協議会に設
置し、地区内の企業で働いている外国籍の方に実際に利用していただきました。

■窓口文字表示システム導入事業お披露目会
　７月１日（水）から法勝寺庁舎・天萬庁舎の
町民生活課窓口と健康管理センターすこやか内
福祉政策課窓口の３か所に導入されました。
　運用開始に先立ち、６月３０日（火）に福祉
政策課窓口で「窓口文字表示システム導入事業
お披露目会」を開催いたしました。
　当日は、民生委員の方や町内の福祉事業所で
勤務する外国籍の方にもお越しいただき、実際
にシステムを体験していただきました。

▲防災訓練で実際に外国籍の方に利
用いただき、コミュニケーション
をとることができました。

（例）
こちらは〇〇避難所です
飲料水を配付しています

窓口文字表示システムへの疑問にお答え！
誰でも利用できますか？事前の予約は必要ですか？
どなたでも、予約なしですぐに利用できます。
窓口で職員からご案内することもありますが、ご希望があればお気軽にお申し付けください。
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　３月３０日、認定NPO法人日本防災士機構より、防災士として顕著な功労と社会貢献が認め
られた個人や団体に贈られる防災士功労賞受賞者が発表され、東西町地域振興協議会会長の黒木
美由紀さんが受賞されました。
　令和２年に防災士の資格を取得した黒木さんは、地域で工夫を凝らした防災訓練を主導し、そ
の実践をもとにした講演活動を行うなど防災士として防災知識の普及啓発に大きく貢献されまし
た。また、同協議会はこれまでに「防災まちづくり大賞消防庁長官賞」や「防災功労者防災担当
大臣表彰」を受賞するなど、地域全体で防災意識向上のための活動を行ってきました。
　受賞にあたり黒木さんは、「身に余る光栄です。プレッシャーもかかりますが、できることを
ひとつずつやっていきたい」と喜びを語りました。また、今後の抱負として「皆さんが自分で考
え、判断し、行動できるようになるのが一番。ですが、それが難しい方にはサポートが必要。誰
もが安全に生活できるような活動をこれからも続けていきたい」と決意を新たにしました。

まちの話題

　　特用林産功労者表彰
藤原　良一さん（徳長）

　５月２２日、日本特用林産振興会より第３９回特用林産功労賞受賞者が発表され、藤原良一さ
んが受賞されました。この賞は特用林産物の振興に尽力し顕著な功績を残した個人や団体に贈ら
れるものです。
　藤原さんは、自ら造成した原木林を循環利用しながら４２年にわたり原木しいたけ栽培を継続
し、全農乾椎茸品評会での「全農会長賞」をはじめ品評会で数多く入賞してきました。また、有
志で創設した「樹言塾（ウッドメッセージスクール）」を通じた地域の林業者の意識改革、地域
の小学校と連携したしいたけ栽培による森林環境教育、新規生産者や鳥取県の新規採用職員への
指導・研修協力など、しいたけ振興と後進の育成に大きく尽力されてきました。
　樹言塾では子どもたちと一緒に自然林の有益性を学ぶことができたと振り返り、「特に里山づ
くりが好きで、いい山になることを見据えて作業するのが楽しかった」と語る藤原さん。この度
の受賞について、「思いもよらない受賞でしたが、長年やってきたことが結果につながった」と
喜びを話しました。

受賞おめでとうございます

　防災士功労賞
黒木　美由紀さん（東町）

受賞おめでとうございます
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大型クルーズ客船のクルーを歓迎
▶
餅
つ
き
体
験
を
し
た
ク
ル
ー
の
皆
さ
ん
　６月１０日（水）、大型クルーズ客船「ダイヤモ
ンド・プリンセス」の外国人クルー約２０名を対象
としたモニターツアーが境港管理組合と南部町観光
協会により実施されました。
　参加したクルーの皆さんは、えん処米やを訪れ、
餅つき体験を行いました。初めて餅つきを体験した
パオラ・サラスさんは「餅つきの動画は見たことあっ
たが、実際に体験できてとても楽しかった」と話し
ました。ついたお餅は、町内のフルーツを添えたぜ
んざいにして、参加者全員に振る舞われました。そ
の後、法勝寺温泉別館にて、すき焼きづくりを体験
するなど、日本の食や文化を体験しました。

移住体験ツアーで町内を案内
▶
移
住
ツ
ア
ー
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん

　６月２０日（土）、２１日（日）の２日間で米子
市と南部町を巡る「移住体験ツアー in 鳥取」が開
催され、東京や大阪、広島などから８名の参加者が
南部町を訪れました。
　参加者は、赤猪岩神社やてま里、法勝寺温泉など
を巡り、移住定住の取り組みや、実際に移住された
方の話を聞き、南部町の暮らしを体感しました。
　東京から夫婦で参加された男性は、境港市に住む
両親の介護のため定年退職を機に移住を検討してい
るといい、「以前から里山の暮らしに憧れがあり、
アクセスも良いので魅力的に感じた」と南部町への
印象を話しました。

ＪＩＣＡ海外協力隊研修生５名が来町
▶
委
嘱
状
交
付
式
で
の
記
念
撮
影

　南部町では、ＪＩＣＡ海外協力隊員として海外へ
派遣される前に自治体の地域活性化、地方創生等の
取組を学ぶ派遣前訓練「グローカルプログラム」の
実習生の受け入れを行っています。
　約２か月半の間、南部町で活動する５名が地域お
こし協力隊として着任し、６月１９日（金）に委嘱
状交付式が行われました。５名は南部町での訓練後、
それぞれの任国へ派遣されます。
　ネパールに体育の職種で派遣される予定の齋藤朝
菜さんは「スポーツの楽しさを幅広い年代に自分な
りに伝えたい」と抱負を話しました。５名は８月
２８日（金）まで町内で活動を行います。

道路維持事業を支援
▶
感
謝
状
贈
呈
式
で
の
記
念
撮
影

　ＭＸモバイリング株式会社（清瀬文昭代表取締役）
様より、企業版ふるさと納税を活用した寄付をいた
だきました。同社と南部町は令和６年度には、スマー
トフォン活用講座を開催しました。同社からは昨年
に引き続き２度目の寄付となります。
　６月２９日（月）、役場法勝寺庁舎で感謝状贈呈
式が開催され、中国支店大内支店長は「山深い地域
もあり、雪の降る時期は大変だと思うので、町民の
皆様が快適に暮らせるようなまちづくりに有効活用
していただきたい」と話しました。この度いただい
た寄付は、道路維持事業として小型除雪機の更新や
新規設置等に活用させていただきます。
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まちの話題

▶
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
会
を
楽
し
む
参
加
者
　スポnet なんぶの神原スポーツ振興コーディネー
ター主催のもと、生活介護事業所えがおと障害者支援
施設祥福園の入所者を対象としたボッチャ交流会が
７月１０日（金）にキナルなんぶにて開催されました。
　本交流会では、誰でも気軽に楽しめるようルール
をアレンジしたボッチャや投げ輪を体験しました。
ＪＩＣＡグローカルプログラム実習生として地域お
こし協力隊に着任した迫間美結さんと齋藤朝菜さん
も参加し、交流会のサポートをしました。参加した
事業所担当者は「他事業所の方々と交流でき、コー
ディネーターの方々が盛り上げてくださったので、
楽しませていただいた」と感謝を述べられました。

▶
講
演
い
た
だ
い
た
鍵
屋
教
授

　７月５日（日）、キナルなんぶにて「南部町防災
と福祉の講演会」が開催され、約８０名が参加しま
した。講師の跡見学園女子大学の鍵屋一教授は、東
日本大震災や能登半島地震での教訓などを踏まえ、
高齢化が進む地域での防災について講演いただきま
した。
　鍵屋教授は、愛知県岡崎市が実施する避難所まで
散歩する取り組み「ひなんさんぽ」を紹介し、「完
成度の高い避難計画も大切だが、計画をつくる過程
で住民同士のつながりをつくることが一番大切」と
話し、困ったときや、いざというときに助け合える
関係を普段から築いておく重要性を訴えました。　

　韓国のハンリム大学から 5名の学生が７月１３日
（月）に南部町を訪れ、ホストファミリーとの対面式
に出席しました。ハンリム大学からのホームステイの
受け入れは平成８年度から始まり、今年で３０年を
迎えました。新型コロナウイルス感染症拡大により、
中止となっていた期間もありましたが、これまでに
２２３名の方が南部町を訪れています。
　対面式では、南部町国際交流協会の仲田司朗会長が
「田舎でこそ体験できる日本の文化を感じていただき、
第２のふるさととしてこの南部町を好きになってもら
えたらうれしい」と歓迎の意を述べました。ホームス
テイに参加する 3年生のチェウォンさんは、「日本の
文化を学べる良い機会になればと思っている」と期待
を語りました。
　ホームステイは１３日（月）から２０日（月）の約
１週間行われ、地元の小学生との交流や、茶道体験、
全日本トライアスロン皆生大会のボランティアなどに
参加し、地域での交流や日本の文化を体験しました。

▶
参
加
さ
れ
た
学
生
と
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
さ
ん
▶
挨
拶
を
す
る
チ
ェ
ウ
ォ
ン
さ
ん



今
年
も
梅
雨
明
け
が
早
く
、
焼
け
つ

く
よ
う
な
日
差
し
が
照
り
つ
け
る
夏
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
夏
の
風
物
詩
で
あ

る
「
全
日
本
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
皆
生
大

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
皆
様
が
こ
の

コ
ラ
ム
を
お
読
み
に
な
る
頃
に
は
、
す

で
に
熱
戦
の
幕
を
閉
じ
、
思
い
出
の
１

ペ
ー
ジ
と
な
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

南
部
町
か
ら
は
、
個
人
の
部
や
チ
ー

ム
の
部
に
数
名
の
鉄
人
た
ち
が
過
酷
な

レ
ー
ス
に
挑
戦
し
、「
全
国
ふ
る
さ
と
対

抗
リ
レ
ー
」
で
は
２
年
ぶ
り
に
役
場
職

員
が
全
国
の
猛
者
た
ち
に
挑
み
ま
す
。

ま
た
、
大
会
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
、
今
年
も
85
名
も
の
方
が
南
部

町
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。空
も
大
地
も
焦
が
す
盛
夏
の
中
、

ひ
た
む
き
に
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
選
手
た

ち
と
、温
か
く
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

沿
道
か
ら
声
援
を
送
る
地
域
の
皆
様
が

一
体
と
な
り
、
素
晴
ら
し
い
思
い
出
の

１
日
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

私
に
も
さ
さ
や
か
な
思
い
出
が
あ
り

ま
す
。
第
１
回
大
会
の
前
年
、
友
人
た

ち
と
談
笑
し
て
い
た
時
の
こ
と
。
皆
生

温
泉
に
実
家
が
あ
る
友
人
が
「
来
年
、

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
大
会
が
あ
る
か
ら

町長室から

一
緒
に
出
な
い
か
」
と
誘
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
１
人
は
そ
の
場
で
快
諾
し
ま
し

た
が
、私
は「
泳
げ
な
い
か
ら
」と
辞
退
。

な
ん
と
も
冴
え
な
い
決
断
で
し
た
が
、

挑
戦
し
た
２
人
は
見
事
完
走
し
、
70
代

を
迎
え
た
今
も
競
技
へ
の
情
熱
を
燃
や

し
続
け
て
い
ま
す
。

南
部
町
で
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
い
え

ば
、
第
５
回
大
会
優
勝
な
ど
輝
か
し
い

経
歴
を
持
つ
細
田
恵
誠
さ
ん
で
す
。
そ

の
熱
き
魂
は
今
も
健
在
で
、
今
年
も
役

場
チ
ー
ム
を
力
強
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

だ
さ
い
ま
す
。

選
手
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
関
係
者
の

皆
様
が
、
無
事
に
そ
し
て
楽
し
く
大
会

を
終
え
ら
れ
ま

す
よ
う
、
心
か

ら
ご
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。南

部
町
長

陶
山
清
孝
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総務課　
☎６６－３１１２

◆計画期間
　令和８年度～令和１２年度
◆第４次南部町男女共同参画プランで新たに取り組むこと
第４次南部町男女共同参画プランでは、これまでの第 3次南部町男女共同参画プランの取組を

継承・発展させるとともに、以下の項目について新たに取り組みます。

　すべての「人」が個人として尊重され、性別にかかわりなく、家庭・地域・
社会のあらゆる場面で個性と能力を十分に発揮し、「協働」して、心豊かな
活力のある充実した生活を送ることができる社会を目指し、第 4次南部町
男女共同参画プランを策定しました。

VVVVVVVVooooooolllllll......1111111Vool.1VVVVVVVoooooollll......11111Vol.1

　一人ひとりが心身ともに
健康で、満たされた生活
を送ることができる状態
（ウェルビーイング）の実
現を目指します。

　自分自身が気づいていな
い偏見や思い込みをなくす
ための啓発・研修を、子ど
もから大人までのあらゆる
世代で実施します。

　「仕事で時間が取れない」「会
場まで移動できない」という方
でも参加できるよう、会議等の
オンライン化やＳＮＳの活用を
積極的に推進します。

▲概要版 ▲プラン

新たな連載がスタート！

①ウェルビーイング
　　　　　　　の実現

②アンコンシャス
　　・バイアスの解消

③デジタルツールを活用
　した参加機会の拡大

▲南部町チームも
　見事完走しました。

▲スタート地点
　の様子



地域振興協議会　トピックス

６
月
21
日
（
日
）、
南
部
町
と
各
地

域
振
興
協
議
会
、
そ
し
て
町
内
の
防
災

士
の
皆
さ
ん
の
連
携
の
も
と
、
防
災
訓

練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

大
国
地
域
振
興
協
議
会
で
は
、
災
害

発
生
時
を
想
定
し
た
避
難
所
の
開
設
・
運

営
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
地
区

内
の
全
集
落
か
ら
住
民
が
参
加
し
、
協

議
会
関
係
者
や
町
職
員
な
ど
を
含
め
総

勢
41
名
が
有
事
に
お
け
る
初
動
対
応
や

連
携
体
制
に
つ
い
て
訓
練
し
ま
し
た
。

今
回
の
訓
練
で
は
、
事
前
に
想
定
さ

れ
た
豪
雨
災
害
に
加
え
、
訓
練
の
進
行

中
に
「
地
震
の
発
生
」
や
「
避
難
所
の

停
電
」
と
い
っ
た
不
測
の
事
態
が
追
加

さ
れ
る
な
ど
、
運
営
事
務
局
だ
け
で
な

く
、
避
難
者
で
あ
る
住
民
一
人
ひ
と
り

に
対
し
て
も
、
変
化
す
る
状
況
に
応
じ

た
的
確
な
判
断
と
行
動
が
求
め
ら
れ
る

内
容
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

避
難
さ
れ
た
住
民
の
方
々
に
よ
り
、

災
害
時
に
使
用
さ
れ
る
避
難
所
用
テ
ン

ト
や
防
災
用
エ
ア
ベ
ッ
ド
な
ど
を
実
際

に
広
げ
て
み
た
り
、
停
電
を
想
定
し
、

発
電
機
か
ら
電
力
を
供
給
し
、
ス
ポ
ッ

ト
ク
ー
ラ
ー
な
ど
の
機
材
を
実
際
に
稼

働
さ
せ
る
な
ど
、
参
加
型
の
訓
練
と
な

り
ま
し
た
。

同
協
議
会
の
前
田
会
長
は
、「
住
民

自
身
が
自
発
的
に
考
え
る
こ
と
で
、
よ

り
迅
速
に
行
動
で
き
る
よ
う
、
今
後
も

継
続
し
て
防
災
訓
練
を
実
施
し
、
地
域

の
防
災
力
を
高
め
て
い
き
た
い
」
と
今

後
の
展
望
を
述
べ
ま
し
た
。

▲被害状況などの情報を収集する訓練参加者

▲災害を想定し避難された住民の皆さん

　事務所前に、ＪＩＣＡグローカル実習生の活動記録を
掲示しています。

子どもたちが七夕の飾りをつくり、
短冊に願いを込めて飾ってくれました。
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~毎月様々な催しを計画しています~

キナルなんぶで新しい出会いを見つけませんか？
～教室・講座・遊び・体験～何かしたいならキナルに行くだけ！

期日　９月２０日（日）　
時間　午後６時から８時
場所　キナルなんぶ
　　　くつろぎスペース

落語や音楽を聴きながら
のんびり過ごそう♪

南部町産ローゼルを使って小学生とのお菓子づくり教室を開催するために
「たべれる宝石パフェ」の試作品を作りました。

▼活動記録の展示

▼展示した七夕飾り
交換ノートも
置いてます！
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庄倉 三保子
天津地区全域

恩田 一秀
大国地区全域

井上 武
法勝寺地区全域

田邉 元史
上長田・東長田地区全域

吉次 純一郎
手間地区全域

井田 厚美
賀野地区全域

黒木 美由紀
中立委員

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
７
月
20
日
付
で
新

た
な
農
業
委
員
７
人
と
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
（
以
下
、
推
進
委
員
）
11
人
が

決
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、
同
日
に
開
催
さ

れ
た
農
業
委
員
会
総
会
に
お
い
て
、
会
長

に
恩
田
一
秀
氏
、
会
長
職
務
代
理
に
田
邉

元
史
氏
が
就
任
し
、
担
当
地
域
が
決
ま
り

ま
し
た
。

　
今
後
は
農
業
委
員
と
推
進
委
員
が
連
携

し
、
担
い
手
へ
の
集
積
・
集
約
化
、
具
体

的
に
は
農
地
に
係
る
相
談
、
担
い
手
と
受

け
手
と
の
調
整
、
遊
休
農
地
の
防
止
・
解

消
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

【
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

○
８
月
上
旬
〜
（
予
定
）

　
　
　
　
　
　
遊
休
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

○
８
月
〜
（
予
定
）
遊
休
農
地
意
向
調
査

■
農
業
者
年
金
で
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

　
60
歳
未
満
の
国
民
年
金
の
第
一
号
被
保

険
者
の
方
ま
た
は
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で

国
民
年
金
任
意
加
入
の
方
で
年
間
60
日
以

上
農
業
に
従
事
し
て
お
ら
れ
る
方
は
農
業

者
年
金
に
加
入
で
き
ま
す
。

　
農
業
者
年
金
は
、
保
険
料
を
自
由
に
設

定
で
き
、
終
身
年
金
と
し
て
受
け
取
り
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
は
、
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
、
税
制
面
で
も

優
遇
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

農業委員と推進委員の連携イメージ
農業委員 農地利用最適化推進委員

■総会に出席、審議し、最終的に合議
体として決定する。
●農地の権利移動の許可
●農地利用の最適化の推進に関する施
策について、提出する意見の決定

■担当地域において、現場活動
を行う。
●推進委員として意見を述べる
●施策を踏まえて、現場活動を
行う

推進委員の農業委員会総会へ
の出席を求めることができる

推進委員の希望で農業委員会
に出席することができる

■掲載は順不同
　（ 敬 称 略 ）　

■委員氏名　

■担当地域等
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境・坂根・谷川・東西町 柏尾・清水川・阿賀 北方・長田・猪小路 原・与一谷・鍋倉・西・
口絹屋・奥絹屋

小原・倭 法勝寺・落合・城山・戸構・鴨部・
福頼・掛相・馬佐良・いずみ・馬場・
徳長・武信・道河内・伐株

今長・江原・八金・金ヶ崎・
二桝・常清・金山

能竹・賀祥・入蔵・騂牛・
早田・赤谷・大河内・笹畑・

大木屋

天萬・三崎・寺内・宮前 西原・諸木・円山・田住 浅井・高姫・井上・御内谷
金田・市山・縄平・朝金・
上野・池野・鶴田・荻名

野口 龍馬（天津） 植田 隆史（天津） 松本 美樹（大国） 足井 秀二（大国）

山根 宏美（大国） 糸田 雅樹（法勝寺） 板 秀樹（東長田） 遠藤 富士（上長田）

吉次 淳志（手間） 佐伯 操（手間） 岡田 頼弘（賀野）

氏
名
・
担
当
地
区

氏
名
・
担
当
地
区

氏
名
・
担
当
地
区

担当
集落

担当
集落

担当
集落

農
地
を
売
買
・
贈
与
・
貸
借
・
転
用
す
る

場
合
は
、農
地
法
等
の
許
可
が
必
要
で
す
。

Ｑ　
農
地
転
用
と
は
？

Ａ
　
農
地
転
用
と
は
農
地
を
農
地
で
な
く
す
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
農
地
に
住
宅
や
車
庫
、
作
業
場
を
建
て

て
宅
地
と
し
て
利
用
し
た
り
、
駐
車
場
に
し
た
り

と
い
っ
た
農
地
と
し
て
の
用
途
以
外
に
使
用
す
る

こ
と
を
い
い
ま
す
。

Ｑ　
対
象
と
な
る
農
地
と
は
？

Ａ
　
す
べ
て
の
農
地
が
転
用
許
可
を
要
す
る
対
象
と
な

り
ま
す
。
登
記
簿
上
の
地
目
が
農
地
（
田
・
畑
）

で
あ
れ
ば
、
耕
作
さ
れ
て
い
な
く
て
も
農
地
と
し

て
扱
わ
れ
ま
す
。
逆
に
、
地
目
が
農
地
で
な
く
て

も
、
耕
作
さ
れ
て
い
れ
ば
農
地
と
し
て
み
な
さ
れ

ま
す
。

Ｑ　
無
断
で
転
用
す
る
と
？

Ａ
　
農
地
法
の
許
可
を
受
け
な
い
で
転
用
し
た
場
合

や
、
許
可
後
に
事
業
計
画
ど
お
り
転
用
を
し
て
い

な
い
場
合
は
、
土
地
所
有
者
又
は
事
業
者
に
対
し

て
原
状
回
復
等
の
罰
則
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
許

可
を
受
け
ず
に
売
買
を
行
っ
て
も
登
記
が
で
き
ま

せ
ん
。

Ｑ　
申
請
書
類
の
締
切
は
？

Ａ
　
農
地
に
関
す
る
各
種
申
請
・
届
出
書
類
の
提
出
締

切
日
は
、
毎
月
20
日
（
締
切
日
が
土
日
・
祝
日
の

場
合
は
前
日
）
で
す
。
適
正
で
円
滑
な
手
続
き
を

行
う
た
め
申
請
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※農地に関する各種
申請・ご相談は、
農業委員会事務局
までお問い合わせ
ください。

【問い合わせ先】
　農業委員会事務局
　（天萬庁舎内）
　☎６４－３７９２
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　子育てのカタチは、時代とともに少しずつ変化してきました。「南部町こそだて今昔物語」では「昔
はこうだったね」「今はこんな支援があるよ」というエピソードを 4コマ漫画でやさしく描きます。

　令和6年 4月1日から、０歳から１８歳
までのお子さんの医療費自己負担額が無料
となっています。入院・通院・院外薬局で
の薬代も対象です。
■対象となるお子さん
１８歳に達する日以後、最初の３月３１日
までのお子さん
■助成内容
　健康保険が適用される医療費（入院・通院・
調剤）の自己負担額が無料になります。
※次の費用は対象外です。
健康診断、予防接種、入院時の食事代、
薬の容器代、診断書などの文書料、差額
ベッド代など
■利用方法
　医療機関等を受診する際にマイナンバー
カード（保険証利用登録済み）または資格
確認書を窓口へ提示してください。
■受給資格証の申請
　受給資格証は、役場福祉政策課で申請・
交付を行っています。（お子さんの保険情
報のわかるものをお持ちください。）
■県外で受診した場合
　鳥取県外の医療機関では、いったん自己
負担額をお支払いいただき、その後、町へ
申請することで払い戻しを受けることがで
きます。
【問い合わせ先】
　●医療費助成に関すること
　　福祉政策課　☎６６－５５２２
　●子育て支援全般に関すること
　　子育て支援課　☎６６－５５２５

１８歳までのお子さんの医療費無料で子育て世帯を応援！

　南部町では、子育て世帯の経済的
な負担を軽減し、お子さんが安心し
て医療を受けられるよう、医療費を
助成しています。

１８歳までの医療費が無料！
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　『食品衛生月間』は、食品衛生管理の徹底や食品の衛生に関する取り組みを充実させるために、
厚生労働省が定めた月間です。

　令和７年の「肉類及びその加工品での食
中毒患者数」は、８月が最も多かったこと
が報告されています。夏には、普段の食事
のほかにも、バーベキューやキャンプなど
お肉を食べる機会が多くなる季節です。
　厚みのあるお肉は蒸し焼きに
したり、火の通りやすい大きさに
切ったりと工夫して、十分に加熱
してから食べるようにしましょう。

　歯周病は、歯を失うだけでなく糖尿病や心臓病等の全身の病気の引き金となることがわかってい
ます。南部町で行っている歯と口の健康を守る取り組みについてご紹介します。

～昨年度、歯科イベントを開催しました～
昨年度の歯科イベント「カムカムフェスタ」参加が
きっかけで歯周病健診を受けられた方の感想です。
◎自分の歯のことだけでなく、子どもたちの歯の大
切さにも気づき、歯間ブラシなどを使用するよう
になりました。

◎治療した後も、定期的に歯科健診へ通うようにな
りました。

◎家族で「歯科健診に行ったほうがいいよ」という
会話などもするようになりました。

　今年度は１０月１７日（土）いこい荘フェスティバルにて、お口の機能測定、噛む力チェッ
ク、健口クイズなどをします。参加賞もありますので、ぜひお越しください。
　また、今年度の新たな取り組みとして、乳幼児相談や１歳記念日の対象のお子さんに歯科衛
生士による歯みがき指導を始めました。

乳児期 幼児期 小学生・中学生 成人期 高齢期

実
施
内
容

・６～７か月児健診
・５歳児健診

・１歳記念日
・乳幼児相談

歯科に関する啓発（イベントなど）

歯磨き指導 歯科健診・フッ素塗布
・１歳６か月児健診
・３歳児健診
フッ化物洗口
町内保育園及び
認定こども園

学校歯科健診

歯磨き指導 乳幼児歯科健診
保護者への歯磨き指導

ふしめ歯科健診
（２０歳・３０歳・４０歳・
５０歳・６０歳・７０歳）

後期高齢者歯科健診
（７５歳以上の方）

オーラルフレイルの
講話

各年代で、歯と口に関する取り組みを実施しています。皆さん、ぜひご活用ください。

0
10
20
30
40
50
60
70
80

12 月11 月10 月9月8月7月6月5月4月3月2月1月0
10
20
30
40
50
60
70
80

1 月 2月３月4月 5月 6月 7月 8月 9月10月11月12月

肉類及びその加工品での食中毒患者数

▲カムカムフェスタ　歯科健診ブースの様子
　歯科健診を受けられた方は１１０名でした

（人）
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第３９回を迎える南部町緑水湖健康マラソン大会を、今年も開催いたします。
心地よい秋風とともに、南部町の自然を満喫しながら、緑水湖湖畔のコースを走りませんか？
開催要項等をご確認いただき、奮ってご応募ください。皆様のご参加、お待ちしております！
【大会概要】
　〇日時
　　１０月１８日（日）　※雨天決行
　　受　付：午前８時３０分～９時４０分まで（レークサイドアリーナ）
　　開会式：午前９時４０分～１０時まで（開閉会式：緑水園横運動広場）
　〇会場
　　南部町下中谷
　　緑水園横運動広場をスタート・ゴールにした緑水湖周辺コースにて実施
　〇種目

第３９回南部町緑水湖健康マラソン大会　参加者大募集！

　〇申込方法
　　①インターネット（ランネット）でのお申し込み
　　②大会事務局へ直接お申し込み
　〇申込・お問い合わせ先
　　南部町緑水湖健康マラソン大会事務局
　　（特定非営利活動法人南部町総合型地域スポーツクラブ　スポ net なんぶ）
　　鳥取県西伯郡南部町法勝寺３３１－１　
　　（南部町総合福祉センターしあわせ内）
　　TEL：６６－５４００　
　　FAX：６６－２９０１

申込締切：８月３１日（月）　参加通知はがきは申込締切後に発送します。
※当日参加の受付は行いません。上記の方法で、８月３１日（月）までにお手続きが完了さ
れた方のみご参加いただけますのでご注意ください。ただし、各クラス定員に達し次第、申
込期間中であっても締め切ります。

部 コース クラス 参加資格
（年齢は大会当日現在）

スタート
予定時刻 定員 参加料

１部

５kmコース

C 女性　中学生以上 10:15 ～ 30名

高校生以上：2,100 円
　　中学生：1,300 円

D 男性　中学生以上
　　　　～満 50歳未満 10:15 ～ 50名 

E 男性　満 50歳以上～ 10:23 ～ 50名　

10kmコース
Ｆ 男性　満 16歳以上

　　　　～満 50歳未満 10:17 ～ 150名

Ｇ 男性　満 50歳以上 10:17 ～ 100名
Ｈ 女性　満 16歳以上 10:17 ～ 60名

２部
1.5kmコース A 男・女　誰でも走れます 11:10 ～ 220名 中学生以上：1,300 円

小学生以下：600円3.3kmコース B 男・女　誰でも走れます 10:25 ～ 150名
※ 1部・２部ともに個別計測は行いません。大時計を設置しますので、タイムは各自でご確認ください。

▼開催要項

開催要項・参加申込
は二次元コードから
確認してね

▼参加申込

ユーくん、フーちゃん（なんぶカッキーズ）



広報なんぶ　2026.8　№ 263　　18

～命を守る防災コラム～

南部町立図書館はボランティアの皆様を始め、たくさんの方々に支えていただいています。
今回は、図書館と共に歩んでくださっているサポーターの皆様をご紹介します。

　図書館の運営をお手伝い
してくださるボランティア
グループです。「広報なん
ぶ」「議会だより」の吹込み、
新聞記事のスクラップなど
幅広く活動されています。

　図書館の運営のお手伝いと「自
分たちも図書館を楽しもう」を
テーマに活動されているグループ
です。本棚がきれいに整うように
と本棚ストッパーを作っていただ
きました。毎月のぶらり読書会は
とても好評で、参加された皆さん
の読書の輪が広がっています。

【問い合わせ先】　鳥取県西部広域行政管理組合消防局　指令課　☎０８５９－３５－１９６０

　おはなしのボランティア
グループです。おはなしの
楽しさを伝えたいと人形劇
やエプロンシアターなど、
町内外で活動されています。

個人ボランティアの方々

　本棚の整理整頓、バー
コードカバーの作成など個
人ボランティアとして図書
館をサポートしていただい
ています。

　図書館運営や行事へのご意見をいただく協
議会です。事業計画、利用促進、暮らしに役
立つ図書館の実現へ向け、図書館と一緒に考
え、ご協力をいただいています。

図書館ボランティア、各団体に
関心のある方はお気軽に図書館
職員にお尋ねください。

　鳥取県西部広域行政管理組合消防局ほか、県内すべての消防局で４月１日より「１１９番映像通報シ
ステム」が運用開始となりました。

●１１９番映像通報システムとは・・・
　１１９番通報された方のスマートフォ
ンを活用し、通報者と指令センターとの
間で現場の映像を送受信できる仕組みで
す。従来は言葉による通報のみでしたが、
映像による通報が加わることにより、火
災や交通事故、負傷者の状況をリアルタ
イムでより正確に確認できるため、出動
部隊の判断や救急処置の指示、通報者へ
の的確な応急手当の指導などがより迅速
かつ的確に行えるようになります。

●利用にあたっての注意事項
　・スマートフォンでのみご利用が可能です。
　・ご利用の端末の機種・設定によっては利用できないことがあります。
　・本システムのご利用にアプリのダウンロードや事前登録は不要です。
　・映像通報にかかる通信料は通報者のご負担となります。

届いたメッセージの
ＵＲＬからＷＥＢへ接続

住所が不明でも
映像やＧＰＳによる位置情報で確認

現場に向かいながら映像を確認
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皆様の温かいご支援に、深く感謝申し上げます。



お誕生おめでとう
（ 氏 名 ） （ 住 所 ）

田中　隼
はやと

人 阿 賀
岩田旺

おうしろう

志朗 諸 木
生水　碧

あお

倭
藤江　樹

いつき

生 円 山
高木　陽

ひいろ

彩 西 町

ご冥福をお祈りします

6 月 16 日～ 7月 15日提出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

男 4,675 人 （＋  ５人）
女 5,116 人 （＋  ５人）
計 9,791 人 （＋  10 人）
世帯数 3,874 世帯（＋  14 世帯）
※外国人登録者を含む
　（　）内は前月との比較

（ 氏 名 ） （ 年 齢 ）（ 住 所 ）

北尾　艶子 96歳 原
西谷登美子 97歳 能 竹
小林　篤好 74歳 田 住
山川美南子 83歳 天 萬
小林　英代 95歳 田 住
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・町県民税
・保育料
・給食費
・下水道使用料

・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・公営住宅使用料
・放課後児童クラブ

　鳥取県西部広域行政管理組合では、令和８年度
の消防吏員の採用試験を行います。
■採用予定日
　令和９年４月１日
■募集職種・採用予定数
　消防吏員・９名程度
■願書受付期間
　８月１２日（水）まで
※今年度からインターネット申込が可能となり
ました。

■応募資格
　平成１１年４月２日から平成２１年４月１日
までに生まれた者

■試験日
　▶第１次試験　９月２０日（日）
　▶第２次試験　１０月下旬～１１月上旬（予定）
　　※第１次試験合格者に別途通知します。
【問い合わせ先】　
　鳥取県西部広域行政管理組合消防局総務課
　☎３５－１９５１
※詳細は、記載の二次元コードから
鳥取県西部広域行政管理組合ホー
ムページをご覧ください。

　本組合では、住民の皆様が「まだ使える不用品」
を手軽に譲ったり売ったりするのに便利なウェブ
サイトをご活用いただけるよう、民間リユース事
業者との連携を開始しました。詳しくは、組合ホー
ムページをご確認ください。
　なお、これに伴い、現在実施している「抽選に
よる再生品の無償提供」は令和 8年 9月をもっ
て取り止めます。住民の皆様のご理解とご協力を
お願いいたします。 
【問い合わせ先】
　鳥取県西部広域行政管理組合　
　リサイクルプラザ事務所
　☎６８－４０７１

鳥取県西部広域行政管理組合リサイ
クルプラザ再生工房からのおしらせ

▲ホームページ

▲ホームページ

鳥取県西部広域行政管理組合
消防吏員採用試験
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「税に関する高校生の作文」
募集のおしらせ

不動産を相続した方への
おしらせ

　令和６年４月１日に相続登記の申請が義務化
されました。不動産を相続したら、３年以内に
相続登記の申請をする必要があります。
　令和６年４月１日より前に発生した相続も対
象となります。正当な理由がなく義務に違反し
た場合、過料に科せられる可能性があります。
　詳しくは、鳥取地方法務局ホームページ、ま
たは電話によりお問い合わせください。
※今なら相続登記の免税措置があります。
【問い合わせ先】
　鳥取地方法務局登記部門
　☎０８５７－２２－２２９３

　国税庁が行っている「税に関する高校生の作
文」の募集について、本年度も、高校生の皆さ
んからの作文の募集を行います。積極的な応募
をお待ちしています。
■テーマ
　税の意義と役割について考えたこと
■応募資格
高校生、中等教育学校生（後期課程）、及び
高等専門学校生（１年生～３年生）
■締　切
　９月７日（月）必着
■応募点数
　１人１編
■文字数
　800字以上 1,200 字以内
■表　彰
　優秀作品には賞状と記念品を贈呈します。　
■発　表
優秀作品は国税庁ホームページ等で県名・学
校名・学年・氏名とともに広く発表します。
【提出・問い合わせ先】　
　米子税務署
　☎３２－４１２１

不動産を所有する方への
おしらせ

　令和８年４月１日から住所・氏名の変更登記
の申請が義務化されました。住所や氏名を変更
したら、２年以内に変更登記の申請をする必要
があります。
また、令和８年４月１日より前の住所変更など

も対象となります。正当な理由なく義務に違反し
た場合、過料に科せられる可能性があります。
　詳しくは、法務省ホームページ、または電話
によりお問い合わせください。
【問い合わせ先】
　鳥取地方法務局登記部門
　☎０８５７－２２－２２９３▲ホームページ ▲ホームページ

「中学生の税についての作文・
書写」募集のおしらせ

　全国納税貯蓄組合連合会及び国税庁が行って
いる「中学生の税についての作文・書写」の募集
について、本年度も、中学生の皆さんからの募集
を行います。積極的な応募をお待ちしています。
■テーマ・課　題
　作文：税に関すること
　書写：納税意識、確定申告、年末調整など
■応募資格
　中学校在校生
■締　切
　９月３日（木）
　※中学校を経て、鳥取県西部納税貯蓄組合連
　　合会へ提出
■応募点数
　１人１編（点）
■発　表
優秀作品は中国納税貯蓄組合連合会ホーム

ページ等に掲載されます。
■その他
　詳しくは二次元コードよりご確認ください。
【提出・問い合わせ先】　
　鳥取県西部納税貯蓄組合連合会
　☎６８－５０６３ ▲募集要項等
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国民年金保険料の育児免除制度が始まります
令和８年１０月から子ども（実子・養子）を育てている方が利用できる保険料免除制度が始まります。

１２月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月　　　　１２月

母親

父親
（養父母）

＜例＞子どもが１月に生まれた場合

出産予定月または出産月の前月から4か月分
産前産後免除期間 育児免除期間

育児免除期間

出産日
▼

１歳の誕生日の
前月分まで
▼

　　１２

■対象者
　令和 8年１０月１日以降、１歳になるま
での子どもを育てる国民年金第１号被保険者
（２０歳以上６０歳未満の自営業・農業者・
アルバイト・無職の方など）

■対象期間
　子どもが１歳になる誕生日の前月まで
■免除期間の取り扱い
納付が免除された期間は、保険料を納付した場合と

同じように反映され将来の年金受給額は減りません。

◀マイナポータル
（ 電 子 申 請 ）

◀日本年金機構
　ホームページ

【問い合わせ先】
米子年金事務所　　　　　☎３４－６１１１
　町民生活課（法勝寺庁舎）☎６６－３１１４

申請はスマホでＯＫ ! 電子申請は簡単便利！
基本的に、書類を添える必要はありません。
スマホで２４時間３６５日、電子申請できます。
※詳しくは二次元コードからご確認ください。

　１０月１日から７日は、公証週間です。米子
公証役場では、公証週間の取組として、公証週
間休日法律相談及び平日の相談時間延長が行わ
れます。
■日時
▶休日法律相談
　１０月３日（土）　　午前９時～午後４時
▶平日の相談時間の延長
　１０月１日（木）～７日（水）
　午後６時まで相談時間を延長

■会場
　米子公証役場
■相談内容
公正証書作成にかかる遺言、任意後見、離婚
（慰謝料・養育費等）等に関して、公証人が
相談に応じます。

※要事前予約、相談無料、秘密は厳守します。
【問い合わせ先】
　米子公証役場
　☎３２－３３９９

公証週間休日法律相談等の実施について

※

※国民年金第１号被保険者が出産した際に、産前産後の一定期間、保険料が免除される制度で、届出が必要です。



毎月第３日曜日は「かぞくの日」

◆図書館休館日 法勝寺図書館 8 月 17日・24日・26日（図書整理日）・31日・9月 7日
天萬図書館 8月11日（祝日休館）・17日・24日・26日（図書整理日）・31日・9月7日

◆相　談
場所 日時 内容・問い合わせ先

消費生活相談 天萬庁舎１階 8月 12日（水）
9:00 ～ 11:30

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

こころの健康相談会 健康管理センターすこやか 8月 18日（火）
午後から※要予約

公認心理師があなたのお悩みを伺います。
健康対策課　☎ 66 ‒ 5524

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
8月 19日（水）
10:00 ～ 13:00
※要予約

相続・遺言・成年後見・マイナンバーカー
ドの代理申請等
鳥取県行政書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 2744

多重債務・法律相談会 米子コンベンションセンター
第５会議室

8月 20日（木）
13:30 ～ 15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34 ‒ 2648≪受付時間≫8:30～ 17:00

消費生活相談 天萬庁舎１階 8月 25日（火）
9:00 ～ 11:30

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

人権・行政相談 キナルなんぶ　多目的ルーム 9月 2日（水）
9:00 ～ 11:30

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112

こころの健康相談会 健康管理センターすこやか 9月 6日（日）
午後から※要予約

公認心理師があなたのお悩みを伺います。
健康対策課　☎ 66 ‒ 5524

消費生活相談 天萬庁舎１階 9月 8日（火）
9:00 ～ 11:30

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

人権・行政相談 交流会館 9月 10日（木）
13:30 ～ 16:00

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112
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◆イベントなど
場所 日時 問い合わせ先

悠久の法勝寺電車昭和
101年がちゃこん落語会

法勝寺電車内
（キナルなんぶ前広場） 8月11日（火・祝）18:00～ 19:30 南部町公民館　☎ 46 ‒ 0870

点字サークル キナルなんぶ　中会議室 8月 18日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

アートスタート ①つくし保育園
②さくら保育園

①８月 20日（木）
②8月 21日（金） 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

手話サークル キナルなんぶ　中会議室 8月 21日（金）19:00 ～ 20:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463
とっとりユニークオー
プンカレッジ キナルなんぶ　多目的ルーム 8月 22日（土）10:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

おはなし会 キナルなんぶ　和室 8月 23日（日）10:30 ～ 11:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463
点字サークル キナルなんぶ　中会議室 9月 1日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463
手話サークル キナルなんぶ　中会議室 9月 4日（金）19:00 ～ 20:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463
第 31回ふれあいチャ
リティー芸能大会 総合福祉センターいこい荘 9月５日（土）13:00 ～ 16:00 南部町公民館　☎ 46 ‒ 0870

文学講座③「郷土ゆ
かりの文藝作品」 キナルなんぶ　小会議室 9月 5日（土）13:30 ～ 15:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

音読会 キナルなんぶ　中会議室
9月 10日（木）
（第１部）10:30 ～ 11:00
（第２部）11:10 ～ 11:40

法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

問健康管理センターすこやか☎ 66 ‒ 5524
場所 日時 内容

米やカフェ えん処米や 8月 18日（火）　9:30 ～ 11:00
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」

認知症の方の家族のつどい キナルなんぶ 8月 28日（金）10:00 ～ 12:00 認知症の人を介護している家族の集
まり。相談・情報交換・勉強の場。

さくらカフェあいみ てま里 9月 1日（火）13:30 ～ 15:30
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」
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踊
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れ
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献
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待
さ
れ
ま
す
。
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◀
法
勝
寺
温
泉
で
の
イ
ベ
ン
ト

◀Body Rock Asia 2024

に
出
場

①　にんじんはいちょう切り、オクラは輪切りにする。
②　鍋にごま油を入れ豚肉、にんじん、もやしの順に炒め、

だし汁を加える。
③　②が煮えたら、味噌を溶く。
④　③にオクラを入れる。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まいがな！ レシピ

・にんじん
・オクラ
・もやし
・豚肉薄切り

20ｇ
20ｇ
60ｇ
40ｇ

・だし汁
・味噌
・ごま油

400ml
20 ｇ
2ｇ



南部町のいきものたち 233○

令
和
２
年
８
月
18
日
、
生
き
物
仲

間
と
水
辺
の
調
査
を
し
て
い
た
時
の

こ
と
。「
面
白
い
の
が
い
る
ぞ
！
」

と
聞
こ
え
た
の
で
、
声
が
し
た
方
に

駆
け
寄
り
ま
し
た
。
フ
キ
の
葉
の
裏

に
隠
れ
て
い
た
小
さ
な
赤
い
虫
、
第

一
印
象
は
形
が
歪
ん
で
い
る
テ
ン
ト

ウ
ム
シ
で
し
た
。
５
ミ
リ
メ
ー
ト
ル

ほ
ど
の
大
き
さ
で
、
脚
を
縮
め
て

じ
っ
と
動
か
な
い
様
子
は
、
シ
ロ
ホ

シ
テ
ン
ト
ウ
に
そ
っ
く
り
で
す
。
ア

カ
イ
ロ
ト
リ
ノ
フ
ン
ダ
マ
シ
は
、
コ

ガ
ネ
グ
モ
科
の
仲
間
で
温
暖
な
環
境

を
好
む
南
方
系
の
ク
モ
で
す
。
じ
わ

じ
わ
と
分
布
を
北
上
さ
せ
て
い
て
、

現
在
は
仙
台
市
ま
で
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
名
前
は
ト
リ
ノ
フ
ン
ダ
マ
シ

で
す
が
、
鳥
の
糞
に
は
見
え
な
い
姿

で
す
。
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
類
は
、
鳥
が

苦
手
と
す
る
成
分
を
分
泌
す
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、「
虎
の
威
を
借
る
」

で
は
な
く
、「
天
道
虫
の
威
を
借
る
」

進
化
を
選
ん
だ
可
愛
い
柄
の
ク
モ
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。

ト
リ
ノ
フ
ン
ダ
マ
シ
の
仲
間
は
、

世
界
に
約
50
種
、
日
本
に
は
４
種
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
内
産
４
種

は
い
ず
れ
も
丸
っ
こ
い
お
に
ぎ
り
の

よ
う
な
形
で
、
ア
カ
イ
ロ
以
外
は
文

字
通
り
鳥
の
糞
に
そ
っ
く
り
で
す
。

南
部
町
で
は
、
オ
オ
ト
リ
ノ
フ
ン
ダ

マ
シ
が
大
木
屋
な
ど
で
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
が
、
他
の
ト
リ
ノ
フ
ン
ダ
マ

シ
や
シ
ロ
オ
ビ
ト
リ
ノ
フ
ン
ダ
マ
シ

は
我
が
家
で
は
ま
だ
見
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
も
県
内
分
布
種

な
の
で
、
い
つ
か
出
会
っ
て
み
た
い

も
の
で
す
。

令
和
５
年
９
月
13
日
、
当
時
お
隣

さ
ん
だ
っ
た
Ｙ
さ
ん
か
ら
ご
連
絡
が

入
り
ま
し
た
。
車
に
赤
い
ボ
デ
ィ

で
白
い
斑
点
が
あ
る
虫
が
い
る
と
、

送
っ
て
頂
い
た
画
像
を
見
る
と
、
な

ん
と
ア
カ
イ
ロ
ト
リ
ノ
フ
ン
ダ
マ
シ

だ
っ
た
の
で
す
。
ま
さ
か
の
人
生
２

回
目
の
出
会
い
が
ご
近
所
さ
ん
か
ら

も
た
ら
さ
れ
る
と
は
、
大
変
驚
き
ま

し
た
。
一
体
ど
こ
か
ら
車
に
乗
り
込

ん
だ
の
か
さ
っ
ぱ
り
で
す
が
、
南
部

町
生
ま
れ
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な

さ
そ
う
で
す
。
そ
の
う
ち
町
内
産
ク

モ
類
目
録
も
ま
と
め
な
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
住
ま
い
の
周

辺
で
は
ど
ん
な
ク
モ
が
い
ま
す
か
？

す
ぐ
そ
ば
に
町
内
初
確
認
の
種
類
が

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
？

自
然
観
察
指
導
員

桐
原
真
希 ▲車に乗っていた個体

№ 263Ｅメール

祐
ゆ う せ い

生くん

祐生出会いの館
広報隊長

祐生くんの詳しい情報は、順次
公開予定です。お見逃しなく。

シルエット
大公開！


