
 

  

応募期間 

令和４年

●優秀賞 

（一般の部・小学生の部・ 

中学生の部） 

●特別賞 

優秀賞受賞者には表彰式（１１月頃を予定）にて 

副賞を贈呈！  

（小中学生の部は図書カード/一般の部は南部町特産品） 
 

優秀レシピは学校給食や広報なんぶ

などで紹介！ 

南部町は減塩に力を 

入れているんじゃ！ 

みんなはどのように 

工夫しているかのぅ？ 

みんなの考えた 

ヘルシーメニュー 

（減塩メニュー）を 

応募してね！ 

 

 

南部町在住 または 町内企業在勤者 
※応募作品は、応募者が創作した未発表のもので、他の著作物等

を使ったり、真似ていないものに限ります。 

※応募作品は、町の広報、ホームページ、学校給食などで活用さ

せていただく場合があります。 

応募資格 

 

 

 

①「わが家の減塩メニュー」の紹介  

② 南部町でとれる身近な食材を取り入れていること 

以上①②を満たしていること。 

・応募の取りまとめのうえ、選考委員会にて審査し、

決定します。選定結果は、受賞者に直接通知するほ

か、表彰式にて表彰します。 

選考基準 

 

 
裏面の応募用紙にメニュー名、アピールポイン

ト、材料、分量、作り方、住所、氏名、年齢、電話

番号を記入の上、メニューの完成イラスト または

写真を貼り付けて応募してください。 

 応募用紙は応募箱（キナルなんぶ・天萬図書館）

に入れるか、裏面応募先へ郵送かFAX、直接提出して

ください。 
 

 
・原則として選定委員会における決定としますが、必要に応じて応募者の了承を得

たうえで補作（一部変更）して使用する場合があります。 

・採用作品に関する著作権などの一切の権利は南部町に帰属するものとします。 

・応募用紙等は返却しません。また、応募に係る費用は応募者の負担とします。 

・募集に伴う個人情報は、本公募に関する業務に限り使用します。 

応募方法 

ヘルシーメニュー 
コンテスト 

大募集！ 

 

さ参加賞（中学生以下）

があります！ 



なんぶヘルシーメニュー応募用紙 

氏 名
（フリガナ）

                           年齢    歳 

住所 〒 

    南部町 

電話番号              FAX番号 
（日中連絡が取れる番号）                 （任意） 

応募部門     一般の部   ※小学生・中学生の部の応募用紙は学校から配布されます 

メニュー名
（ フ リ ガ ナ ）

 
アピールポイント 

メニューの完成イラスト または写真貼り付け欄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（食材） 分量（書ける方のみで良いです） 作り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お問い合わせ先・応募先  

南部町役場 健康福祉課（健康管理センターすこやか内）  〒683-0323 南部町倭 482 

TEL：0859-66-5524  FAX：0859-66-5523 

 


