
シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です
シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です
シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です

大工仕事
（1階のみ）
大工仕事
（1階のみ）庭掃除庭掃除

ハチ駆除ハチ駆除

浴室掃除浴室掃除

パソコンでの
書類・賞状づくり
・あて名印刷

パソコンでの
書類・賞状づくり
・あて名印刷

賞状書き賞状書き

刃物とぎ刃物とぎ
食事の支度食事の支度

買い物
精米
買い物
精米

網戸の張り替え網戸の張り替え
家具等の移動
（同じフロア）

家具等の移動
（同じフロア）

倉庫の整理倉庫の整理

掃除
家事全般
掃除
家事全般

波板張り替え
（1階のみ）
波板張り替え
（1階のみ）

ガラス拭き
（1階のみ）
ガラス拭き
（1階のみ）

洗濯洗濯草刈り・草取り草刈り・草取り

植木剪定・伐採
庭先果樹
剪定・伐採
花壇づくり
など

植木剪定・伐採
庭先果樹
剪定・伐採
花壇づくり
など

障子・ふすまの張り替え障子・ふすまの張り替え

チラシ配布
宛名書き

チラシ配布
宛名書き

ペンキ塗装
（1階のみ）
ペンキ塗装
（1階のみ）

墓地清掃墓地清掃

　
南
部
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、女
性
会
員
を
対
象
に「
女
性
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
八
頭
町
の「
は
っ
と
う
フ
ル
ー

ツ
観
光
園
」に
ぶ
ど
う
狩
り
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
汗
を
に
じ
ま
せ
な
が
ら
、
た
わ

わ
に
実
っ
た
ぶ
ど
う
を
前
に
、
皆
さ
ん
笑

顔
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
甘
く

て
み
ず
み
ず
し
い
味
に
、
自
然

と
会
話
も
弾
み
、
昼
食
で
は
美

味
し
い
も
の
を
囲
み
な
が
ら
近

況
を
語
り
合
い
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
普
段
は

な
か
な
か
顔
を
合
わ
せ
る
機
会

が
少
な
い
会
員
同
士
が
交
流
を

深
め
、
親
睦
を
一
層
深
め
る
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は「
ま
た
皆
で
出
か
け

て
み
た
い
」と
の
声
も
多
く
、

思
い
出
の
１
ペ
ー
ジ
と
な
り
ま

し
た
。
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女性のつどい
笑顔がいっぱい

！
心はずむひとと

き♪
女性のつどい！



　

新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様

に
は
穏
や
か
な
新

春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
南
部
町
、
伯
耆
町
等
関
係
機
関
を
は

じ
め
地
域
の
皆
様
方
に
は
ご
支
援
や
ご
愛
顧
い
た

だ
き
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
夏
期
前
か
ら
過
去
に
な
い
よ
う
な
猛
暑
日

が
連
続
し
ま
し
た
。
シ
ル
バ
ー
の
屋
外
作
業
も
熱

中
症
対
策
と
し
て
時
間
制
限
を
し
ま
し
た
。
本
年

は
気
候
の
異
変
や
災
害
の
な
い
平
穏
な
年
で
あ
る

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
昨
年
10
月
に
は
鳥
取

県
の
最
低
賃
金
が
時
給
１
０
３
０
円
に
ア
ッ
プ
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
一
部
職
員
の
時
給
の
見
直

し
や
、
配
分
金
の
見
直
し
を
し
ま
し
た
。
物
価
高

騰
の
折
、
発
注
者
の
皆
様
に
は
さ
ら
に
ご
負
担
を

お
か
け
す
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
事
務
費

も
上
が
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
と
し
て
も
誠
に
心
苦

し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
私
た
ち
会
員
は
い
つ
も
申
し
上
げ
る
こ

と
で
す
が
、
就
業
す
る
に
あ
た
っ
て
は
『
安
全
第

一
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
『
事
故
ゼ
ロ
』
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。そ
し
て
会
員
拡
大
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

安
全
第
一
で

事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

　

南
部
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
の
皆
さ
ま
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
頃
よ
り
南
部

町
・
伯
耆
町
の
二
町
に
わ
た
り
、
地
域
の

暮
ら
し
を
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と

に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
８
年
の
干
支
は
「
丙
午
（
ひ
の
え

う
ま
）」
で
す
。
古
来
よ
り
、
丙
は
〝
火
の

よ
う
に
明
る
く
強
く
、
陽
の
気
が
勢
い
よ

く
伸
び
る
〟
こ
と
を
表
し
、
午
は
〝
行
動

力
と
元
気
を
表
し
真
っ
す
ぐ
に
進
む
力
〟

を
象
徴
す
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
ま
さ
に
、

新
し
い
挑
戦
に
踏
み
出
す
の
に
ふ
さ
わ
し

い
一
年
で
あ
り
、
力
強
く
前
へ
進
む
活
力

を
与
え
て
く
れ
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。

　

南
部
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
、地
域
の
方
々
の
困
り
ご
と
を
解
決
し
、

生
活
を
支
え
る
頼
も
し
い
存
在
で
あ
る
と

同
時
に
、
シ
ル
バ
ー
世
代
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て「
働
く
場
」「
仲
間
と
つ
な
が
る
場
」

「
生
き
が
い
を
育
む
場
」
と
し
て
、
ま
す

ま
す
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
草

刈
り
や
清
掃
、
家
事
支
援
、
施
設
管
理
な

ど
、
ど
の
仕
事
に
も
皆
さ
ま
の
豊
か
な
経

験
と
真
心
が
い
き
い
き
と
生
か
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

丙
午
の
年
に
あ
や
か
り
、
本
年
が
皆
さ

ま
に
と
っ
て
〝
光
が
差
し
、
気
が
伸
び
、

道
が
ま
っ
す
ぐ
に
開
け
る
一
年
〟
と
な
る

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
地

域
に
と
っ
て
も
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
活
動
が
ま
す
ま
す
輝
き
を
増
し
、

南
部
町
・
伯
耆
町
の
未
来
を
力
強
く
支
え

る
原
動
力
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り

ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。日
頃
よ
り
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
皆
さ
ま
に
は
、
地
域
の
環
境
整
備
、
剪

定
、障
子
襖
張
り
、各
種
事
業
所
の
サ
ポ
ー

ト
な
ど
、多
方
面
で
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ま
の

豊
か
な
経
験
と
確
か
な
技
術
、
そ
し
て
地

域
を
想
う
温
か
い
お
気
持
ち
は
、
伯
耆
町

の
暮
ら
し
を
支
え
る
大
切
な
力
で
す
。

　

本
町
で
は
今
、「
地
方
創
生
」—

町
の

魅
力
と
誇
り
を
次
代
に
つ
な
ぐ
取
り
組
み

を
進
め
て
お
り
ま
す
。
人
口
減
少
や
担
い

手
不
足
が
進
む
中
、
会
員
の
皆
さ
ま
が
果

た
し
て
お
ら
れ
る
役
割
は
、
地
域
の
知
恵

と
経
験
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
「
地
域
力
共
創

の
担
い
手
」
と
し
て
、
欠
か
せ
な
い
存
在

で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
誰
も
が
生

き
が
い
を
持
ち
、
年
齢
を
重
ね
て
も
安
心

し
て
活
躍
で
き
る
「
支
え
合
い
の
ま
ち
づ

く
り
」
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。本
年
が
、

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
健
康
で
希
望
に
満

ち
た
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

未
来
を
支
え
る
シ
ル
バ
ー
に
期
待

南
部
町
長　

陶
山
清
孝

地
方
創
生
・
地
域
力
共
創
の
担
い
手

伯
耆
町
長　

小
澤
敦
彦

　
　
　

南
部
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

理
事
長　

有
馬　

均
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派
遣
先
を
支
え
る
現
場
を
知
る

運
営
母
体
へ
の
視
察
研
修
実
施

役員視察研修
大山乳業農業協同組合 様

Pick UP NEWS

『
安
全
第
一
　無
理
せ
ず
　焦
ら
ず
　確
か
め
て
』

〝
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
! !
〟

担当者から説明を受け熱心に耳を傾ける役員

視察研修に参加した役員一行

　

本
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
後
の
事
業
運
営
に
活
か
す
た

め
12
月
10
日
に
役
員
研
修
会
を
実
施
し
、
役
員
が
10
名

参
加
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
派
遣
先
企
業
の
運
営
母
体

と
し
て
重
要
な
連
携
先
で
あ
る
『
大
山
乳
業
農
業
協
同

組
合
』
を
訪
問
し
、
当
日
は
担
当
者
よ
り
業
務
概
要
、

安
全
就
業
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、
工
場
見
学
を

通
し
て
現
場
で
の
安
全
対
策
や
作
業
環
境
に
も
触
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
と
し
て
も
、
安
心
し

て
会
員
を
派
遣
で
き
る
体
制
づ
く
り
を
知
る
貴
重
な
機

会
と
な
り
ま
し
た
。視
察
後
に
は
意
見
交
換
会
を
行
い
、

参
加
者
か
ら
は
「
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
安
全
就
業
体
制

強
化
に
も
役
立
つ
」
な
ど
の
意
見
が
あ
り
、
新
た
な
就

業
機
会
の
創
出
に
向
け
充
実
し
た
意
見
交
換
の
場
と
な

り
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
を
通
じ
て
得
た
知
見
を
今
後

の
セ
ン
タ
ー
運
営
に
反
映
し
、
よ
り
信
頼
さ
れ
る
セ
ン

タ
ー
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

理事によるパトロール

理事パトロール後の会議

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
安
全
で
安

心
な
就
業
環
境
づ
く
り
を
目
的
に
、
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
当
日
は
理
事
が

就
業
現
場
を
巡
回
し
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
保
護
具

の
着
用
状
況
、
機
械
の
管
理
状
態
、
周
囲
の
安

全
確
認
な
ど
を
点
検
し
ま
す
。セ
ン
タ
ー
は『
安

全
は
全
て
に
優
先
す
る
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

組
織
一
丸
と
な
っ
て
『
事
故
ゼ
ロ
』
を
目
指
し

て
、
安
全
就
業
の
徹
底
を
図
っ
て
い
ま
す
。
安

全
に
働
く
こ
と
は
、
健
康
を
維
持
し
、
長
く
生

き
生
き
と
働
く
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。事
故
は
、

本
人
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
々
に
も
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
す
。
そ
し
て
自
分
自
身
を
守
る

だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周
囲
の
人
を
守
る
こ
と

に
繋
が
り
ま
す
。
ま
た
、
会
員
の
皆
様
が
安
全

に
働
い
て
い
る
姿
は
、
セ
ン
タ
ー
の
信
頼
度
向

上
に
も
な
り
ま
す
。

　

就
業
前
に
は
事
前
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
ベ
ル
ト
な
ど
保
護
具
の

着
用
、道
具
の
点
検
や
適
切
な
使
用
方
法
な
ど
、

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
就
業
さ
れ
て
い
る
会
員

さ
ん
か
ら
の
要
望
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

最
大
の
目
的
は
情
報
共
有
に
よ
り
会
員
の
皆
様

が
安
全
に
、
そ
し
て
安
心
し
て
就
業
が
で
き
る

よ
う
、
安
全
に
関
す
る
取
り
組
み
や
パ
ト
ロ
ー

ル
等
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
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Pick UP NEWS
　

11
月
15
日
、
秋
晴
れ
の
澄
ん
だ
空
の

下
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
主
催
に
よ

る
、
第
21
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を

さ
さ
ふ
く
水
辺
公
園
で
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
少
し
肌
寒
い
天
気
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
開
会
式
で
は
河
村
専
務
よ
り
力
強

い
開
会
宣
言
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
し
た

皆
さ
ん
は
、
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す
ほ
ど
元

気
ハ
ツ
ラ
ツ
と
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し

た
。
会
場
に
は
笑
い
声
や
歓
声
が
響
き
渡

り
、
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
プ
レ
ー
す
る

姿
は
和
気
あ
い
あ
い
そ
の
も
の
で
し
た
。

大
会
に
は
29
名
が
参
加
し
、
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
存
分
に
発
揮
。
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
が
出
る
た
び
に
拍
手
が
出
る
な
ど
、

終
始
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い

ま
し
た
。
競
技
後
は
、
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

上
位
入
賞
者
に
は
カ
ッ
プ
と
記
念
品
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
楽
し
く

体
を
動
か
せ
て
健
康
づ

く
り
に
も
な
る
」「
交

流
が
で
き
て
楽
し
か
っ

た
」
な
ど
の
声
が
あ
り

ま
し
た
。
今
後
も
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
会
員
同
士
の
交
流

や
健
康
維
持
に
つ
な
が

る
活
動
を
企
画
し
ま

す
。
次
回
の
大
会
も
皆

様
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

『
事
務
費
』又
は『
セ
ン
タ
ー
業

務
委
託
料
』の
改
定
に
つ
い
て

　

昨
今
の
社
会
情
勢
に
伴
う
物
価
の
高

騰
や
最
低
賃
金
の
引
上
げ
等
に
よ
り
、

人
件
費
等
が
上
昇
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
現
行
の
事
務
費
率
で
は
、
事
務

運
営
の
質
の
低
下
を
招
く
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
長
期
的
な
財
政
の
健
全
性
を
確

保
す
る
た
め
に
も
、
適

正
な
事
務
費
体
制
の
構

築
が
不
可
欠
と
判
断
し

下
記
の
と
お
り
改
定
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
何
卒
ご

理
解
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
実
施
時
期　

令
和
８

年
４
月
１
日
）

剪
定
講
習
会（
連
合
会
主
催
）

　
　
　
　
正
し
い
知
識
を
学
ぶ
、

　
　
　
　
　
　
　
剪
定
の
基
本
!!

　

鳥
取
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

主
催
に
よ
る
、
剪
定
講
習
会
が
６
月
５
日
に

南
部
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
多
く

の
参
加
者
が
集
ま
り
実
技
を
交
え
た
指
導
を

受
け
ま
し
た
。
講
習
で
は
、
剪
定
に
必
要
な

基
本
的
な
知
識
か
ら
成
長
に
合
わ
せ
た
剪
定

方
法
、
枝
の
切
り
方
の
コ
ツ
、
作
業
時
の
安

全
確
保
な
ど
実
務
に
直
結
す
る
内
容
が
説
明

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
講
習
会
は
、
ス
キ
ル

の
向
上
と
安
全
で
質
の
高
い
就
業
の
提
供
を

目
指
し
た
取
り
組
み
の
一
環
で
す
。
今
後
も

講
習
で
得
た
知
識
と
技
術
を
現
場
で
活
か

し
、
信
頼
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
つ
な

げ
て
ま
い
り
ま
す
。

第
21
回

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　
　
仲
間
と
楽
し
む
健
康
づ
く
り
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シ
ル
バ
ー
会
員
奉
仕
作
業

岸
本
・
溝
口
・
会
見
・
西
伯
の
４
地
区

ま
だ
ま
だ
現
役
！

ま
だ
ま
だ
現
役
！

で
き
る
こ
と
で
地
域
に
貢
献

で
き
る
こ
と
で
地
域
に
貢
献

プラザ西伯の剪定・除草などの作業に参加した
西伯地区の皆さん

天萬庁舎周辺の除草などの作業に参加した会見地区の皆さん

溝口駅や溝口中学校での作業に参加した溝口地区の皆さん

老人福祉センターでの作業に参加した岸本地区の皆さん

　

南
部
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
普

及
啓
発
、
地
域
社
会
へ
の
貢
献
を
目
的
に
、
様
々

な
奉
仕
活
動
を
会
員
有
志
に
よ
り
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
10
月
25
日（
土
）に
62
名
の
会
員
が
参
加

し
、
公
共
施
設
等
の
草
取
り
や
剪
定
、
草
刈
り
な

ど
の
奉
仕
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
心
地
よ
い
秋
風

の
中
、
参
加
者
は
汗
を
流
し
な
が
ら
も
笑
顔
で
作

業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
「
地
域
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
が
何

よ
り
の
励
み
」
と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
地
域

の
皆
様
か
ら
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
シ

ル
バ
ー
が
理
念
と
す
る
地
域
社
会
へ
の
貢
献
と
シ

ル
バ
ー
の
存
在
意
義
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
も
多
数
の
会
員
の
参
加
に
よ
り
、
と
て
も

綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
経
験
と
力
を
活

か
し
、
地
域
に
根
ざ
し
た
奉
仕
活
動
を
継
続
し
て

ま
い
り
ま
す
。
お
忙
し
い
中
参
加
い
た
だ
き
、
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

西伯地区作業の様子

溝口地区作業の様子
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き
れ
い
な
仕
上
が
り
で
　

対
応
も
親
切

南
部
町　

大
塚　
　

壮 

様

　

先
日
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
庭

の
草
取
り
を
お
願
い

し
ま
し
た
。
作
業
当

日
は
、
会
員
さ
ん
は

時
間
通
り
に
来
て
下
さ
り
、
手
際
よ
く
丁
寧

な
作
業
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に

き
れ
い
に
し
て
い
た
だ
き
庭
が
見
違
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
対
応
も
と
て
も
親
切
で

安
心
し
て
任
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
仕

上
が
り
に
も
大
変
満
足
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
皆
様
に
も
お
勧
め
し
た
い
サ
ー
ビ
ス

で
す
。

南
部
町
の『
今
』と『
未
来
』を

創
る
キ
ナ
ル
な
ん
ぶ

南
部
町
役
場　

未
来
を
創
る
課 

様

　

キ
ナ
ル
な
ん
ぶ
は
、
図
書
館
機
能
や
公
民

館
機
能
を
有
す
る
複
合
施
設
で
、
毎
日
、
町

内
外
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。ま
た
、隣
に
は
小
学
校
が
あ
り
、子
ど
も

達
の
集
い
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

施
設
の
管
理
に
当
た
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
さ
ん
に
は
敷
地
内
の
草
刈
り
、
草
取

り
、溝
掃
除
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。毎
回
と

て
も
丁
寧
に
作
業
し
て
い
た
だ
き
、
利
用
者

が
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
の
で
き
る
環
境
が

保
た
れ
て
い
ま

す
。
窓
口
に
は

た
く
さ
ん
感
謝

の
声
も
届
い
て

い
ま
す
。
い
つ

も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
引
き
続

き
宜
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

い
つ
も
大
変
満
足
し
て

お
り
ま
す
!!

　

伯
耆
町
大
原　

ス
リ
ー
エ
ス
テ
ク
ノ
株
式
会
社　

鳥
取
工
場 

様

　

シ
ル
バ
ー
さ
ん
と
の
お
付
き
合
い
は
約
10

年
に
な
り
ま
す
。
毎
年
９
月
ご
ろ
に
鳥
取
工

場
周
辺
の
草
刈
り
、
草
取
り
及
び
植
木
の
剪

定
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
残
暑
も

厳
し
い
中
、
早
朝
よ
り
の
作
業
本
当
に
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
片
付
け
も
し
っ
か
り

さ
れ
て
お
り
、
シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
お
願
い
し

て
良
か
っ
た
と
心
か
ら
思
い
ま
す
。
こ
ち
ら

か
ら
の
細
か
い
注
文
も
快
く
引
き
受
け
て

い
た
だ
き
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
シ

ル
バ
ー
会
員
の

皆
様
が
元
気
に

作
業
さ
れ
て
い

る
姿
に
と
て
も

感
銘
を
受
け
ま

す
。
ま
た
次
回

も
草
刈
り
の
時

期
が
参
り
ま
し

た
ら
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

車
庫
の
ペ
ン
キ
塗
装
に

大
満
足
で
す

伯
耆
町　

岡
本　

健
司 

様

　

毎
年
、
庭
木
の
剪
定
を
シ
ル
バ
ー
さ
ん
に

お
世
話
に
な
り
、
そ
の
仕
事
の
丁
寧
さ
や
ア

フ
タ
ー
ケ
ア
に
満
足
し
て
い
ま
し
た
が
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
広
報
誌
を
見
て
、

改
め
て
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
業
務
を
見
つ
け

ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
長
年
張
り
替
え
て
い
な
い
居
間

の
ふ
す
ま
や
、
孫
が
指
で
穴
を
開
け
た
仏
間

の
障
子
の
張
替
え
で
、
シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
概

ね
の
金
額
を
見
積
し
て
も
ら
い
張
替
え
を
お

願
い
し
ま
し
た
。
結
果
、
仕
上
が
り
も
よ
く

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
、
仏
間
や
居
間
も
見
違
え

る
よ
う
に
き
れ
い
で
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
年
の
メ
イ
ン
は
車
庫
の
ペ
ン

キ
塗
装
で
す
。
数
年
前
の
台
風
の
影
響
で
、

屋
根
の
ト
タ
ン
は
取
り
替
え
て
い
ま
し
た

が
、
側
面
の
ト
タ
ン
は
老
朽
化
で
す
っ
か
り

色
あ
せ
て
い
ま
し
た
。
い
つ
か
自
分
で
塗
装

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
残
っ
た
ペ

ン
キ
の
始
末
や
仕
上
が
り
具
合
を
考
え
、
今

回
シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

３
日
間
の
作
業
で
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
丁
寧
で
き
れ
い
に
仕
上
げ
て
い
た
だ

き
大
満
足
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
シ
ル

バ
ー
さ
ん
の
お
世
話
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
し
、「
地
域
の
お
助
け
隊
」
と
し
て

会
員
の
皆
さ
ん
が
今
後
も
活
躍
さ
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

キナルなんぶ

スリーエステクノ株式会社

ペンキ塗装
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お
客
様
の
声

「
頼
ん
で
よ
か
っ
た
」

    

そ
の
声
が
励
み
で
す

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
は
、
お
客
様
か
ら
様
々
な
仕
事
の
依
頼
が
あ
り
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
の

会
員
は
依
頼
が
あ
っ
た
就
業
を
誠
実
に
こ
な
し
ま
す
。
会
員
に
と
っ
て
は
、
自
分
が
そ
の
日
の
仕
事

を
な
し
と
げ
、お
客
様
に
満
足
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
生
き
が
い
、そ
し
て
毎
日
の
励
み
に
な
り
ま
す
。

今
回
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
お
客
様
の
声
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。



　

令
和
８
年
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま

し
た
。
昨
年
（
令
和
７
年
）
は
近
年

に
な
い
猛
暑
と
な
り
ま
し
た
が
、
会

員
の
皆
様
は
暑
さ
に
も
負
け
ず
、
一

つ
一
つ
の
作
業
を
粘
り
強
く
終
え
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。
シ
ル
バ
ー
会
員
な

ら
で
は
の
団
結
力
と
根
性
に
改
め
て

深
く
感
謝
と
敬
意
を
表
し
ま
す
。
私

自
身
、
シ
ル
バ
ー
の
会
員
に
入
会
し

て
20
年
近
く
に
な
り
ま
す
。
最
近
は

体
力
的
な
限
界
を
感
じ
つ
つ
も
、
仕

事
の
話
や
見
積
は
少
し
ず
つ
増
え
て

い
ま
す
。
お
客
様
の
た
め
に
、
そ
し

て
自
身
の
生
き
が
い
の
た
め
に
、
朝

早
く
か
ら
作
業
を
は
じ
め
、
暑
さ
に

耐
え
て
頑
張
り
た
い
と
日
々
思
い
ま

す
。
近
年
は
自
分
の
身
体
の
こ
と
や

家
族
の
こ
と
を
考
え
、
残
念
な
が
ら

シ
ル
バ
ー
を
や
め
る
方
が
、
入
会
を

さ
れ
る
方
よ
り
多
い
様
に
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
は
、
私
た
ち
自
身
の
『
生
き
が

い
』
を
見
つ
け
る
場
所
で
も
あ
り
ま

す
。『
遠
く
の
親
戚
よ
り
近
く
の
シ
ル

バ
ー
』
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
地
域

に
必
要
と
さ
れ
る
存
在
と
し
て
、
今

後
も
よ
り
長
く
こ
の
セ
ン
タ
ー
を
愛

し
、
自
分
の
力
を
信
じ
て
活
動
を
続

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

会
員
の
皆
様
と
一
緒
に
な
っ
て
、
地

域
の
皆
様
の
た
め
に
尽
力
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
は

シ
ル
バ
ー
は

困
っ
た
と
き
の
助
け
舟

困
っ
た
と
き
の
助
け
舟

普
及
啓
発
部
会
所
属
理
事

福
島 

久
正

　

入
会
可
能
な
年
齢
は
60
歳
以

上
で
す
。
た
だ
し
、
そ
の
年
度

に
60
歳
に
な
る
人
は
、
入
会
時

に
59
歳
で
も
入
会
可
能
で
す
。

入
会
す
る
た
め
に
は
必
ず
入
会

説
明
会
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
入
会
説
明
会
に
つ
い

て
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

　

入
会
説
明
会
は
毎
月
第
３
水

曜
日
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
。

偶
数
月
は
南
部
町
の
プ
ラ
ザ
西

伯
、
奇
数
月
は
伯
耆
支
所
（
溝

口
駅
舎
内
）
で
開
催
し
ま
す
。

時
間
は
90
分
程
度
で
す
。
入
会

時
に
は
年
会
費
２
５
０
０
円
が

必
要
で
す
。

　

請
負
就
業
の
場
合
、
お
客
様

か
ら
シ
ル
バ
ー
に
就
業
依
頼
が

あ
る
と
、
そ
の
就
業
が
で
き
る

会
員
に
連
絡
し
ま
す
。
会
員
に

就
業
を
了
承
し
て
も
ら
っ
た

ら
、
お
客
様
と
会
員
、
職
員
で

現
場
打
合
せ
を
し
、
就
業
開
始

で
す
。
完
了
後
、
お
客
様
に
作

業
完
了
を
確
認
し
て
も
ら
い
そ

の
確
認
書
を
シ
ル
バ
ー
事
務
所

に
提
出
し
ま
す
。
会
員
へ
の
就

業
報
酬
は
、
翌
月
15
日
に
会
員

の
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

何
歳
か
ら
入
会

可
能
で
す
か
？

　

就
業
に
つ
い
て
は
８
ペ
ー
ジ

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ

ら
の
就
業
の
ほ
か
に
、
工
場
の

製
造
補
助
な
ど
の
派
遣
就
業
も

あ
り
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
と
会
員
に
は
雇
用
関
係

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
健
康
保
険

の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

一
定
期
間
の
賃
金
を
保
障
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
仕
事
が
あ
る
の
？

社
会
保
険
は
？
　
　
　

入
会
説
明
会
と

会
費
は
？

就
業
の
流
れ
と

報
酬（
配
分
金
）は
？

シルバー人材
センターでは 新入会員を募集しています

南部町・伯耆町在住の60歳以上の方、シルバー人材センターで充実人生を

入会についての Q＆A

（開催時間：９時30分から90分程度）

南部町会場
月　日 場　所

４月15日（水）

プラザ西伯

６月17日（水）
８月19日（水）
10月21日（水）
12月16日（水）

R9.2月17日（水）

伯耆町会場
月　日 場　所

５月20日（水）

伯耆支所
（溝口駅舎内）

７月15日（水）
９月16日（水）
11月18日（水）

R9.1月20日（水）
R9.3月17日（水）

※�ご都合の良い日にお気軽にお出かけ下さい。
　まずはお話を聞くだけでもOK ！

2026年度 入会説明会日程
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シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です
シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です
シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です

大工仕事
（1階のみ）
大工仕事
（1階のみ）庭掃除庭掃除

ハチ駆除ハチ駆除

浴室掃除浴室掃除

パソコンでの
書類・賞状づくり
・あて名印刷

パソコンでの
書類・賞状づくり
・あて名印刷

賞状書き賞状書き

刃物とぎ刃物とぎ
食事の支度食事の支度

買い物
精米
買い物
精米

網戸の張り替え網戸の張り替え
家具等の移動
（同じフロア）

家具等の移動
（同じフロア）

倉庫の整理倉庫の整理

掃除
家事全般
掃除
家事全般

波板張り替え
（1階のみ）
波板張り替え
（1階のみ）

ガラス拭き
（1階のみ）
ガラス拭き
（1階のみ）

洗濯洗濯草刈り・草取り草刈り・草取り

植木剪定・伐採
庭先果樹
剪定・伐採
花壇づくり
など

植木剪定・伐採
庭先果樹
剪定・伐採
花壇づくり
など

障子・ふすまの張り替え障子・ふすまの張り替え

チラシ配布
宛名書き

チラシ配布
宛名書き

ペンキ塗装
（1階のみ）
ペンキ塗装
（1階のみ）

墓地清掃墓地清掃

お仕事の依頼、
ご相談、入会は・・・

本　所
南部町法勝寺１７０（プラザ西伯内）
TEL  ０８５９－６６－４０１１
メールアドレス　nanbu@sjc.ne.jp
伯耆支所
伯耆町溝口６８８－７（溝口駅舎内）
TEL  ０８５９－６３－０２２２
メールアドレス houki@sjc.ne.jp

南部広域シルバー人材センター

シルバー人材センターへの入会は
●入会説明会の受講が必要です。
●入会説明会は毎月第３水曜日の午前９時30分
から90分程度行います。

●詳しいことは本所、伯耆支所にお訪ねください。
●会費、年間2,500円が必要です。

遠方のお客様のご利用にも便利です。
完了時には、写真を添えて報告いたします。

ホームページから見積りや
お仕事の依頼ができます

「シルバーまかせてネット」で検索
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