
【今月の主な内容】
●私たちがみなさんの健康や生活をサポートします！
●第１回「ミカエル・セミナー」～自分をカエル・見方をカエル～
●まちの話題
鳥取県西部地区消防ポンプ操法大会／柿チャレンジ講座
　適塩フェスタ in まるごう西伯店／法勝寺温泉オープン２周年

広報なんぶの最新号や
バックナンバーは

南部町ホームページで！

【今月の表紙】
　高姫地区の空き家を改装した交流ス
ペース “ えん処明

みやじだに
神谷” で２か月間生

活している JICA 海外協力隊実習生の
皆さんと、高姫地区の子どもたち。
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南
部
町
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
町

外
か
ら
来
町
し
、
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
む
方
々
が
い
ま
す
。

そ
の
ひ
と
つ
と
し
て
ご
紹
介
す
る

の
が
、「
地
域
活
性
化
起
業
人
」。
こ

れ
ま
で
に
２
名
の
方
が
着
任
し
、
専

門
知
識
を
活
か
し
て
ま
ち
づ
く
り
施

策
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
企
画
立
案
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
南
部
町
の
地
方
創
生
の
取

り
組
み
を
学
び
な
が
ら
研
修
を
行
っ

て
い
る
の
が
、
Ｊジ

ャ
イ
カ

Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力

隊
派
遣
前
訓
練
（
グ
ロ
ー
カ
ル
プ
ロ

グ
ラ
ム
）
実
習
生
の
皆
さ
ん
。
３
か

月
弱
と
い
う
短
い
期
間
で
あ
り
な
が

ら
、
実
習
先
が
抱
え
る
課
題
と
、
そ

の
解
決
策
を
提
案
し
、
そ
の
後
の
協

力
隊
活
動
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

外
部
人
材
を
受
け
入
れ
る
こ
と

で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
経
験
や
ノ
ウ

ハ
ウ
と
、″
外
〞
か
ら
南
部
町
を
見

る
視
点
を
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
入

れ
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。
そ
し

て
地
域
の
方
々
と
の
交
流
が
生
ま
れ

る
こ
と
で
、
関
係
人
口
の
増
加
に
も

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

運
動
施
設
で
様
々
な
ス

ポ
ー
ツ
が
行
わ
れ
て
い
る

様
子
を
見
て
、
南
部
町
民

の
運
動
意
識
の
高
さ
を
感

じ
、
研
修
先
に
ス
ポ
ｎ
ｅ

ｔ
な
ん
ぶ
を
選
び
ま
し

た
。
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

い
こ
い
荘
の
施
設
稼
働
率

が
低
い
と
い
う
課
題
を
聞

き
、
い
つ
ど
の
施
設
の
稼

働
率
が
低
い
の
か
現
状
分

析
し
、
い
こ
い
荘
を
活
用

し
た
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
提

案
を
行
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
調
理
室
の
利

用
が
少
な
い
こ
と
か
ら
思

い
つ
い
た
企
画
は
「
ピ
ザ

窯
作
り
＆
ピ
ザ
焼
き
×
具

田
た な か

中  鏡
きょうすけ

介 さん
派遣国　ドミニカ共和国

職　種　環境教育

出身地　高知県

研修先   スポ net なんぶ

材
早
切
り
コ
ン
テ
ス
ト
」。

親
子
で
施
設
を
利
用
し
、

か
つ
料
理
に
ス
ポ
ー
ツ
性

を
持
た
せ
ま
し
た
。
今
後

は
、
提
案
し
た
企
画
が
実

習
終
了
後
も
継
続
し
て
取

り
組
ま
れ
る
仕
組
み
づ
く

り
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
以
前
に
も
協
力

隊
と
し
て
エ
ク
ア
ド
ル
に

派
遣
さ
れ
て
い
た
経
験
か

ら
、
自
主
活
動
と
し
て
小

中
学
校
で
ス
ペ
イ
ン
語
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
教
室
で
学
ん

だ
ス
ペ
イ
ン
語
を
使
っ

て
、
エ
ク
ア
ド
ル
の
方
と

の
会
話
も
楽
し
み
ま
し
た
。

新
し
い
風

     
   

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
実
習
生

グ
ロ
ー
カ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
と
し
て
任
国
へ
派

遣
さ
れ
る
前
に
、
地
域
活
性
化
、
地
方

創
生
に
取
り
組
む
自
治
体
で
研
修
を
行

い
ま
す
。
協
力
隊
活
動
の
訓
練
の
場
で

も
あ
り
、
海
外
で
の
活
動
に
向
け
た
実

務
経
験
や
知
見
を
得
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
る
研
修
で
す
。

南
部
町
は
今
回
で
８
回
目
の
受
け
入

れ
で
す
。
５
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
４

名
の
実
習
生
が
訪
れ
、
初
め
て
高
姫
地

区
の″
え
ん
処
明み

や
じ神

谷だ
に

〞
を
拠
点
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
高
姫
地
区
を
中
心
に

地
域
の
方
々
と
交
流
を
重
ね
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
研
修
先
で
課
題
解
決
に
向

け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▲地域の方との交流会

会見小学校でのスペイン語教室

た な か きょうすけ

新
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活
動
目
標
の
一
つ
は
、

法
勝
寺
温
泉
別
館
で
の
活

動
を
体
験
す
る
機
会
を
作

る
こ
と
。
４
月
に
子
ど
も

第
三
の
居
場
所
と
し
て

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
が
利

用
登
録
者
が
な
く
、
来
所

も
小
学
生
が
中
心
で
す
。

し
か
し
、
学
校
に
通
う
こ

と
が
出
来
な
い
子
ど
も
の

現
状
か
ら
、
中
学
生
を
対

象
と
し
た
活
動
の
必
要
性

を
感
じ
ま
し
た
。
ま
ず
は

別
館
を
認
知
し
て
も
ら
う

た
め
、
ス
ペ
イ
ン
語
教
室

や
メ
キ
シ
コ
料
理
づ
く
り

な
ど
、
足
を
運
ぶ
き
っ
か

け
作
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

域
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

や
、
え
ん
処
明み
や
じ
だ
に

神
谷
に
地

域
の
方
を
招
い
て
交
流
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た

庭
の
草
抜
き
や
梅
の
収
穫

な
ど
、
地
域
の
方
の
手
伝

い
で
一
緒
に
作
業
を
す
る

こ
と
で
交
流
を
深
め
ま
し

た
。は

じ
め
の
頃
は
門
名
や

由
来
を
聞
く
だ
け
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、

関
わ
り
の
中
で
気
づ
い
た

「
マ
ッ
プ
を
ツ
ー
ル
に
高
姫

の
方
と
関
わ
り
溶
け
込
む
」

と
い
う
目
的
を
し
っ
か
り

持
っ
て
今
後
も
取
り
組
み

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

研
修
先
か
ら
「
え
ん
処

明み
や
じ神

谷だ
に

を
拠
点
に
高
姫
地

区
に
溶
け
込
み
、
地
域
の

方
の
思
い
を
聞
い
て
ほ
し

い
」と
い
う
要
請
を
受
け
、

門
名
マ
ッ
プ
作
成
と
え
ん

処
明み
や
じ
だ
に

神
谷
の
活
性
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
南
部

町
で
は
、
日
常
的
に
門
名

（
屋
号
）
で
呼
び
合
う
集

落
が
多
く
あ
り
ま
す
。
高

姫
地
区
は「
岡
田
」「
雜
賀
」

の
苗
字
が
多
く
、
門
名
で

呼
び
分
け
て
い
ま
し
た
。

地
域
に
溶
け
込
む
き
っ

か
け
を
作
ろ
う
と
、
田
植

え
や
、
１
０
０
歳
体
操
、

い
き
い
き
サ
ロ
ン
な
ど
地

二
つ
目
は
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ａ

南
部
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
利

用
者
を
増
や
す
こ
と
。
必

要
と
し
て
い
る
方
へ
情
報

を
届
け
る
た
め
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
作
成
や
、
地
域
の

方
に
実
際
に
弁
当
を
食
べ

て
も
ら
う
ふ
れ
あ
い
昼
食

会
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
姫
の
歴
史
を

掘
り
起
こ
そ
う
と
、
交
流

の
中
で
写
真
を
集
め
て
、

え
ん
処
明み
や
じ
だ
に

神
谷
に
展
示
し

よ
う
と
計
画
し
て
い
ま
す
。

南
部
町
出
身
の
板
さ
ん

は
、「
地
元
へ
の
感
謝
を

胸
に
活
動
を
進
め
て
い
き

た
い
」
と
語
り
ま
す
。

指
し
、
生
産
者
の
苦
労
や

楽
し
み
、
高
姫
で
さ
れ
て

い
る
栽
培
の
工
夫
な
ど
地

域
柄
も
盛
り
込
み
た
い
と

考
え
ま
し
た
。
３
軒
の
農

家
協
力
の
も
と
、
摘て
き

蕾ら
い

作

業
な
ど
の
手
伝
い
を
継
続

し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。

同
じ
柿
の
栽
培
で
も
、
３

者
３
様
の
こ
だ
わ
り
が
あ

り
、
工
夫
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
気
付
き
ま
し
た
。

ま
た
、
障
が
い
福
祉
事

業
に
取
り
組
む
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ａ

南
部
で
も
研
修
を
行
い
、

農
業
と
福
祉
の
連
携
に
つ

い
て
の
施
策
も
提
案
を
行

う
予
定
で
す
。

産
業
課
が
抱
え
る
課
題

は
、「
新
規
就
農
者
を
増

や
す
」
こ
と
。
高
姫
地
区

に
柿
農
家
が
多
い
こ
と

や
、
町
内
に
は
次
の
世
代

に
繋
げ
ら
れ
て
い
な
い
柿

農
家
も
あ
る
こ
と
に
着
目

し
、「
農
業
を
し
て
い
な

い
方
が
興
味
を
持
つ
き
っ

か
け
に
な
る
も
の
を
作
り

た
い
」
と
、
柿
の
作
業
ガ

イ
ド
作
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

栽
培
ご
よ
み
な
ど
と
は

違
い
、
こ
れ
か
ら
柿
づ
く

り
を
や
っ
て
み
た
い
と

思
っ
た
人
が
気
軽
に
情
報

収
集
で
き
る
読
み
物
を
目

いきいきサロンでちまきづくり

中
なかやま

山  夢
ゆ め の

乃 さん
派遣国　ラオス

職　種

　　バレーボール（指導）

出身地　兵庫県

研修先　なんぶ里山デザイン機構

富有柿の摘蕾作業のお手伝い

瀧
たきがわ

川 唯
ゆい

 さん
派遣国　モンゴル

職　種　障がい児・者支援

出身地　千葉県

研修先　役場産業課

　　　　JOCA南部

配食サービス利用者にヒアリング

板
いた

華
は な こ

子 さん
派遣国　コロンビア

職　種

　　ソーシャルワーカー

出身地　南部町

研修先　JOCA南部
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地
域
活
性
化
起
業
人
と
し
て
ま
ち

づ
く
り
に
尽
力
し
て
き
た
高
際
さ
ん

と
藤
原
さ
ん
。
陶
山
町
長
と
の
対
談

を
通
し
て
、
南
部
町
へ
の
想
い
な
ど

を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
民
間
企
業
で
積
み
重
ね
た
経
験

高
私
は
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
や
ソ
フ
ト
バ
ン

ク
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
会
社

に
在
籍
し
て
い
ま
し
た
。
企
画
部

門
、
商
品
開
発
、
営
業
部
門
で
は
顧

客
企
業
の
Ｄ
Ｘ
化
な
ど
に
従
事
し
ま

し
た
。
東
日
本
大
震
災
を
契
機
に
復

興
支
援
を
担
当
、
そ
の
後
社
会
貢
献

部
門
に
異
動
し
、
自
治
体
や
大
学
と

連
携
し
地
域
課
題
解
決
に
向
け
た
仕

事
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
は

福
島
大
学
で
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
の
実

証
実
験
の
研
究
を
し
て
い
ま
す
。

藤
メ
ー
カ
ー
や
商
社
な
ど
３
社
で

勤
務
し
て
き
ま
し
た
。中
国
で
20
年
、

タ
イ
で
２
年
駐
在
し
て
お
り
、
社
会

人
の
半
分
以
上
を
海
外
で
過
ご
し
て

い
ま
す
。
海
外
で
の
商
品
販
売
や
、

責
任
者
と
し
て
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
、
帰
国
後
は
販

売
企
画
部
の
サ
ポ
ー
ト
や
顧
客
視
点

新しい風

地域活性化起業人

で
物
事
を
考
え
ら
れ
る
人
材
育
成
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。

■
地
域
活
性
化
起
業
人
の
力
を
活
か
す

陶
お
２
人
の
経
験
や
知
見
は
、
私

た
ち
が
何
年
か
か
っ
て
勉
強
し
て
も

追
い
つ
か
な
い
、
そ
し
て
経
験
で
き

な
い
こ
と
で
す
。
そ
の
経
験
値
や
知

識
、
培
わ
れ
て
き
た
人
と
の
つ
な
が

り
な
ど
の
力
を
お
借
り
す
る
た
め
に

着
任
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
ど

う
南
部
町
に
活
か
し
て
い
く
か
と
い

う
と
こ
ろ
は
、私
た
ち
の
課
題
で
す
。

高
際
さ
ん
の
デ
ジ
タ
ル
の
力
は
、

人
口
減
少
社
会
に
お
い
て
、
南
部
町

が
も
っ
と
力
を
入
れ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
課
題
で
あ
る
こ
と
は
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
南
部
町
で
取
り

入
れ
ら
れ
る
も
の
は
で
き
る
だ
け
早

く
取
り
入
れ
て
、
住
民
の
皆
さ
ん
と

【地域活性化起業人（企業人材派遣制度）とは】
　地域活性化起業人は、三大都市圏に所在する企
業が、社員を地方自治体に一定期間派遣する、総
務省の制度です。企業に籍を置きながら、社員が
持つノウハウや知見を活かし、地域課題の解決に
向けて地方自治体と企業が協力して地域活性化を
図ります。

■高
たかぎわ
際 均

ひとし
さん（2021年 10月～ 2024年３月）＜写真右＞

在籍企業 元・ソフトバンク（株）、現・福島大学特任教授
南部町での役割
　　　　　ＣＩＯ（最高情報責任者）補佐官

藤 … 藤原氏／陶 … 陶山町長／高 … 高際氏

藤原 貫太郎 さん

※ソフトバンク（株）からの派遣終了後も、引き続き同役割で
南部町のデジタル化推進を支援

■藤
ふじわら
原貫

かんたろう
太郎さん（2023年４月着任）　＜写真左＞

在籍企業　（株）ニコン日総プライム
南部町での役割　まちづくりマネージャー、
　　　　　　なんぶ里山デザイン機構事務局長補佐
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が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
数
を
増
や
し
て
い
く
。
そ
う
す

る
と
誇
り
も
出
て
き
ま
す
し
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
っ
て
き
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
も
増
え
る
と

思
う
の
で
、
ぜ
ひ
実
現
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
し
、
お
手
伝
い
が
出
来

た
ら
と
思
い
ま
す
。

陶
日
頃
南
部
町
で
暮
ら
し
て
い
て

は
気
づ
か
な
い
よ
う
な
こ
と
を
、
お

２
人
を
通
じ
て
、
そ
の
視
点
を
取
り

入
れ
る
こ
と
。
そ
の
取
り
入
れ
た
も

の
を
ど
の
方
向
に
伸
ば
し
て
い
く
べ

き
な
の
か
、
２
人
の
お
話
を
聞
き
な

が
ら
職
員
が
考
え
る
こ
と
が
大
事
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
に
し
て
も
、
行
政
の
多

様
な
住
民
サ
ー
ビ
ス
に
し
て
も
、
住

民
の
皆
さ
ん
に
取
り
入
れ
て
い
た
だ

か
な
け
れ
ば
、
幸
せ
度
や
暮
ら
し
向

き
が
良
く
な
ら
な
け
れ
ば
行
政
サ
ー

ビ
ス
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
住
民

の
皆
さ
ん
が
幸
せ
に
な
れ
る
よ
う
、

そ
し
て
健
康
で
豊
か
さ
を
実
感
で
き

る
よ
う
な
町
に
す
る
た
め
に
、
こ
れ

か
ら
も
お
力
を
借
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

会
見
第
二
小
学
校
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
の
授
業
も
し
ま
し
た
。

藤
昨
年
、
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ
と
い

う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
南

部
町
の
子
ど
も
た
ち
と
町
外
の
子
ど

も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
、
町
内
在
住

の
外
国
の
方
と
の
国
際
交
流
な
ど
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
創
り
あ
げ
て
い
く

イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。　
　

な
ん
ぶ
里
山
デ
ザ
イ
ン
機
構
事
務

局
長
補
佐
と
し
て
は
、
し
ご
と
コ
ン

ビ
ニ
登
録
者
を
増
や
す
た
め
の
取
り

組
み
や
、
属
人
性
の
高
か
っ
た
仕
事

を
職
員
が
誰
で
も
簡
単
に
管
理
で
き

る
仕
組
み
を
導
入
す
る
な
ど
、
イ
ン

フ
ラ
整
備
を
し
て
い
ま
す
。

町
が
望
む
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
、
施
策
を
推
進
す
る
基
礎
づ

く
り
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

高
急
激
な
発
展
は
な
い
で
し
ょ
う

し
、
人
口
も
緩
や
か
に
減
少
し
て

い
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
が
、
こ

こ
は
ホ
ッ
と
す
る
景
色
が
広
が
る
良

い
町
だ
と
思
い
ま
す
。
南
部
町
は
山

陰
の
中
で
も
古
墳
の
数
が
多
い
町
だ

と
聞
き
ま
し
た
。
き
っ
と
昔
か
ら
栄

え
て
き
た
地
域
な
の
で
、
ぜ
ひ
誇
り

を
持
っ
て
住
め
る
町
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
近
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、
鳥

取
大
学
保
健
学
科
と
連
携
し
た
、
健

康
増
進
の
取
り
組
み
で
す
。
ス
マ
ホ

教
室
や
ま
ち
の
保
健
室
と
連
携
し
て

町
民
の
方
が
健
康
意
識
を
強
く
持
て

る
よ
う
な
活
動
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

藤
私
は
ビ
ジ
ネ
ス
視
点
で
物
事
を

捉
え
て
い
く
の
で
、
や
っ
ぱ
り
何
か

で
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
に
な
っ
て
い
た
だ

き
た
い
。
鳥
取
県
で
も
山
陰
で
も
、

何
か
で
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
に
な
る
こ
と

一
緒
に
デ
ジ
タ
ル
の
力
を
使
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
藤
原
さ
ん
の
パ
ワ
フ

ル
な
〝
商
売
の
力
〞、
こ
れ
は
圧
倒

的
に
職
員
に
足
り
な
い
力
で
す
。今
、

外
部
か
ら
来
ら
れ
る
方
の
力
、
企
業

と
の
連
携
は
絶
対
的
に
必
要
で
す
。

企
業
と
の
繋
が
り
を
つ
く
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
南
部
町
の
新
た
な
展
開
が

生
ま
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

に
藤
原
さ
ん
が
培
わ
れ
た
〝
商
売
の

力
〞
を
借
り
た
い
で
す
ね
。

■
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

高
２
年
半
前
に
着
任
し
、
町
の
デ

ジ
タ
ル
化
の
計
画
を
策
定
し
ま
し

た
。
広
報
の
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
や
デ

マ
ン
ド
バ
ス
の
支
援
、
ス
マ
ホ
教
室

の
デ
ジ
タ
ル
リ
ー
ダ
ー
育
成
、
テ
ノ

ヒ
ラ
役
場
の
導
入
な
ど
の
支
援
や
、

高際 均 さん
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まちの話題

▶
熱
心
に
説
明
を
聞
く
受
講
生
た
ち

　５月１８日（土）、南部町市山の富有柿果樹園で
令和 6年度第 1回柿チャレンジ講座が開催され、
町内外から１４名が参加しました。町の特産である
富有柿に親しんでいただくことで、果樹栽培への理
解を深め、フルーツ生産による活気あるまちづくり
を目指します。この日は、ＪA鳥取西部米子・あ
いみ果実部柿指導部長の橋谷陽史さんと鳥取県西部
農業改良普及所の森本浩一さんの指導の下、富有柿
の摘

てきらい
蕾作業を行いました。

　集まった参加者からは、「思ったより楽しく作業
できた」「上を向いての作業は大変、柿農家の苦労
が分かった」など、初めての経験を通じて、楽しさ
と農業の大変さを実感した感想が聞かれました。

▶
野
菜
の
重
さ
当
て
コ
ー
ナ
ー

　町で唯一のスーパー「まるごう」や山陰労災病院、
西伯病院等関係機関、南部町楽食クラブ等と連携し、
５月１９日（日）に適塩フェスタを開催しました。
楽食クラブが考案した減塩食品活用メニュー「サバ
サンド」の試食や、野菜の１日摂取目標量３５０g
を当てる体験コーナー、健康相談や骨密度測定がで
きる健康コーナーなどを設置し、自分に適した量の
塩「適塩」を呼びかけました。
　野菜の重さ当てを体験した５０代の男性は「思っ
たよりも必要な野菜の量が多かった。普段食べる
量は 1/5 くらいなので、多めに取るようにしたい」
と食生活を振り返りました。

　６月２日（日）、鳥取県消防学校で「第６５回鳥
取県西部地区消防ポンプ操法大会」が開催され、南
部町消防団西伯第３分団が小型ポンプの部に出場し
ました。操法大会は、消火活動の基礎を身につけそ
の技術力の高さを競い、消防団全体の技術の向上を
図ることを目的として開催されます。
　小型ポンプの部は４人一組となり、指揮者の号令
に合わせた規律正しい動作や、ポンプやホースの操
作、的への放水など、日頃の訓練で培った技術を披
露しました。指揮者を務めた野口英治副分団長は「２
か月間の練習の成果が発揮できた。すばらしい出来
だった」と喜びを語りました。

▶
大
勢
の
人
が
利
用
す
る
法
勝
寺
温
泉

　法勝寺地区のにぎわい創出を目指し、公益社団法
人青年海外協力協会南部事務所（ＪＯＣＡ南部）が
整備した法勝寺温泉が、６月でオープン２周年を迎
えました。６月８日・９日には「２周年祭」が開催
されました。ダンスや歌などが披露されたステージ
イベントや、施設前の広場で出店が行われ、多くの
来場者でにぎわいました。
　ＪＯＣＡ南部チーフの鈴木さんは、「当初は町外
の方の利用が多かったが、最近では町内の方も増え
てきたと実感している。２周年祭も地元の方や企業
の協力があって開催できた。今後はもっと親しみや
すい場所にしていきたい」と決意を新たにしました。

▶
規
律
正
し
い
操
法
を
披
露



新しいこと。２年目突入。 木村隊員

点
で
、
総
勢
20
名
を
超
え
る
参
加
者

と
共
に
画
材
と
戯
れ
る
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
溢
れ

た
何
か
を
作
る
時
間
は
至
福
！
各
自

が
自
然
と
描
き
出
す
姿
に
「
す
、
す

ご
い
」
と
毎
回
心
を
打
た
れ
ま
す
。

先
日
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
神

原
さ
ん
と
「
み
ん
な
で
作
っ
て
よ
ー

い
ド
ン
！
キ
ャ
タ
ピ
ラ
リ
レ
ー
」
と

題
し
た
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

し
た
。
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
段
ボ
ー

ル
の
キ
ャ
タ
ピ
ラ
を
装
飾
し
た
後
は

リ
レ
ー
対
決
！
こ
ち
ら
も
大
盛
り
上

が
り
。
芝
生
を
転
が
る
ド
ラ
ゴ
ン
や

カ
ラ
フ
ル
な
フ
ル
ー
ツ
、
得
意
な
イ

ラ
ス
ト
は
見
て
い
る
だ
け
で
心
が
躍

り
ま
す
。
新
し
い
こ
と
と
共
に
２
年

目
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
た
い
と
思
い
ま

す
！

▲放課後アートクラブ

▼昨年の様子

＊夏まつり×防災フェスタ×のりもの博 in キナル＊

【問い合わせ先】　キナルなんぶ 　☎４６－０８７０

~毎月メインテーマを持って
様々な催しを計画しています~

キナルなんぶで新しい出会いを見つけませんか？
～教室・講座・遊び・体験～何かしたいならキナルに行くだけ！
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▲芝生を転がるキャタピラ

こ
の
６
月
で
、
南
部
町
に
や
っ
て

き
て
早
１
年
が
経
ち
ま
し
た
！
一
緒

に
動
い
て
い
る
〈
南
部
町
新
☆
青
年

団
へ
ん
ｔ
о
つ
く
り
〉
と
の
活
動
も

ひ
と
巡
り
。
あ
っ
と
い
う
間
！
年
間

を
通
し
て
、
想
像
以
上
に
た
く
さ
ん

の
活
動
を
し
て
い
る
彼
女
彼
ら
と
共

に
汗
を
流
し
、
笑
い
あ
り
諸
々
あ
り

の
真
剣
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
！
５
月
末
に
は
て
ま
里
で
、「
大

判
焼
機
ｄ
ｅ
ラ
イ
ス
バ
ー
ガ
ー
⁉
」

と
い
う
可
笑
し
く
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
な

イ
ベ
ン
ト
を
青
年
団
と
行
い
、
地
元

の
高
校
生
や
宿
泊
客
の
方
、
各
々
の

知
人
が
一
緒
に
食
べ
て
い
る
様
子
を

見
て
、
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

５
月
か
ら
小
中
学
生
対
象
の
放
課

後
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
を
始
め
ま
し
た
！

キ
ナ
ル
な
ん
ぶ
と
い
こ
い
荘
の
２
拠



　
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
ラ

ニ
ー
ニ
ャ
の
影
響
で
平
年
よ
り
暑
い
と

い
っ
た
予
報
も
出
て
い
ま
す
の
で
、
例

年
以
上
に
熱
中
症
へ
の
注
意
が
必
要
で

す
。
ご
心
配
な
方
は
健
康
福
祉
課
の
保

健
師
や
振
興
協
議
会
の
福
祉
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
と
こ
ろ
で
、
土
用
の
丑
の
日
と
言
え

ば
ウ
ナ
ギ
の
か
ば
焼
き
が
写
っ
た
広
告

が
思
い
浮
か
び
ま
す
。
な
ん
で
も
、
土

用
は
暦
上
、
そ
れ
ぞ
れ
季
節
の
変
わ
り

目
に
あ
っ
て
、春
は
「
い
」
夏
は
「
う
」

秋
は
「
た
」
冬
は
「
ひ
」
の
付
く
も
の

を
食
す
る
と
良
い
と
言
わ
れ
て
き
た
そ

う
で
す
。
そ
こ
に
江
戸
時
代
か
ら
食
べ

物
と
し
て
定
着
し
た
と
い
わ
れ
る
ウ
ナ

ギ
。
暑
い
夏
は
滋
養
強
壮
に
「
う
」
の

つ
く
ウ
ナ
ギ
が
良
い
と
、
発
明
家
で
文

化
人
の
「
平
賀
源
内
」
が
ウ
ナ
ギ
屋
の

看
板
に
書
か
せ
、
こ
れ
が
大
当
た
り
し

た
の
が
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
に
は
諸
説
あ
る

よ
う
で
す
が
。

　
そ
う
い
え
ば
、
子
ど
も
の
頃
の
夏
休

み
、
近
所
の
お
兄
さ
ん
に
連
れ
ら
れ
て

法
勝
寺
川
で
ウ
ナ
ギ
狙
い
の
ツ
ケ
バ
リ

を
し
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
確

町長室から

か
、
近
く
を
流
れ
る
北
方
川
で
ド
ジ
ョ

ウ
を
捕
り
、
こ
れ
を
餌
に
ウ
ナ
ギ
を

狙
っ
て
大
川
（
法
勝
寺
川
の
こ
と
）
に

向
か
う
こ
と
を
習
い
ま
し
た
が
、
残
念

な
が
ら
ナ
マ
ズ
し
か
捕
れ
ず
ガ
ッ
カ
リ

し
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
平
賀
源
内
の
時
代
は
ウ
ナ
ギ

で
夏
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
昨
今
の
夏
は
35
度
以
上
の
猛

暑
日
が
続
き
、
40
度
以
上
の
酷
暑
日
に

も
驚
か
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
暑
い

日
は
冷
房
の
効
い
た
部
屋
で
過
ご
す
こ

と
が
健
康
の
た
め
に
も
重
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。
お
近
く
の
公
共
施
設
な
ど
も

利
用
し
な
が
ら
、
今
年
の
夏
は
熱
中
症

対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

南
部
町
長
　
陶
山
清
孝
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地域振興協議会　トピックス

　
６
月
16
日
（
日
）、
東
西
町
地
域
振

興
協
議
会
で
大
規
模
災
害
を
想
定
し
た

防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
各
世
帯

に
配
布
さ
れ
て
い
る
「
無
事
で
す
」
と

書
か
れ
た
タ
オ
ル
を
活
用
し
た
初
め
て

の
訓
練
で
、
タ
オ
ル
を
玄
関
前
な
ど
通

り
か
ら
良
く
見
え
る
場
所
に
掲
げ
、
安

否
確
認
協
力
委
員
（
以
下
、「
協
力
委

員
」）
が
担
当
区
域
を
回
り
タ
オ
ル
の

有
無
で
安
否
確
認
を
行
う
も
の
で
す
。

　
掲
示
の
確
認
が
完
了
し
た
後
は
、
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。「
実
際
に
災

害
が
起
き
る
と
タ
オ
ル
の
掲
示
に
は
時

間
が
か
か
る
と
思
う
」「
確
認
し
に
く

い
場
所
へ
掲
示
し
て
あ
る
お
宅
も
あ
っ

た
」
な
ど
、
確
認
作
業
を
行
っ
て
気
づ

い
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

協
力
委
員
と
な
っ
て
い
る
方
以
外
の
住

民
に
も
協
力
を
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
７

名
の
参
加
が
あ
り
、「
協
力
委
員
以
外

の
方
も
何
人
か
い
て
、
と
て
も
嬉
し
く

思
っ
た
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
発
災
時
、
少
数
の
協
力
委
員
で
は
確

認
が
出
来
な
い
場
合
も
あ
る
と
想
定
し

て
無
事
で
す
タ
オ
ル
を
用
意
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
今
年
１
月
に
能
登
半
島
地
震

が
発
生
。
ス
ム
ー
ズ
な
安
否
確
認
の
重

要
性
が
叫
ば
れ
た
こ
と
か
ら
、
直
後
に

各
世
帯
へ
タ
オ
ル
を
配
布
し
ま
し
た
。

協
議
会
事
務
局
員
の
黒
木
さ
ん
は
「
い

た
だ
い
た
意
見
を
も
と
に
改
善
し
て
い

き
た
い
。
将
来
的
に
は
隣
近
所
で
確
認

す
る
体
制
が
作
れ
る
よ
う
、
訓
練
を
続

け
て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

▲タオルの掲示を確認する安否確認協力委員

▲訓練後はたくさんの意見がでました



【問い合わせ先】　健康管理センターすこやか
　健康福祉課　　☎６６－５５２４
　子育て支援課　☎６６－５５２５　福祉事務所　☎６６－５５２２

　南部町では、お住いの地域ごとに「地区担当保健師」を配置し、家庭訪問、健康相談など地域の
皆さんに寄り添った活動を行っています。
　こころや体の健康に不安を感じたとき、健診結果から何に注意していいのか分からないとき、地
域やグループで健康づくりの学習をしたいとき、子育てや介護に悩んだとき、その他、悩みや不安
を誰に相談していいのか分からないときなどお気軽に保健師にお声掛けください。 

保健師

杉原 恵美
（すぎはらめぐみ）

保健師

前田 知子
（まえたともこ）

保健師

遠藤佳菜子
（えんどうかなこ）

保健師

角 智美
（すみともみ）

保健師

𠮷村亜純
（よしむらあすみ）

保健師

清水 知代
（しみずともよ）

保健師

白石 百花
（しらいしももか）

　月１回、地区ごとに「まち
の保健室」を開催しています。
今年度から個別に相談できる
時間を充実しましたので、ぜ
ひお越しください！

　健康管理センターすこやかには、地区担当保健師以外にも、保健・医療・福祉に関する身近な窓
口として、専門スタッフもたくさんおります。

管理栄養士

村上 康恵
（むらかみやすえ）

社会福祉士

朝日 志保
（あさひしお）

子育て支援課　保健師

田中 哉　　石口 妙子
（たなかかな）　　（いしぐちたえこ）

福祉事務所　保健師

畑岡奈生子
（はたおかなおこ）

社会福祉士

坂田 弘子
（さかたひろこ）

主任介護支援専門員

米原 淳子
（よねはらじゅんこ）

介護支援専門員

生田美智子
（いくたみちこ）

認知症地域支援推進員

山中 幸子
（やまなかさちこ）

保健師

加藤 香織
（かとうかおり）
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　今年度の１回目は、人権擁護委員の吉畑早苗さんに
お話をしていだきました。「アンコンシャス・バイアス」
とは、本人が気づいていない、偏ったものの見方やゆ
がんだ認識であるとの説明がありました。また、日常
的な会話などの身近な事例をもとに、自分の意識を振
り返り、近くの席の人たちと語り合うことで、個人の
意識と社会の意識について深く考える好機会になりま
した。

「アンコンシャス・バイアスって何？」　　

▲キナルなんぶ（5/30）

参加者の感想より………アンケート回収 71名
＊思い込みの意識を自分も持っていることを自覚し、いろんな人と共有していきたいと思った。
自分が 100％正しいと思いこまないことを自覚し、生活していきたい。（20代）

＊今まで「当たり前」「ふつう」と思っていたことが、実はアンコンシャス・バイアスだったと
気づかされた。なかなか意識はすぐには変えられないけど、自分が生きやすいように見方を変
えてみようと思った。（40代）

＊とても勉強になりました。「時代の変化や考え方に対応する」「自分自身の考え方や
行動を振り返る」「当たり前は当たり前ではないと考えること」「相手の意向や気持
ちを必ず聞くこと」まず、この４点からがんばっていこうと思いました。（60代）

「バイアス」に気づいて差別をなくしましょう！　７月 10日から８月９日は、部落解放月間です。

※委員の皆さまには、図書館・公民館の活動や
計画が、町民にとってより身近で、有意義な
ものになるように多方面からのご意見をいた
だきます。２年間よろしくお願いします。

■図書館運営協議会委員　　　　【敬称略】
（任期：令和 6年 6月～令和 8年 5月）
○毎川　秀巳（図書館利用者）
○伊藤　静也（図書館利用者）
○荊尾　裕子（図書館利用者）
○松本由梨絵（図書館利用者）
○岩崎　一美（図書館利用者）
○安達　嘉也（町校長会代表）
○明正　凪紗（青年団）
○小髪　里奈（青年団）
○西谷　聡美（一般公募）
○齋藤　明彦（学識経験者）

■公民館運営審議会委員　　　　【敬称略】
（任期：令和 6年 6月～令和 8年 5月）
○吉持　誠 　（公民館教室代表）
○森田由美子（公民館教室代表）
○雑賀　誠司（町内企業・利用者代表）
○神田　真紀（ＰＴＡ役員等経験者）
○岡田　勝彦（町校長会代表）
○清川　葉月（青年団）
○糸賀　真也（学識経験者）
○永江多輝夫（学識経験者）

８月１２日（月・祝）は法勝寺鉄道開通１００周年記念日！～キナルなんぶでイベント開催～
　■「開通記念イベント」　13:30 ～ 16:00　主催：南部町教育委員会
　■「昭和 99年　悠久の法勝寺電車　ハーモニカの旅」18:30 ～ 19:40　法勝寺電車内
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主催：がちゃこんプロジェクト・南部町公民館
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▲町ホームページ

※工事着工前に申請していただく必要があります。
　その他補助要件、補助金額や各種様式など、詳しくは町ホームページをご覧
いただくか、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】　町民生活課（天萬庁舎）　☎６４－３７８１

対象機器 補助金額
太陽光発電システム 最大出力１kW当たり１０万円（上限６０万円）
ソーラーカーポート システム導入に要した経費の１／３（上限３０万円）
家庭用燃料電池システム システム導入に要した経費の１／２（上限１２万円）
太陽熱利用機器 システム導入に要した経費の２／３（上限２０万円）
薪ストーブ等 システム導入に要した経費の２／３（上限２０万円）
家庭用蓄電池 蓄電容量１kWh当たり１０万円（上限６５万円）
電気自動車等充給電設備（V2H） システム導入に要した経費の１／２（上限２０万円）

※電気自動車と同時導入の場合（上限５０万円）
高効率給湯器
ヒートポンプ・ガス瞬間式併用型給湯器 システム導入に要した経費の１／２（上限１０万円）
小型風力発電 システム導入に要した経費の１／２（上限７万５千円）
HEMS(住宅エネルギー管理システム) （上限２万円）
電気自動車等 蓄電容量の１／２に４万円を乗じた額（上限ＣＥＶ補助額）

　南部町では私たちの暮らしに恵み豊かな自然を積極的に取り入れ、豊かで美しい南部町を未来
に引き継いでいくことを目的に、再生可能エネルギー対象機器を自宅に設置された方へ、設置費
用の一部を助成しています。　※太字部分が補助金増額が決定した対象機器（国補助金との併用不可）

増額が決定しました！
～環境にやさしい再生可能エネルギー補助金をご利用ください～

11　　広報なんぶ　2024.7　№ 238

①フリマのアプリで新品と表示されたブランドバッグを８千円で購
入したが、本物のバッグとは製造国が違う。ブランドのマークも
怪しく、明らかに模造品である。返品するので返金してほしい。

②フリマのアプリでダウンのコートを出品したら、落札され、商品を
送った。受取評価されたのに、今日購入者から「商品を鑑定して
もらったら偽物だったので、返金希望」と要求された。本物である。

○フリマサービスはあくまでも個人間取引ですから、注意深く契約の細部を確認する必要があ
ります。

○購入する前には、商品の写真と説明文をしっかり確認し、あいまいな点があれば購入する前
に出品者に直接確認しましょう。

○商品が到着し、受取評価すると出品者に代金が支払われます。必ず商品を確認してから受取
評価するよう習慣づけましょう。

○サイトの運営会社が解決してくれるものではありませんが、協力をお願いしてみましょう。
すでに契約してお困りの方は、ご相談ください。
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お誕生おめでとう
（ 氏 名 ） （ 住 所 ）

宮﨑　嶺
れいあ

空 三 崎

ご冥福をお祈りします

5 月 16 日～ 6月 15日提出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

男 4,884 人 （－  12 人）
女 5,295 人 （－  10 人）
計 10,179 人 （－  22 人）
世帯数 3,902 世帯（－  9 世帯）
※外国人登録者を含む
　（　）内は前月との比較

・固定資産税
・水道使用料
・保育料
・給食費

・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・公営住宅使用料
・放課後児童クラブ

（ 氏 名 ） （ 年 齢 ）（ 住 所 ）

北尾　勝 77歳 原
亀尾　孝繼 96歳 福 成

新井　光子 85歳 天 萬

伊藤　滿 91歳 阿 賀

門原　英秋 71歳 高 姫
岩田　リカ 56歳 諸 木
遠藤　英子 89歳 落 合

足立　文子 86歳 円 山

田子サチ子 98歳 境

加納　弘德 90歳 原

石上　敏之 92歳 法勝寺

井上ユキ子 87歳 八 金

大塚百合子 95歳 清水川

社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し
　立ち直りを支える地域のチカラ～

　７月は、「社会を明るくする運動」強調月間で、
今年は７４回目を迎えます。この運動は、すべ
ての人が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人た
ちの更生について理解を深め、犯罪や非行のな
い、明るい社会を築くための全国的な運動です。
　南部町ではこの運動の一環として、保護司会
や更生保護女性会が中心となり、町内の関係機
関・団体と連携して犯罪予防活動や青少年健全
育成活動等を行います。このような活動を通じ
て安全・安心な地域社会の実現に向けて取り組
んでいます。
○犯罪や非行をした人たちの立ち直りを助けよう
○犯罪や非行に再び陥らないよう地域社会で支
えよう
○これらの点について、地域社会の理解と協力
の輪を広げよう
　みんなで力を合わせ、犯罪や非行のない明る
い社会を築きましょう。
【問い合わせ先】　町民生活課（天萬庁舎）
　　　　　　　　☎６４－３７８１

　消防署への届け出が電子メールで送信出来ま
す。送信データ量は３０MBまで可能です。消
防署に出向く必要がなくなり、受付時間に関係
なく、２４時間いつでもどこでも届け出ること
ができます。
　電子申請に関する詳細は、鳥取県西部広域行
政管理組合消防局のホームページをご覧くださ
い。
【問い合わせ先】　
　鳥取県西部広域行政管理組合消防局　
　予防課　☎３５－１９５４

西部消防局からのお知らせ
～申請・届出がメールでできます～



■児童福祉手当額
　児童１人当たり　月額　２，０００円

■手当を受ける手続き
児童福祉手当認定請求書を提出してくださ
い。請求書の用紙は福祉事務所にあります。
手当は申請月の翌月分から支給されます。
　▶必要書類　戸籍謄本、障がい手帳など
（転入をしてこられた方は所得課税証明が
必要です）

【問い合わせ先】
　福祉事務所
　☎６６－５５２２

　現在お持ちの保険証は、７月末で有効期限が切れます。新しい保険証等は簡易書留郵便で７月中
旬～下旬頃にお送りする予定です。国民健康保険は世帯主様宛に世帯で国民健康保険にご加入の方
の全員分を、後期高齢者医療は個人ごとにお送りします。
　簡易書留でお送りしますので、ご不在の場合は郵便局の不在連絡票が投かんされ、郵便局に留め
置かれます。不在連絡票に記載してある所定の方法でお受け取りください。
　保険証がお手元に届きましたら有効期限を確認し、古い有効期限の保険証
は破棄していただきますようお願いします。
■有効期間　８月１日から翌年７月３１日まで
■国民健康保険の限度額適用・標準負担額減額認定証等について
　現在、国民健康保険の限度額適用・標準負担額減額認定証等（白色）の交付を受けている方で、
８月１日以降も引き続き入院等において医療費の限度額適用、食事代の減額を受けられる場合は、
役場での更新手続きが必要になります。
■マイナ保険証があれば、国民健康保険・後期高齢者医療保険とも、限度額適用・標準負担額減額
認定証等の申請が不要になります

　医療機関や薬局等でのオンライン資格確認システムの導入に伴い、システムを導入した医療機関
等では、マイナンバーカードを保険証として使うことで、本人の同意により、システムで限度額の
適用区分の確認ができれば、限度額適用・標準負担額減額認定証等（白色）の提示が不要となりま
す。役場での申請も不要となりますので、ぜひご利用ください。
　▶注意事項　７０歳以上の方の限度額適用・標準負担額減額認定証等は、住民税非課税世帯、
　　　　　　　現役並み所得Ⅰ及びⅡの方が対象です。詳しくは下記へお問い合わせください。
【問い合わせ先】　町民生活課（法勝寺庁舎）　☎６６－３１１４
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国民健康保険・後期高齢者医療保険にご加入のみなさまへ
保険証は郵送で届きます

児童福祉手当について～南部町独自の制度です～

■受給資格対象者
　○２０歳未満の障がい児を養育している家庭
○中学校修了前の児童を養育しているひとり
親家庭
○中学校修了前の児童を養育している障がい
のある保護者

　※所得による支給の制限があります。

■令和６年度の支払予定日
支払予定日 期間

令和６年　７月１６日（火）　３月～　６月分　
令和６年１１月１５日（金）　７月～１０月分　　
令和７年　３月１７日（月）１１月～　２月分
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各種手当の更新手続きをお願いします

児童扶養手当
　１８歳に達した年度末までのお子さんを養育している
ひとり親家庭の生活の安定と、児童の心身の健やかな成
長のために支給される手当です。
■資格要件の制限
　①事実上の婚姻関係があるとき、②児童が施設に入所
しているときは支給されません。
■手当額（月額：令和６年４月分から）
対象児童 全部支給 一部支給

第 1子 45,500 円 45,490 円～ 10,740 円
第 2子
（加算額） 10,750 円 10,740 円～ 5,380 円
第 3子以降
（加算額） 6,450 円 6,440 円～ 3,230 円

※受給者や扶養義務者の所得が一定額を超えるときは手
当の一部または全部が支給停止されます。

■現況届について
　児童扶養手当を引き続き受給するには「児童扶養手当
現況届」の提出が必要です。
　現況届の提出がないと手当が受けられなくなりますの
で、必ず期間内に提出いただきますようお願いします。
①提出期間　８月１日（木）～８月３０日（金）
②受付時間　午前８時３０分～午後５時
③受付場所　福祉事務所
④提出書類等
　児童扶養手当現況届・児童扶養手当証書等
　（現在受給中の方には７月中に現況届等の用紙を郵送
します。)

※児童扶養手当の受給から５年を経過する等の要件に該
当する方へは、６月中に「児童扶養手当の受給に関
する重要なお知らせ」を送付しています。そのお知
らせに記載されている必要な書類を添付の上、８月
中に現況届と一緒に提出してください。

特別障害者手当・障害児福祉手当
○特別障害者手当
　重度の障がいがあり、日常生活に常時特別の介護を必
要とする、２０歳以上の在宅の方に支給されます。
　（資格要件の制限）
①本人や配偶者、扶養義務者の所得が一定額を超え
るとき、②施設に入所または病院等に3か月を超え
て入院しているときは支給されません。

○障害児福祉手当
　重度の障がいがあり、日常生活に常時介護を必要とす
る、２０歳未満の在宅の方に支給されます。
　（資格要件の制限）
①本人、扶養義務者の所得が一定額を超えるとき、
②障がいを支給事由とする公的年金給付を受けられ
るようになったとき、③児童福祉施設等に入所した
ときは支給されません。

■手当額（月額：令和６年４月分から）
特別障害者手当 28,840 円
障害児福祉手当 15,690 円

【申請・問い合わせ先】　福祉事務所　☎６６－５５２２

■所得状況届について
　特別障害者手当・障害児福祉手当を引き続き受給するに
は、「所得状況届」の提出が必要です。所得状況届の提出
がないと手当が受けられなくなりますので、必ず期間内に
提出いただきますようお願いします。（現在受給中の方に
は、７月中に所得状況届の用紙を送ります。）
①提出期間　８月９日（金）～９月９日（月）
②受付時間　午前８時３０分～午後５時
③受付場所　福祉事務所
④提出書類等
　▶特別障害者手当

特別障害者手当所得状況届、年金・手当等の収入
金額が分かるもの

　▶障害児福祉手当
　　障害児福祉手当所得状況届

特別児童扶養手当
　２０歳未満で、精神または身体に一定の障がいがある
児童を養育している方に支給されます。
■資格要件の制限
　①受給者や配偶者、扶養義務者の所得が一定額を超え
るとき、②児童の障がいを支給事由とする公的年金給付
を受けられるようになったとき、③児童が児童福祉施設
等に入所しているときは支給されません。
■手当額（月額：令和６年４月分から）

１級 55,350 円
２級 36,860 円

■所得状況届について
　特別児童扶養手当を引き続き受給するには、「特別児
童扶養手当所得状況届」の提出が必要です。所得状況届
の提出がないと手当が受けられなくなりますので、必ず
期間内に提出いただきますようお願いします。
①提出期間　８月９日（金）～９月９日（月）
②受付時間　午前８時３０分～午後５時
③受付場所　福祉事務所
④提出書類等
　特別児童扶養手当所得状況届、特別児童扶養手当証書
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　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、申請
により保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制
度」があります。
　納め忘れの状態で、障がいや死亡といった不慮の事態が発生すると、障害
基礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合がありますのでご注意ください。
≪申請時の注意点≫
１．年度毎に申請書の提出が必要です。
　１枚の申請書で申請できるのは、１年度分です。
　（保険料免除・納付猶予は 7月から翌年 6月まで。学生納付特例は 4月から翌年 3月まで。）
　複数年度の申請を希望される場合は年度毎の申請書の提出が必要です。
２．過去の所得で審査します。
　申請する年度に対応する前年所得に基づき審査を行います。（下表「所得審査」欄参照）
３．過去の免除申請をご希望の方は、すみやかに申請してください。
過去分の免除等の申請は、申請が遅れると申請できる期間が短くなります。申請時点から２年１
か月前までの期間について、さかのぼって免除等を申請できます。

納付が困難なときは
保険料免除制度

５０歳未満の方は
納付猶予制度

学生の方は
学生納付特例制度

どんな
制度？

経済的な理由などで、保険料を納め
ることが困難な時に利用できる制度
で、申請が承認されると保険料納付
の全額又は一部（4分の 3、半額、
4分の 1）が免除されます。

本人が５０歳未満である
ときに限って利用できる
制度で、申請が承認され
ると保険料の全額につい
ての納付が猶予されます。

本人が学生であるときに
限って利用できる制度
で、申請が承認されると
保険料の全額について納
付が猶予されます。

所得審査 本人・配偶者・世帯主の前年所得が
一定額以下であれば承認されます。

本人・配偶者の前年所得
が一定額以下であれば、
世帯主の前年所得にかか
わらず承認されます。

本人の前年の所得が一定
額以下であれば、配偶者・
世帯主の前年の所得にか
かわらず承認されます。

将来の
年金額は？

全額免除は、年金を受給するための
資格期間とみなされます。（4分の3、
半額、4分の 1免除は残りの保険料
を納付することにより資格期間とみ
なされます。）
それぞれの免除期間は年金額に一部
反映されますが、免除の種類によっ
て金額が違います。

年金を受給するための資
格期間としてみなされま
すが、年金額には反映さ
れません。

年金を受給するための資
格期間としてみなされま
すが、年金額には反映さ
れません。

　※１０年以内であれば後から保険料を払うこともできます。（一部、加算がつくこともあります。）
●保険料免除などの承認された期間は、老後に年金を受け取るための資格期間に含まれるだけでな
く、万一の時に、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取る資格期間にも含まれます。
●失業された方は、離職票や雇用保険受給資格者証等を添付すれば、前年の所得に関係なく免除さ
れる特例もありますので、ご相談ください。　

【問い合わせ先】　米子年金事務所　☎３４－６１１１
　　　　　　　　町民生活課（天萬庁舎）　☎６４ー３７８１

国民年金保険料の納付が困難なときは・・・
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自衛官募集について～日本国籍を有する方～
　自衛官候補生（陸・海・空）、一般曹候補生（陸・海・空）、航空学生（海・空）を募集します。

種目 年齢 受付期間 試験日
自衛官候補生
（陸・海・空）１８歳以上３３歳未満の方 随時 受付時にお知らせします

一般曹候補生
（陸・海・空）１８歳以上３３歳未満の方

７月１日（月）
～９月３日（火）

１次：９月１４日（土）
～９月２２日（日）の指定日

２次 ：１０月１２日（土）
～１０月２７日（日）の指定日

航空学生
（海・空）

【海】
１８歳以上２３歳未満の方
【空】
１８歳以上２４歳未満の方

７月１日（月）
～９月５日（木）

１次：９月１６日（月・祝）
２次：１０月１２日（土）

～１０月１７日（木）の指定日
３次 【海】：１１月１５日（金）

～１２月１１日（水）の指定日
　　 【空】：１１月９日（土）

～１２月１２日（木）の指定日
≪自衛官採用制度説明ブース開設≫
■日時　７月２６日（金）午後３時～６時
■場所　キナルなんぶ　２階　中会議室
■内容　自衛官採用制度や待遇についての説明、来場者に自衛隊グッズプレゼント！
　　　　参加手続き、費用不要です。どなたでもお気軽にお越しください。
【問い合わせ先】　自衛隊米子地域事務所　☎３３－２４４０

第４２回全日本トライアスロン皆生大会　渋滞予想
　７月１４日（日）「第４２回全日本トライアスロン皆生大会」の開催に伴い、バイクコース地点
で交通渋滞が予想されます。選手の安全走行のため、可能な限り迂回していただきますよう、ご理
解とご協力をお願いします。　

　　【問い合わせ先】
　　全日本トライアスロン

皆生大会事務局
　　　☎３４－２８１９

　　
　　

　　　　　　　　　　　　

ント！
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　ひとり親家庭の母親、父親及
び寡婦を対象にパソコン講座
（中級）が開催されます。中級
コースは、エクセルに関する資
格を取得するための知識や技術
を習得することを目指した内容
などとなっています。また、就
労に役立つ職務経歴書の書き方
や面接でのノウハウ等の説明も
行います。就労に役立てたい、
今の仕事のスキルアップを図り
たいという方はぜひお申し込み
ください。
■日程
9月2日～10月30日（全15回）

　午後６時 30分～（2時間）
■会場　（株）スペック
■費用　受講料無料
※テキスト代個人負担
　（3,000 円程度）
※初級から連続して参加され
る方は 2,000 円程度に軽
減されます。
※検定試験費用個人負担

■申込期限
８月１日（木）必着

■申込先
　鳥取県母子寡婦福祉連合会
※開催案内及び参加申込書
は、福祉事務所にあります。

【問い合わせ先】　福祉事務所
　☎６６－５５２２

パソコン講座（中級）
のご案内

住宅用火災警報器で
助かる命があります！

　住宅用火災警報器は、住宅火
災をいち早く発見し、知らせる
ことでご家族の命を守る重要な
機器です。日頃から、住宅用火
災警報器の点検・維持管理を心
がけましょう！
■設置場所
寝室・寝室がある階の階段上部
■取付位置　天井または壁面
■交換時期
１０年を目安に本体を交換し
ましょう。
■点検方法
ボタンを押す、または引きひも
を引いて作動確認してください。
▶正常な場合は
正常をお知らせするメッセージ、
または火災警報音が鳴ります。
▶音が鳴らない場合は
電池がきちんとセットされて
いるかご確認ください。それ
でも鳴らない場合は、「電池切
れ」か「機器本体の故障」です。
取扱説明書をご覧ください。

【問い合わせ先】
　鳥取県西部広域行政管理組合
　消防局　☎３５ー１９５４

　最近の法改正の情報を分かり
やすく解説し、より働きやすい
職場づくりの実現を目指した労
務管理セミナーを開催します。
■テーマ
ご存知ですか？
労働法改正のポイント

■内容
労働条件通知書作成時の注意
点、育児・介護休業で会社が
すべきこと、社会保険適用拡
大について　等

■講師
　特定社会保険労務士
安
や す だ
田 岳

た か ほ
歩　氏

■日時　７月１８日（木）
　　　　午後２時～３時３０分
■実施場所　米子市立図書館
■定員　　50名（要事前申込）
■参加費　無料
■対象者
　使用者、労務担当者向け
■申込締切
　７月１７日（水）
【申込・問い合わせ先】　
みなくる米子
　☎３１－８７８５

労務管理セミナーの
開催について

税に関する高校生の
作文募集

■テーマ
税の意義と役割について考えたこと

■応募資格　高校生及び中等教
育学校生（後期課程）等

■締切　９月６日（金）必着
■応募点数　１人１編
■文字数 800 字以上 1,200 字以内
【提出・問い合わせ先】　
米子税務署　☎３２－４１２１

■日時　７月２８日（日）
　　　　午後１時～４時
■場所　米子市文化ホール
参加無料、入退場自由、農業
経験不問の就農相談会が開催
されます。

【問い合わせ先】　
　農業経営・就農支援センター
　☎０８５７－２６－７３８８

西部地区「まるっ
と就農相談会」



毎月第３日曜日は「かぞくの日」

◆図書館休館日
法勝寺図書館 7 月 22日・29日・31日（図書整理日）・8月 5日

天萬図書館 7 月 15日（祝日休館）・16日（振替休館）・22日・29日
・31日（図書整理日）・8月 5日

◆相　談
場所 日時 内容・問い合わせ先

こころの健康相談会 健康管理センターすこやか 7月 16日（火）
午後から※要予約

公認心理師があなたのお悩みを伺います。
健康福祉課　☎ 66 ‒ 5524

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
7月 17日（水）
10:00 ～ 13:00
※要予約

相続・遺言・成年後見・マイナンバーカー
ドの代理申請等
鳥取県行政書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 2744

司法書士による無料法
律相談会

米子コンベンションセンター
第２会議室

7月 17日（水）
14:00 ～ 16:00
※要予約

相続・登記・成年後見など
鳥取県司法書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 7024

多重債務・法律相談会 米子文化ホール
２階　研修室

7月 18日（木）
13:30 ～ 15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34 ‒ 2648≪受付時間≫8:30～ 17:00

消費生活相談 天萬庁舎１階 7月 23日（火）
9:00 ～ 12:00

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

人権・行政相談
キナルなんぶ　中会議室 8月 7日（水）

9:00 ～ 11:30 人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112交流会館 8月 9日（金）

13:30 ～ 16:00
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◆イベントなど
場所 日時 問い合わせ先

製本サークル キナルなんぶ　小会議室 7月 13日（土）9:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

点字サークル キナルなんぶ　小会議室 7月 16日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

第２回ミカエル・セ
ミナー キナルなんぶ　多目的ルーム 7月 17日（水）19:00 ～ 20:30 人権・社会教育課 ☎ 64 ‒ 3782

手話講座 キナルなんぶ　中会議室 7月 18日（木）19:00 ～ 20:00 天萬図書館　　☎ 64 ‒ 3791

サイエンスアカデミー キナルなんぶ　多目的ルーム 7月 27日（土）10:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

おはなし会 富有まんてんホール 7月 28日（日）10:30 ～ 11:00 天萬図書館　　☎ 64 ‒ 3791

みんな集まれ！あそ
ぼう広場「親子木工
教室」

キナルなんぶ　多目的ルーム 8月 4日（日）13:30 ～ 15:00 人権・社会教育課 ☎ 64 ‒ 3782

点字サークル キナルなんぶ　小会議室 8月 6日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

製本サークル キナルなんぶ　小会議室 8月 10日（土）9:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

問健康管理センターすこやか☎ 66 ‒ 5524
場所 日時 内容

米やカフェ えん処米や 7月 16日（火）　9:30 ～ 11:00
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」

認知症の方の家族のつどい キナルなんぶ 7月 26日（金）10:00 ～ 12:00 認知症の人を介護している家族の集
まり。相談・情報交換・勉強の場。

さくらカフェあいみ てま里 8月 6日（火）13:30 ～ 15:30
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」
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大きく育ったアーティチョーク

・ミニトマト　　12個
・たまねぎ　　　1/2 個
・おくら　　　　4本
・アスパラガス　2本
・卵　　　　　　２個
・葉ねぎ　　　　４本

・カットわかめ　2g
・かつおだし　　600㏄
・薄口醤油 

小さじ 1と 1/3
・料理酒　　　小さじ 1
・食塩　　　　小さじ 1/5

①　ミニトマトは半分に切り、たまねぎは薄切り、アスパ
ラガスは斜め切り、おくらは輪切り、葉ねぎは小口
切りにする。

②　かつおだしに①の葉ねぎ以外を入れて煮る。
③　卵は溶いておく。
④　②に火が通ったら、カットわかめを加え、※で味を調

え、③の溶き卵と葉ねぎを加えて出来上がり。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まいがな！ レシピ

※



南部町のいきものたち 208○

２
０
２
３
年
７
月
６
日
、
自
転
車

で
花
回
廊
ま
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
道
中
、
ち
ょ
う
ど
朝
鍋
ダ
ム
あ

た
り
で
「
お
や
？
」
と
目
に
入
っ
た

の
が
、
こ
の
小
さ
な
バ
ナ
ナ
の
よ
う

な
奇
妙
な
物
体
。
久
し
ぶ
り
に
出
会

え
た
エ
ゴ
ノ
ネ
コ
ア
シ
ア
ブ
ラ
ム
シ

が
作
っ
た
虫
こ
ぶ（
虫
え
い
）で
す
。

以
前
、鍋
倉
で
も
確
認
し
ま
し
た
が
、

手
が
届
か
な
い
場
所
だ
っ
た
の
で
写

真
を
撮
れ
ず
じ
ま
い
で
し
た
。
今
回

は
触
れ
る
高
さ
だ
っ
た
の
で
、
迷
わ

ず
自
転
車
を
止
め
て
取
材
モ
ー
ド

に
。確
か
に
猫
の
足
に
似
て
い
ま
す
。

一
見
、
花
な
の
か
実
な
の
か
分
か
ら

な
い
そ
の
姿
は
、
虫
こ
ぶ
界
で
も
印

象
的
な
種
類
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
エ

ゴ
ノ
キ
は
花
や
実
が
あ
る
時
は
、「
あ

あ
エ
ゴ
ノ
キ
だ
」
と
他
の
木
と
区
別

が
し
や
す
い
の
で
す
が
、
葉
だ
け
の

シ
ー
ズ
ン
は
見
分
け
づ
ら
く
、
こ
の

虫
こ
ぶ
が
あ
る
こ
と
で
、「
あ
ら
！

こ
こ
に
も
エ
ゴ
が
あ
っ
た
の
ね
！
」

と
、
そ
の
存
在
を
教
え
て
も
ら
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

写
真
を
撮
っ
て
す
っ
か
り
安
心

し
て
帰
宅
し
た
あ
と
、「
し
ま
っ

た
！
中
身
を
割
っ
て
み
れ
ば
よ
か
っ

た
！
」
と
、
か
ね
て
か
ら
の
宿
題
を

す
っ
か
り
忘
れ
て
い
た
こ
と
に
気
が

つ
き
ま
し
た
。
実
は
猫
足
を
作
っ
た

エ
ゴ
ノ
ネ
コ
ア
シ
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
姿

を
ま
だ
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
、
一
体
ど
ん
な
コ
だ
ろ
う
か
と
気

に
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
絶
好
の

機
会
を
逃
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
小

さ
な
生
き
物
が
、
身
を
守
る
た
め
に

植
物
の
形
を
変
え
て
自
分
の
家
に
す

エ
ゴ
ノ
ネ
コ
ア
シ
ア
ブ
ラ
ム
シ

は
、
エ
ゴ
ノ
キ
だ
け
で
生
活
史
が
完

結
す
る
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

も
う
一
種
類
絡
ん
で
い
て
、
こ
の
虫

こ
ぶ
か
ら
飛
び
立
っ
た
有ゆ

う
し翅
型
の
成

虫
が
、
今
度
は
イ
ネ
科
の
ア
シ
ボ
ソ

と
い
う
植
物
に
飛
来
し
ま
す
。
そ
こ

で
ま
た
仲
間
を
増
や
し
て
、
そ
の
う

ち
翅
が
あ
る
成
虫
が
出
て
き
て
ま
た

エ
ゴ
ノ
キ
に
戻
る
の
で
す
。
と
こ
ろ

が
私
は
ま
だ
ア
シ
ボ
ソ
を
し
っ
か
り

見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ネ
科

は
そ
っ
く
り
さ
ん
が
多
い
の
で
、
見

分
け
ら
れ
る
自
信
は
な
い
の
で
す

が
、
い
つ
か
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
本
体
と

ア
シ
ボ
ソ
と
、
虫
こ
ぶ
の
中
身
を

ち
ゃ
ん
と
撮
影
す
る
と
い
う
新
た
な

宿
題
が
で
き
ま
し
た
。
当
分
退
屈
し

な
く
て
す
み
そ
う
で
す
。

自
然
観
察
指
導
員

桐
原
真
希

る
と
い
う
、
な
ん
と
も
不
思
議
な
進

化
で
す
が
、
植
物
の
ほ
う
は
え
ら
い

迷
惑
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
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