
【今月の主な内容】
●健康寿命を延ばそう！～がんを予防・早期発見しましょう～
●夏期巡回ラジオ体操をとっとり花回廊で開催します！
●まちの話題
　受章おめでとうございます
　住まいの相談に関する連携協定を締結しました
　企業版ふるさと納税による寄付をいただきました

広報なんぶの最新号や
バックナンバーは

南部町ホームページで！
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不
足
と
い
う
深
刻
な
問
題
に
直
面
し

て
い
ま
す
。

南
部
町
で
は
、
新
規
就
農
を
目
指

す
方
を
対
象
に
、
果
樹
栽
培
の
基
礎

か
ら
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ
ま
で
を
実
践
的

に
学
べ
る
体
験
・
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
研
修

生
を
含
め
、
南
部
町
で
農
業
を
し
た

い
と
い
う
思
い
の
も
と
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
し
た
方
々
を
紹
介
し
ま

す
。

わ
た
し
た
ち
が
暮
ら
す
南
部
町

は
、
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
、
１
年

を
通
し
て
様
々
な
種
類
の
果
樹
等
の

農
作
物
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

冬
か
ら
春
に
か
け
て
イ
チ
ゴ
が
生

産
さ
れ
、
夏
に
は
ブ
ド
ウ
や
イ
チ
ジ

ク
、
秋
に
は
柿
や
梨
な
ど
、
四
季

折
々
の
味
覚
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

し
か
し
、
近
年
、
こ
の
豊
か
な
恵

み
を
支
え
る
担
い
手
が
減
少
の
一
途

を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
活
気

に
満
ち
て
い
た
果
樹
園
も
、
後
継
者0
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南
部
町
と
町
内
の
農
業
者
、
鳥
取

西
部
農
協
な
ど
で
組
織
す
る
南
部
町

担
い
手
育
成
総
合
支
援
協
議
会
は
、

地
域
農
業
の
未
来
を
担
う
人
材
を
育

成
す
る
た
め
、
イ
チ
ゴ
研
修
生
の
受

け
入
れ
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
第
１

期
生
と
な
っ
た
の
が
、
潮
尚
子
さ
ん

で
す
。

昨
年
ま
で
町
内
の
工
場
で
事
務
員

と
し
て
働
い
て
い
た
潮
さ
ん
は
、
知

人
を
通
し
て
協
議
会
の
こ
と
を
知

り
、
一
念
発
起
し
て
研
修
に
申
し
込

み
ま
し
た
。

現
在
は
、
町
が
整
備
し
た
研
修
用

ハ
ウ
ス
を
利
用
し
、
市
山
で
イ
チ
ゴ

を
栽
培
し
て
い
る
あ
か
り
農
園
指
導

の
も
と
、
研
修
生
と
し
て
栽
培
方
法

な
ど
を
学
ん
で
い
ま
す
。

実
家
が
農
家
だ
っ
た
と
い
う
潮
さ

ん
。
幼
い
頃
か
ら
農
作
業
に
は
慣
れ

親
し
ん
で
き
ま
し
た
が
、
イ
チ
ゴ
栽

培
は
全
く
の
未
経
験
。「
わ
か
ら
な

い
こ
と
ば
か
り
で
毎
日
が
勉
強
で

す
」
と
話
し
ま
す
。
師
匠
の
中
村
さ

ん
か
ら
熱
心
な
指
導
を
受
け
な
が

ら
、
イ
チ
ゴ
栽
培
の
知
識
と
技
術
を

日
々
習
得
し
て
い
ま
す
。

取
材
を
し
た
日
は
、
注
文
し
て
い

た
苗
が
届
い
た
と
い
う
こ
と
で
、
育

苗
の
準
備
を
進
め
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
苗
が
11
月
か
ら
12
月
頃
に

は
実
を
つ
け
て
収
穫
で
き
る
と
い

い
、「
と
て
も
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
な

の
で
、
ぜ
ひ
町
内
の
皆
さ
ん
に
味

わ
っ
て
ほ
し
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

将
来
的
に
は
、
イ
チ
ゴ
狩
り
が
楽

し
め
る
観
光
農
園
な
ど
に
も
興
味
が

あ
る
と
い
い
、「
イ
チ
ゴ
も
好
き
だ

け
ど
、
こ
う
や
っ
て
い
ろ
ん
な
人
と

関
わ
る
の
が
好
き
な
ん
で
す
」
と
今

後
の
活
動
に
対
す
る
抱
負
を
話
さ
れ

ま
し
た
。

▲あかり農園代表の中村輝仁さんから
　指導を受ける潮さん
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■
柿
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

６
月
１
日
（
日
）、
金
田
地
区
に

あ
る
柿
畑
（
圃ほ

場
）
に
て
、
第
１
回

柿
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
が
開
催
さ
れ
、

摘て
き
ら
い蕾

作
業
に
焦
点
を
当
て
た
実
践
講

習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る
本
講

座
は
、
全
５
回
を
予
定
し
て
お
り
、

摘
果
や
剪
定
な
ど
柿
栽
培
の
行
程
を

ひ
と
通
り
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

圃
場
で
の
実
践
に
重
点
を
置
い
た
こ

の
講
座
に
は
、
県
西
部
農
業
改
良
普

及
所
や
鳥
取
西
部
農
協
米
子
・
あ
い

み
果
実
部
か
ら
講
師
を
迎
え
、
そ
の

知
識
と
技
術
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
一
人
だ
と
分

か
ら
な
い
こ
と
も
、
圃
場
で
作
業
し

な
が
ら
教
え
て
も
ら
え
る
の
は
あ
り

が
た
い
」と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

実
際
に
木
に
触
れ
な
が
ら
学
ぶ
こ

と
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
資
料
だ

け
で
は
得
ら
れ
な
い
生
き
た
知
識
と

経
験
を
得
ら
れ
ま
す
。
次
回
か
ら
で

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の

あ
る
方
は
参
加
さ
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

よ
り
大
き
な
果
実
を
実
ら
せ

る
た
め
、
蕾つ
ぼ
みを
間
引
く
作
業

摘て
き
ら
い蕾
と
は
？

▶
講
師
の
指
導
を
聞
く
参
加
者

◀
間
引
い
た
「
つ
ぼ
み
」
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藤
原
さ
ん
の
地
元
で
は
梨
畑
が
広

が
っ
て
お
り
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
梨

栽
培
に
憧
れ
が
あ
っ
た
と
い
い
ま

す
。
そ
ん
な
藤
原
さ
ん
が
梨
の
栽
培

を
始
め
た
の
は
令
和
３
年
。
収
穫
ま

で
４
〜
５
年
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い

る
た
め
、
上
手
く
い
け
ば
来
年
、
初

め
て
の
収
穫
を
迎
え
ま
す
。「
最
初

な
の
で
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
初
め

て
の
収
穫
を
迎
え
る
の
が
本
当
に
楽

し
み
で
す
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

将
来
的
に
は
、
安
定
し
た
収
入
を
得

ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
意
気
込

み
を
語
り
ま
し
た
。

■
渡わ
た
な
べ邉
佳か
な
こ
奈
子
さ
ん

自
然
や
家
庭
菜
園
が
好
き
だ
と
い

う
渡
邉
佳
奈
子
さ
ん
。
町
が
果
樹
の

新
規
就
農
者
を
募
集
し
て
い
る
の
を

知
り
、「
自
分
に
も
で
き
る
か
も
」

と
挑
戦
を
決
意
。
中
高
生
の
お
子
さ

ん
を
育
て
な
が
ら
、
日
中
は
町
内
で

働
い
て
い
る
た
め
、
仕
事
と
両
立
で

き
る
よ
う
、
小
さ
め
の
土
地
で
梨
の

栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

最
初
、
候
補
地
を
見
に
来
た
と
き

は
草
木
も
生
い
茂
り
荒
れ
果
て
た
状

態
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
が
、
周
り
の

自
然
豊
か
な
環
境
に
惹
か
れ
、
い
く

つ
か
の
候
補
地
の
中
か
ら
、
今
の
土

地
を
選
び
ま
し
た
。
実
際
に
農
作
業

が
始
ま
る
と
、
草
刈
り
や
病
害
虫
対

策
、
そ
し
て
ジ
ョ
イ
ン
ト
栽
培
の
た

め
の
枝
を
つ
な
ぐ
作
業
は
夏
ま
で
に

終
わ
ら
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

い
、や
る
べ
き
こ
と
は
山
積
み
で
す
。

そ
れ
で
も
渡
邉
さ
ん
は
、「
自
分
の

ペ
ー
ス
で
、楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

将
来
は
観
光
農
園
や
加
工
品
の
販

売
な
ど
六
次
産
業
化
に
も
取
り
組
ん

で
み
た
い
と
い
い
ま
す
。「
今
は
ま

だ
小
さ
な
圃
場
だ
け
ど
、
徐
々
に
広

げ
て
い
き
、
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
る

よ
う
頑
張
り
た
い
で
す
」
と
今
後
の

展
望
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

■
藤ふ
じ
は
ら原
千ち
か
こ
賀
子
さ
ん

「
梨
が
好
き
で
、
農
業
に
も
興
味

が
あ
っ
た
ん
で
す
」
と
語
る
の
は
、

新
規
就
農
者
と
し
て
梨
の
栽
培
を
始

め
た
藤
原
千
賀
子
さ
ん
。
藤
原
さ
ん

は
、日
中
は
別
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、

夕
方
か
ら
は
梨
畑
で
汗
を
流
す
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。

新
規
就
農
者
募
集
の
情
報
を
き
っ

か
け
に
、
か
ね
て
か
ら
の
夢
で
あ
っ

た
農
業
の
世
界
へ
飛
び
込
ん
だ
藤
原

さ
ん
。
広
大
な
梨
畑
で
の
作
業
は
決

し
て
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
家
族

の
協
力
や
地
域
の
支
え
の
も
と
、
梨

の
栽
培
に
情
熱
を
注
い
で
い
ま
す
。

五
ご し き が お か か じ ゅ だ ん ち
色ヶ丘果樹団地の

◀
作
業
を
手
伝
う
息
子
の
有ゆ
う
と桐
さ
ん

◀
渡
邉
さ
ん
の
圃
場
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５月 21日（水）、本町担当の行政相談委員、門原春惠さんが総務省中国四国管区行政評価局長
表彰を受けられ、種正明さんに総務省鳥取行政監視行政相談センター所長感謝状が贈られました。
　門原さんは、平成 29年 4月に総務大臣から行政相談委員に委嘱され、住民の行政に対する要
望の解決に多大な貢献をされ、この度、その功績が評価されました。
　また、種さんは、令和 3年 4月に総務大臣から行政相談委員に委嘱され、住民からの行政に
対する要望の解決に特に尽力され、この度、その活動が評価されました。
　門原さんは交流会館で、種さんはキナルなんぶで、毎月、相談所を開設しており、開設日時は、
18ページの「まちの行事」に掲載しています。一人で悩まずお気軽にご相談ください。

まちの話題

　細田さんは米子市の社会福祉法人「もみの木福祉会」で 39年にわたり障がい者が地域参画す
るための活動に取り組んでこられました。39年前に同法人に入り、現在も臨時支援員として就
労支援を行う作業所で利用者の仕事をサポートしています。
　平成 15年以降、国の方針により障がい者の生活拠点を入所施設から地域へ移す動きが全国的
に広がりました。同法人では平成 22年に全てのグループホームを 24時間体制で管理する中枢
施設ができ、翌年にその施設の管理者に就任しました。
　開設当初は、地域の理解を得ることが難しく、地域の草刈りなどに積極的に参加したり、トラ
ブルが生じた時には、現場に駆け付け対応したこともあったといいます。それでも「地域で暮ら
すことはリスクもあるが、失敗しながら成長を促すことができる」という強い思いから、地域や
利用者と正面から向き合い、地域と結びついた運営を目指し試行錯誤を繰り返しました。
　支援員の仕事は、「大変なことも多いが、やりがいのある仕事」だといい、「今後も体が動く限
りは支援員として、地域で生活する障がい者の支援をしていきたい」と話されました。

受章おめでとうございます

総務省鳥取行政監視行政相談センター所長感謝状
種　正明さん

瑞宝単光章（社会福祉功労）
もみの木作業所・臨時支援員

細田　秀樹さん
（６５歳・金田）

総務省中国四国管区行政評価局長表彰
門原　春惠さん
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いよいよ最終年！ 木村隊員

で
、
誰
も
が
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
存

分
に
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。
思
い
つ

い
た
画
期
的
な
ア
イ
デ
ア
を
、
呼
び

止
め
て
教
え
て
く
れ
る
キ
ラ
キ
ラ
し

た
眼
差
し
が
印
象
的
で
し
た
。
皆
さ

ん
の
中
学
校
生
活
で
も
、
ど
こ
か
で

再
会
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

春
の
ス
ー
パ
ー
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
で
は
、
万
華
鏡
作
り
コ
ー

ナ
ー
を
担
当
し
ま
し
た
。
今
回
は

ち
ょ
っ
と
だ
け
科
学
要
素
を
取
り
入

れ
、
光
の
屈
折
を
利
用
し
た
シ
ン
プ

ル
な
万
華
鏡
。
カ
ラ
フ
ル
な
素
材
は

何
も
な
い
の
に「
ナ
ン
デ
⁉
⁉
」と
、

好
奇
心
と
驚
き
で
何
度
も
万
華
鏡
を

覗
き
込
む
姿
に
、〝
し
め
し
め
〞
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

▲絵の具で着色した端材

▲作成したモビール

南
部
町
に
来
て
早
２
年
が
経
ち
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
す

る
の
も
最
終
年
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
２
年
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
な

け
れ
ば
出
会
え
な
か
っ
た
方
々
と
触

れ
合
う
機
会
、
貴
重
な
経
験
と
な
っ

て
い
る
こ
と
を
日
々
実
感
し
て
い
ま

す
。昨

年
度
末
に
は
西
伯
小
学
校
の
卒

業
製
作
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
株
式

会
社
鳥
取
Ｃ
Ｌ
Ｔ
さ
ん
よ
り
分
け
て

い
た
だ
い
た
木
の
良
い
香
り
が
す
る

端
材
を
、思
い
思
い
に
組
み
合
わ
せ
、

絵
の
具
で
着
色
し
な
が
ら
モ
ビ
ー
ル

を
製
作
。
卒
業
式
に
間
に
合
う
よ
う

に
昇
降
口
に
吊
り
下
げ
、
賑
や
か
で

華
や
か
な
雰
囲
気
に
。
卒
業
生
の
皆

さ
ん
は
、
決
ま
っ
た
形
や
素
材
の
中

　４月２２日（火）、住宅の耐震化推進のため、南
部町、特定非営利活動法人なんぶ里山デザイン機構、
一般社団法人全国住宅産業地域活性化協議会（じゅ
うmado 部会）の３者による南部町住まいの相談
に関する連携協定の締結式が行われました。
これにより、３者が連携して相談窓口を開設し、

町民が安心して暮らせるよう、無料耐震診断の実施、
耐震診断結果を受けての住宅の耐震設計・耐震施工ま
で一貫したサポートを行う新たな体制を構築します。
　締結式では、各代表者が耐震化の重要性を強調し
たうえで、今回の協定が安全な住まいづくりに貢献
することへの期待を述べました。

デジタル活用支援を応援
▶
池
尻
エ
リ
ア
長
（
中
央
左
）
と
関
係
者

　ＭＸモバイリング株式会社（清瀬文昭代表取締役）
様より、企業版ふるさと納税を活用した寄付をいた
だきました。同社と南部町は昨年度、スマートフォ
ン活用講座を開催しています。
　５月１２日（月）、役場法勝寺庁舎で開催された
感謝状贈呈式において、池尻友則エリア長は、「町
の挑戦に活用していただきたい。これからも一緒に
なってデジタル活用に取り組み、企業理念でもある
心豊かな生活のサポートを担っていきたい」と語り
ました。この度いただいた寄付は、テノヒラ役場を
中心としたデジタル活用に関する事業に活用させて
いただきます。

住まいの窓口を開設
▶
協
定
を
締
結
し
た
各
団
体
の
代
表
者



総
務
省
統
計
局
の
小
売
物
価
統
計
調

査
に
よ
る
と
、
本
年
４
月
の
鳥
取
市
の

米
５
kg
の
値
段
は
５
，
１
６
２
円
で

各
主
要
都
市
小
売
価
格
の
平
均
よ
り

５
２
９
円
高
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。

60
㎏
換
算
す
る
と
約
６
１
，
９
４
４

円
。
農
家
の
懐
に
入
る
額
は
農
協
が
示

す
概
算
金
で
決
ま
り
、
令
和
６
年
産
米

で
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
１
等
米
60
㎏
当
た
り

１
７
，
６
０
０
円
で
し
た
。
今
回
の
コ

メ
騒
動
が
将
来
の
米
価
に
悪
影
響
を
及

ぼ
さ
な
い
か
心
配
す
る
の
は
私
だ
け
で

は
な
い
で
し
ょ
う
。
価
格
の
変
動
に
一

喜
一
憂
す
る
こ
と
な
く
、
長
期
的
視
点

に
立
っ
た
、
主
食
で
あ
る
コ
メ
に
対
す

る
消
費
者
と
生
産
者
の
相
互
理
解
が
重

要
で
す
。

三
菱
総
研
の
レ
ポ
ー
ト
「
令
和
の
コ

メ
騒
動
（
６
）
備
蓄
米
放
出
後
の
最
重

要
課
題
」
で
は
、
令
和
４
年
・
５
年
産

米
の
２
か
年
合
計
65
万
ｔ
の
供
給
不
足

が
価
格
高
騰
の
主
原
因
だ
と
報
告
し
て

ま
す
。
そ
の
上
で
、
５
月
ま
で
に
放
出

し
た
と
さ
れ
る
合
計
60
万
ｔ
は
需
給
バ

ラ
ン
ス
均
衡
の
た
め
の
放
出
だ
っ
た

が
、
６
月
10
日
に
追
加
し
た
20
万
ｔ
は

意
味
が
全
く
違
い
、
市
場
か
ら
供
給
過

町長室から
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剰
と
受
け
止
め
ら
れ
る
と
高
い
価
格
で

流
通
す
る
令
和
６
年
産
米
が
小
売
り
用

か
ら
業
務
用
に
流
れ
、
コ
メ
価
格
の
低

下
が
進
む
恐
れ
を
指
摘
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
米
の
増
産
に
よ
っ
て
市
場
供

給
量
が
膨
張
し
価
格
が
低
下
し
た
場
合

の
対
策
案
の
提
示
が
必
要
だ
と
ま
と
め

て
い
ま
す
。

コ
メ
約
65ｇ
が
茶
碗
一
杯
の
ご
飯
に

な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
60
㎏
１
俵
か

ら
計
算
上
９
２
３
杯
、
昨
年
の
概
算
金

１
７
，
６
０
０
円
か
ら
割
り
戻
す
と
、

茶
碗
一
杯
19
円
が
生
産
者
の
収
入
に
な

り
ま
す
。
茶
碗
一
杯
に
は
約
３
，
２
５
０

粒
の
コ
メ
が
必
要
で
、
こ
れ
は
イ
ネ
約

２
株
分
に
相
当
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。今

回
の
コ
メ
騒
動
が
、
消
費
者
と
生

産
者
の
食
料
を
通
じ
た
相
互
理
解
に
繋

が
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

南
部
町
長

陶
山
清
孝

縁結び古代米

皆
さ
ん
ご
存
知
で
す
か
、
南
部
町

観
光
協
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
『
縁
結

び
古
代
米
』
‼

我
が
町
の
赤
猪
岩
神
社
に
は
、

真
っ
赤
に
焼
け
た
大
岩
に
押
し
つ
ぶ

さ
れ
大
や
け
ど
を
負
っ
た
大
国
主
命

が
、
２
人
の
女
神
が
作
っ
た
薬
で
蘇

生
し
た
と
い
う
再
生
神
話
が
伝
わ
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
薬
を
作
る
た
め
に

使
用
さ
れ
た
と
い
う
清
水
川
地
区
の

清
水
井
の
湧
き
水
で
栽
培
さ
れ
た
古

代
米
が
『
縁
結
び
古
代
米
』
で
す
。

こ
の
古
代
米
の
品
種
「
さ
よ
む
ら

さ
き
」
は
、
抗
酸
化
作
用
が
期
待
さ

れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
含
み
、
も

ち
っ
と
し
た
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。

お
米
１
合
に
対
し
て
古
代
米
１
袋
を

入
れ
る
の
が
目
安
で
、
炊
き
上
が
る

と
お
赤
飯
の
よ
う
に
赤
く
色
づ
く
と

好
評
で
す
。
売
店
ス
タ
ッ
フ
が
手
作

り
し
た
美
味
し
い
炊
き
方
を
紹
介
す

る
用
紙
も
同
封
し
て
い
ま
す
よ
。
今

年
３
月
か
ら
、
１
個
（
12
グ
ラ
ム
×

２
袋
入
り
）
２
０
０
円
で
販
売
を
始

め
た
と
こ
ろ
、
県
外
か
ら
１
５
０
個

を
超
え
る
ご
注
文
も
い
た
だ
き
、
５

月
末
時
点
で
累
計
２
８
５
個
も
ご
購

入
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
再
生
復
活

の
地
」
南
部
町
で
育
っ
た
古
代
米
を

食
べ
て
、
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
ま

し
ょ
う
！

お
す
す
め
の
『
縁
結
び
古
代
米
』

は
南
部
町
寺
内
の
赤
猪
岩
神
社
前
売

店
（
午
前
10
時
半
〜
午
後
２
時
半
）

で
、
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
！

【問い合わせ先】　☎３０－４８２２

▲赤猪岩古代米

▲赤猪岩神社前売店
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がんは身近な病気
　現在、日本人の２人に１人は一生のうちに何らかのがんになると言われています。がんは身近な病
気です。南部町の死亡原因でも悪性新生物（がん）が上位を占めています。
　▼南部町主要死因別死亡割合　上位５項目（令和５年度鳥取県人口動態統計資料より）

【問い合わせ先】
　健康対策課　☎６６－５５２４

　がんは完全に防ぐことはできません。しかし、
生活習慣を見直す事でがんになりにくくするこ
とができます。
【がんになる要因】
喫煙（受動喫煙含む）、過度の飲酒、塩分や塩
辛い食品の摂り過ぎ、野菜不足、運動不足 など

今年度の健康診査・がん
検診の実施期間は令和８年
２月末までです。早めに予
約をして健（検）診を受け
ましょう。詳しくは、５月
末にお配りしたオレンジ色
の封筒をご覧ください。

男性 女性

喫煙 たばこは吸わない。
他者のたばこの煙を避ける。

飲酒 飲むなら節度ある飲酒をする。

食事
食事は偏らずバランスよくとる。
・塩蔵食品、食塩の摂取は最小限にする。
・野菜や果物不足にならない。
・飲食物を熱い状態でとらない。

身体活動 日常生活を活動的に。
体形 適正な範囲に。

ー現状において日本人に推奨できる科学的根拠に基づく予防法ー

出典：国立がん研究センターホームページ

　定期的ながん検診は、早期のがんを見つけて
早めに治療を行うことで、がんで亡くなるリス
クを少なくできます。
　しかし、多くの方ががん検診を受けておられ
ません。必ず受診するようにしましょう！

　鳥取県ではがん対策の推進を目的に「鳥取県がん対策推進条例」を制定し、がんの予防・早期
発見早期治療に力を入れています。南部町でも平成 23年に「がんを知り、がんと向き合い、が
んに負けることのない社会」の実現を目指すことを宣言しました。
　その中で、次の２つを取り組みの柱にあげています。
①  日常における健康管理　②  検診による早期発見早期治療
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▲健（検）診に関する
ホームページ

　また、少しでも気になる症状があれば、早め
に医療機関を受診しましょう。



　早寝・早起きの基本的生活習慣や正しい生活リズムを身につけるなど、町民のみなさんの健康促
進を目的として、「夏期巡回ラジオ体操」を開催します。送迎バスについては、情報なんぶ６月号
をご覧ください。
【日にち】　7月 30日（水）　
【時　間】　午前５時 30分：開場
　　　　　午前 6時 00分：開会・リハーサル
　　　　　午前 6時 30分～ 40分：NHKラジオ体操の生放送
　　　　　午前６時 40分ごろ：閉会（閉会後、参加記念品を配布します。）
【会　場】　とっとり花回廊（南部町鶴田 110）　野外ステージ広場（申込不要・入場無料）
　　　　　※本事業に参加された方は、本事業終了後から8時 30分までの間、とっとり花回廊に　
　　　　　　無料で入園できます。
【開催中止の周知方法】
　災害などの影響により、やむを得ず開催を中止する場合があります。中止にする場合は当日午前
４時 30分頃よりラジオ体操の公式Ｘにてご案内します。併せて、町のホームページ、防災無線で
お知らせします。

第 1回は、島根ハーネスの会の盲導犬ユーザーさん（４名）と、日本盲導犬協会島根あさひ訓練
センターの訓練士さんを講師にお迎えし、それぞれのユーザーさんから盲導犬ライフについて、訓
練士さんには盲導犬について教えていただきました。障がいのある人にとって日常生活を営む上で、

「盲導犬教室」　　

＊もうどう犬のことをしれてうれしかったです。もうどう犬といっしょにくらしてよかったとお
もっていることもわかりました。（小学生）

＊初めて知ることがたくさんありました。テレビ、メディアの情報ではわからない実際の話をお聞
きすることができ良かったです。（20代）

＊「1回しかない人生をどうしようと悩んでいるのはイヤ」と言われていたが、真にそうだと思い
ました。いろんなことを体験したい気持ちは誰もが同じであると感じました。ユーザーさんのお
話を聞いて、「お互いを知る」ということの大切さを改めて感じました。（40代）

＊直接交流する機会がない盲導犬とユーザーさんのお話を聞いて、視覚障がいといってもあらゆる
症状の方がいらっしゃることにも改めて気づきました。これから盲導犬とユーザーさんに出会う
ことがあったらきっと見方が全然違うと思います。（60代）

夏期巡回ラジオ体操をとっとり花回廊で開催します！

社会的障壁（物理的、制度的、情報面のバリア）と、
障がいに対する誤解や偏見（意識のバリア）があるこ
と、障がいのあり方は一人一人違うことを学び、社会
的障壁と言われる「障がい」と個人として尊重される
「人権」について改めて考える機会になりました。

参加者の感想より………アンケート回収 72名

2016 年「障害者差別解消法」施行
2002年「身体障害者補助犬法」施行▲キナルなんぶ（5/17）

7月10日から8月9日は、部落解放月間です。みんなの力で差別をなくして幸せに暮らしましょう。

みなさんのご参加お待ちしております！

【問い合わせ先】　教育委員会事務局　人権・社会教育課
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「テラチャージ株式会社」様の提案により、南部町内の公
共施設４か所にＥＶ充電器が設置されています。場所は、
南部町役場「法勝寺庁舎」「天萬庁舎」、自然休養村管理セ
ンター「緑水園」、南部町賀野地域交流拠点施設「えんがー
の富有」の各駐車場。ＥＶドライバーの方はお気軽にご利
用ください。 

ＥＶ充電設備のご利用案内

【問い合わせ先】
　町民生活課（天萬庁舎）　☎６４－３７８１

≪利用方法≫
無料のアプリをダウンロードし、利用登録
をすることで、利用・料金の決済・充電ス
ポット検索が可能となります。ぜひご利用
ください。ゲスト利用、ｐａｙｐａｙ決済
も可能。
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●南部町では、ＥＶ等電気自動車、充放電設備
（V2H）の導入推進補助金があります。詳しく
は町民生活課までお問い合わせください。

「Terra Charge」公式アプリダウンロード

(App Store) (Google Play)

▼ EV充電器

▶
天
萬
庁
舎

◀
法
勝
寺
庁
舎

レンタカーを返却したら、傷があったとして高額な修理代
の請求を受けた。そもそも傷をつけた覚えもなく、最初に
自動車の保険料も支払っているので、請求には納得できな
い。修理代は支払いたくない。

○レンタカーやカーシェアの利用料金には、自動車保険料が含まれていることが一般的です。
しかし、事業者によって保障の内容や適用条件はいろいろなので、契約するときには、事業
者と一緒に補償内容の確認をしっかりしておきましょう。

○トラブルの原因として
　①事故時に警察に届け出なかった、または指定連絡先へ報告しなかった
　②約款に違反していた（車内装備品の汚損、無施錠での盗難、出発時に申告した者以外が運　
　　転した、無断延長、鍵の紛失など）
　などが考えられます。
〇利用前と返却時は、必ず自動車の状態を確認し、記録しておきましょう。
〇補償額に免責条項（自己負担額）が設定されていないか確認しましょう。

とがとが一般一般的で的で



お誕生おめでとう
（ 氏 名 ） （ 住 所 ）

田渕　萱
かやた

大 猪小路
前田　悠

はるの

乃 原
和田　千

ちさと

慧 円 山

ご冥福をお祈りします

５月 16日～６月 15日提出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

男 4,770 人 （＋  2 人）
女 5,214 人 （－  4 人）
計 9,984 人 （－  2 人）
世帯数 3,905 世帯（＋  2 世帯）
※外国人登録者を含む
　（　）内は前月との比較

（ 氏 名 ） （ 年 齢 ）（ 住 所 ）

野口美智子 89歳 鶴 田
原　哲雄　 78歳 落 合
赤井喜美子 86歳 井 上
亀谷　みや 102 歳 天 萬
安達　早苗 86歳 福 成
岡本　房雄 88歳 天 萬
種　丹景 68歳 阿 賀
遠藤　明 88歳 東 町
組藤　嘉雄 90歳 下中谷
石塚　一愛 91歳 朝 金
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・固定資産税
・水道使用料
・保育料
・給食費

・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・公営住宅使用料
・放課後児童クラブ

　任期満了による第 27回参議院議員通常選挙が以
下のとおり執行されます。
投票は、一人ひとりが政治に参加する最もよい機会で

す。皆さん、そろって投票しましょう。また、投票日当
日にご都合が悪い場合は、期日前投票をご利用ください。
■投票日

第２７回参議院議員通常選挙
～投票日は７月２０日（日）～

期　　日 投票時間
７月 20日（日） 午前７時～午後８時

（第９投票区は午後６時まで）
■投票場所
第１投票区 東西町コミュニティセンター
第２投票区 ふるさと交流センター
第３投票区 おおくに田園スクエア
第４投票区 キナルなんぶ
第５投票区 南さいはく交流拠点施設
第６投票区 青年の家
第７投票区 南部町役場天萬庁舎
第８投票区 総合福祉センターいこい荘
第９投票区 会見第二小学校

※第４投票所（キナルなんぶ）は、西伯小学校駐車
　場の利用が可能です。
■期日前投票

【問い合わせ先】
　南部町選挙管理委員会事務局　☎６６－３１１２

※どちらの期日前投票所でも投票可能です。
■開票

期　　日 投票時間 投票場所
７月４日（金）

～
７月 19日（土）

午前８時 30分
～

午後８時

プラザ西伯
・

富有まんてんホール

期　　日 開票時間 開票場所
７月 20日（日）午後９時から プラザ西伯

　７月 20 日 ( 日 )「第 43 回全日本トライアスロ
ン皆生大会」の開催に伴い、バイクコース地点で交
通渋滞が予想されます。選手の安全走行のため、可
能な限り迂回していただきますよう、ご協力をお願
いします。
【問い合わせ先】
　全日本トライアスロン皆生大会事務局
　☎３４－２８１９

第４３回全日本トライアスロン
皆生大会　渋滞予想
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各種手当の更新手続きをお願いします
児童扶養手当

　18歳に達した年度末までのお子さんを養育している
ひとり親家庭の生活の安定と、児童の心身の健やかな成
長のために支給される手当です。
■資格要件の制限
　①事実上の婚姻関係があるとき、②児童が施設に入所
しているときは支給されません。

対象児童 全部支給 一部支給

第 1子 46,690 円 46,680 円～ 11,010 円
第 2子以降
（加算額） 11,030 円 11,020 円～ 5,520 円

■現況届について
　児童扶養手当を引き続き受給するには「児童扶養手当
現況届」の提出が必要です。
　現況届の提出がないと手当が受けられなくなりますの
で、必ず期間内に提出いただきますようお願いします。
①提出期間　８月１日（金）～８月29日（金）
②受付時間　午前８時30分～午後５時15分
③受付場所　子育て支援課（健康管理センターすこやか内）
④提出書類等
　児童扶養手当現況届・児童扶養手当証書等
　（現在受給中の方には７月中に現況届等の用紙を郵送
します。)

※児童扶養手当の受給から５年を経過する等の要件に該
当する方へは、６月中に「児童扶養手当の受給に関
する重要なお知らせ」を送付しています。そのお知
らせに記載されている必要な書類を添付の上、８月
中に現況届と一緒に提出してください。

特別障害者手当・障害児福祉手当
○特別障害者手当
　重度の障がいがあり、日常生活に常時特別の介護を必
要とする、20歳以上の在宅の方に支給されます。
　（資格要件の制限）
①本人や配偶者、扶養義務者の所得が一定額を超え
るとき、②施設に入所または病院等に3か月を超え
て入院しているときは支給されません。

○障害児福祉手当
　重度の障がいがあり、日常生活に常時介護を必要とす
る、２０歳未満の在宅の方に支給されます。
　（資格要件の制限）
①本人、扶養義務者の所得が一定額を超えるとき、
②障がいを支給事由とする公的年金給付を受けられ
るようになったとき、③児童福祉施設等に入所した
ときは支給されません。

■手当額（月額：令和７年４月分から）
特別障害者手当 29,590 円
障害児福祉手当 16,100 円

【申請・問い合わせ先】　子育て支援課　☎６６－５５２５

■所得状況届について
　特別障害者手当・障害児福祉手当を引き続き受給するに
は、「所得状況届」の提出が必要です。所得状況届の提出
がないと手当が受けられなくなりますので、必ず期間内に
提出いただきますようお願いします。（現在受給中の方に
は、７月中に所得状況届の用紙を送ります。）
①提出期間　８月12日（火）～９月10日（水）
②受付時間　午前８時30分～午後５時15分
③受付場所　福祉政策課（健康管理センターすこやか内）
④提出書類等
　▶特別障害者手当

特別障害者手当所得状況届、年金・手当等の収入
金額が分かるもの

　▶障害児福祉手当
　　障害児福祉手当所得状況届

　20歳未満で、精神または身体に一定の障がいがある
児童を養育している方に支給されます。
■資格要件の制限
　①受給者や配偶者、扶養義務者の所得が一定額を超え
るとき、②児童の障がいを支給事由とする公的年金給付
を受けられるようになったとき、③児童が児童福祉施設
等に入所しているときは支給されません。
■手当額（月額：令和７年４月分から）

１級 56,800 円
２級 37,830 円

■所得状況届について
　特別児童扶養手当を引き続き受給するには、「特別児
童扶養手当所得状況届」の提出が必要です。所得状況届
の提出がないと手当が受けられなくなりますので、必ず
期間内に提出いただきますようお願いします。
①提出期間　８月12日（火）～９月10日（水）
②受付時間　午前８時30分～午後５時15分
③受付場所　子育て支援課（健康管理センターすこやか内）
④提出書類等　特別児童扶養手当所得状況届

【申請・問い合わせ先】　福祉政策課　☎６６－５５２２

※受給者や扶養義務者の所得が一定額を超えるときは
手当の一部または全部が支給停止されます。

■手当額（月額：令和７年４月分から）

【申請・問い合わせ先】　子育て支援課　☎６６－５５２５
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資格確認書 資格情報のお知らせ

国 民 健 康 保 険
マイナ保険証を
お持ちでない方

・マイナ保険証＋令和 7年 7月 31日有効期限の保険証をお持ちの方
・マイナ保険証＋資格情報のお知らせをお持ちの 70歳から 74歳までの方　

後期高齢者医療保険 すべての方 －

■８月１日から有効な新しい資格確認書等を発送します
　現在お持ちの保険証（資格確認書）は 7月末で有効期限が切れます。対象の方には新しい「資
格確認書」または「資格情報のお知らせ」を 7月中旬から下旬に順次送付いたします。
　現在お使いの保険証（資格確認書）は、有効期限を過ぎてから破棄していただきますようお願い
します。8月 1日からは新しい資格確認書もしくはマイナ保険証（健康保険証として利用登録を
したマイナンバーカード）で医療機関等を受診してください。

国民健康保険・後期高齢者医療保険にご加入のみなさまへ
資格確認書等の更新について

※後期高齢者医療制度では令和 8年 7月 31日まで引き続き暫定的な運用として、マイナ保険証　
　の有無にかかわらず「資格確認書」を発行します。

「資格確認書」とは？
マイナ保険証をお持ちでない方などの被
保険資格を確認するためのものです。保
険証の代わりに提示することで、今まで
どおり保険診療を受けることができます。

「資格情報のお知らせ」とは？
マイナ保険証をお持ちの方へご自身の健康保険の資格情
報をお知らせするものです。医療機関等でマイナ保険証
を利用できない場合、マイナ保険証と一緒に提示するこ
とで今までどおり保険診療を受けることができます。

【問い合わせ先】　町民生活課　国民健康保険室（法勝寺庁舎内）　☎６６－３１１４

国 民 健 康 保 険
８月１日以降も引き続き入院等において医療費の限度額適用、食事代の減額を受ける場合は、
役場での更新手続きが必要になります。

後期高齢者医療保険
8 月 1日以降、限度額適用（標準負担額減額）認定証は廃止となりますので、限度額適用区
分を記載した資格確認書を送付します。

■有効期限
　「資格確認書」及び 70歳以上の方の「資格情報のお知らせ」の有効期限は翌年 7月 31日です。
ただし、翌年 7月 31日までに 70歳や 75歳を迎える方、在留期限を迎える外国人の方は有効期
限が異なります。
　70歳未満の方の「資格情報のお知らせ」は有効期限がありませんので、70歳未満の方ですでに「資
格情報のお知らせ」をお持ちの方については今回の送付対象外となります。記載事項や加入する健
康保険に変更がない限り、お持ちのものを引き続きご使用ください。
■令和 7年 7月 31 日まで有効な限度額適用（標準負担額減額）認定証の交付を受けている方

■マイナ保険証があれば限度額適用（標準負担額減額）認定証の申請が不要になります
　オンライン資格確認システムを導入した医療機関等では、マイナ保険証を利用することで、限度
額適用区分の確認ができ、国民健康保険・後期高齢者医療保険ともに限度額適用区分に関する確認
書類の提示が不要となります。役場での申請も不要となりますので、ぜひご利用ください。
■注意事項
国 民 健 康 保 険：70歳以上の方の限度額適用（標準負担額減額）認定証は住民税非課税世帯、
　　　　　　　　　現役並み所得Ⅰ及びⅡの方が対象です。
後期高齢者医療保険：すべての方を対象に資格確認書に限度額適用区分を記載することができます。
　　　　　　　　　※ただし、初めての方は申請が必要です。
【申請・問い合わせ先】　町民生活課　国民健康保険室（法勝寺庁舎内）　☎６６－３１１４
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自衛官募集について～日本国籍を有する方～
　自衛官候補生（陸・海・空）、一般曹候補生（陸・海・空）、航空学生（海・空）を募集します。

種目 年齢 受付期間 試験日
自衛官候補生
（陸・海・空） 18歳以上 33歳未満の方 随時 受付時にお知らせします

一般曹候補生
（陸・海・空） 18歳以上 33歳未満の方

７月１日（火）
 ～９月２日（火）

１次：９月 13日（土）
　　　　～９月 21日（日）の指定日
２次 ：10月 11日（土）
　　　　～ 10月 26日（日）の指定日

航空学生
（海・空）

【海】
18歳以上 23歳未満の方
【空】
18歳以上 24歳未満の方

７月１日（火）
 ～８月 29日（金）

１次：９月 20日（土）、９月 27日（土）
２次：10月 16日（木）
　　　　～ 10月 23日（木）の指定日
３次 
【海】：11月 21日（金）
　　　　～ 12月 17日（水）の指定日
【空】：11月 15日（土）
　　　　～ 12月 18日（木）の指定日

【問い合わせ先】　自衛隊米子地域事務所　☎３３－２４４０

7月は、“社会を明るくする運動 ”強調月間で、
今年は 75回目を迎えます。この運動は、すべて
の国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をし
た人たちの更生について理解を深め、犯罪や非
行のない安全で安心な明るい地域社会を築くた
めの全国的な運動です。
南部町ではこの運動の一環として、保護司会や

更生保護女性会が中心となり、町内の関係機関・
団体と連携して犯罪予防活動や青少年健全育成活
動等を行います。このような活動を通じて安全・
安心な地域社会の実現に向けて取り組んでいます。
　〇犯罪や非行をした人たちの立ち直りを助けよう
　〇犯罪や非行に再び陥らないよう地域社会で支えよう
　〇これらの点について、地域社会の理解と協
　　力の輪を広げよう
　みんなで力を合わせ、犯罪や非行のない明る
い社会を築きましょう。
【問い合わせ先】
　町民生活課　☎６６－３１１４

児童福祉手当について
～南部町独自の制度です～

■受給資格対象者
○ 20歳未満の障がい児を養育している家庭
○中学校修了前の児童を養育しているひとり親家庭
○中学校修了前の児童を養育している障がいの　
　ある保護者
※所得による支給の制限があります。
■児童福祉手当額
　児童１人当たり　月額　2,000 円
■手当を受ける手続き
  児童福祉手当認定請求書を提出してくださ
い。請求書の用紙は子育て支援課にあります。
〈必要書類〉戸籍謄本、障がい手帳など（転入
の方は前住所地の所得課税証明が必要です）
■令和７年度の支給予定日

支給予定日 期　間
令和７年  ７月 15日（火） 　３月～   ６月分
令和７年 11月 17日（月） 　７月～ 10 月分
令和８年  ３月 16日（月）  11 月～   ２月分

【問い合わせ先】
　子育て支援課　☎６６－５５２５

社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し立ち直りを支える地域のチカラ～

▲詳しくはこちら
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　「ねんきんネット」は日本年金機構ホームペー
ジのトップ画面からアクセスでき、ご自宅で
24時間いつでもパソコンやスマホから利用で
きます。
■国民年金の手続きがスマホで完結！
　お勤め先を退職したときや保険料を納めると
きにオンラインで手続きができます。
▶国民年金の加入手続き
▶保険料の納付
▶保険料の免除、納付猶予、学生納付特例の手続き
▶保険料の口座振替手続き（口座振替を利用す
　ると割引もあります）
■通知がオンラインで受け取れます！
　e-Tax 対応の通知書データの受け取りやオン
ラインで通知書の内容確認ができます。
　ペーパーレス化にぜひご協力ください。
▶通知書の電子データ送付
　・社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
　・公的年金等の源泉徴収票
▶通知書（電子版）の確認
　・ねんきん定期便など
【問い合わせ先】

米子年金事務所　☎３４－６１１１　
　町民生活課　☎６６－３１１４

「ねんきんネット」をご活用
ください！

　南部町を本籍地とする方へ氏名の振り仮名の
確認通知（ハガキ）をお届けします。
この確認通知は、令和 8年 5月 26日以降に

戸籍証明書に氏名の振り仮名を記載するため、
仮の振り仮名（住民基本台帳に記載されている
振り仮名を基にしたものです。）を確認するも
のです。
　振り仮名の確認や変更までのお手続きは以下
のとおりです。

戸籍の氏名振り仮名確認が
始まります

戸籍証明書に記載される予定の氏名の振り
仮名の通知（ハガキ）が届く①

■通知が届いたら、記載されている振り仮名を
ご確認ください。

■通知は戸籍単位で作成し、その戸籍の筆頭者
へお届けします。　　　　　　

■戸籍内で別住所の方は、その方
　の住所へお届けします。
氏名の振り仮名の届出と確認
（令和８年５月 25日まで）②

■通知に記載されている振り仮名をご確認ください。
■通知の振り仮名が正しい場合は、届出は不要
です。通知した振り仮名が令和 8年 5月 26
日以降の戸籍証明書に記載されます。

■通知に記載されている振り仮名がご自身の認
識と違う場合は、令和8年5月25日までに、
氏名の振り仮名の届出をお願いします。届出
には手数料はかかりません。

令和 8年 5月 26 日以降、戸籍証明書の氏名
に振り仮名を記載します。③

　戸籍の振り仮名制度については、法務省ホー
ムページでもご案内しています。
【問い合わせ先】
　町民生活課　☎６６－３１１４

・届出は、市区町村窓口や郵送、オンライン（マ
イナポータル）からできます。

・届出ができる方は、氏（名字）や名（名前）、
年齢よって異なります。

・振り仮名の届出は、一度に限り家庭裁判所
の許可を得ずにすることができます。

氏名の振り仮名の届出について

▲詳しくはこちら

税に関する高校生の作文募集

■テーマ
　税の意義と役割について考えたこと
■応募資格
　高校生及び中等教育学校生（後期課程）等
■締　切　９月８日（月）必着
■応募点数　１人１編
■文字数　800字以上 1,200 字以内
■表　彰 優秀作品には賞状と記念品を贈呈します。　
■発　表
優秀作品は国税庁ホームページ等で県名・学

校名・氏名とともに広く発表します。
【提出・問い合わせ先】　米子税務署　☎３２－４１２１



毎月第３日曜日は「かぞくの日」

◆図書館休館日
法勝寺図書館 7 月 14日・28日・30日（図書整理日）・8月 4日

天萬図書館 7 月 14日・21日（祝日休館）・22日（振替休館）・28日・30日（図書整理日）・8月 4日

◆相　談
場所 日時 内容・問い合わせ先

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
7月 16日（水）
10:00 ～ 13:00
※要予約

相続・遺言・成年後見・マイナンバーカー
ドの代理申請等
鳥取県行政書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 2744

司法書士による無料法
律相談会

米子コンベンションセンター
第２会議室

7月 16日（水）
14:00 ～ 16:00
※要予約

相続・登記・成年後見など
鳥取県司法書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 7024

多重債務・法律相談会 米子コンベンションセンター
第５会議室

7月 17日（木）
13:30 ～ 15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34 ‒ 2648≪受付時間≫8:30～ 17:00

消費生活相談 天萬庁舎１階 7月 22日（火）
9:00 ～ 11:30

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

人権・行政相談 キナルなんぶ　中会議室 8月 6日（水）
9:00 ～ 11:30

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112

人権・行政相談 交流会館 8月 8日（金）
13:30 ～ 16:00

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112
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◆イベントなど
場所 日時 問い合わせ先

製本サークル キナルなんぶ　小会議室 7月 12日（土）9:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463
法勝寺電車公開日 キナルなんぶ 7月 12日（土）10:00 ～ 16:00 キナルなんぶ　☎ 46 ‒ 0870
赤ちゃんのお話会 キナルなんぶ　和室 7月 13日（日）10:00 ～ 10:20 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463
おはなし会 キナルなんぶ　和室 7月 13日（日）10:30 ～ 11:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463
点字サークル キナルなんぶ　小会議室 7月 15日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463
サイエンスアカデミー キナルなんぶ　多目的ルーム 7月 26日（土）10:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

夏期巡回ラジオ体操 とっとり花回廊野外ス
テージ広場 7月 30日（水）6:00 ～ 6:40 人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782

わくわく科学講座 富有まんてんホール 7月 31日（木）10:00 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

第２回ミカエル・セ
ミナー

キナルなんぶ　多目的ルーム 7月 31日（木）① 10:00 ～ 10:40
② 14:00～ 14:40③ 19:00～ 19:40 人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782

富有まんてんホール 8月 1日（金）① 10:00 ～ 10:40
② 14:00～ 14:40③ 19:00～ 19:40

第 30回ふれあいチャ
リティー芸能大会

南部町総合福祉センター
いこい荘 8月２日（土）13:00 ～ 16:30 キナルなんぶ　☎ 46 ‒ 0870

点字サークル キナルなんぶ　小会議室 8月 5日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463
製本サークル キナルなんぶ　小会議室 8月 9日（土）9:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463
法勝寺電車公開日 キナルなんぶ 8月 9日（土）10:00 ～ 16:00 キナルなんぶ　☎ 46 ‒ 0870
木育フェスティバル キナルなんぶ　多目的ルーム 8月 10日（日）10:00 ～ 12:00 人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782

問健康管理センターすこやか☎ 66 ‒ 5524
場所 日時 内容

米やカフェ えん処米や 7月 15日（火）9:30 ～ 11:00
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」

認知症の方の家族のつどい キナルなんぶ 7月 25日（金）10:00 ～ 12:00 認知症の人を介護している家族の集
まり。相談・情報交換・勉強の場。

さくらカフェあいみ てま里 8月 5日（火）13:30 ～ 15:30
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」



東
上
に
拠
点
を
置
く
「
Ｍ
フ
ィ
ー

ル
ド
」
代
表
の
松
原
享
志
さ
ん
は
、

長
年
培
っ
た
知
識
と
技
術
、
そ
し
て

何
よ
り
「
現
場
で
木
を
切
る
こ
と
」

へ
の
情
熱
を
胸
に
、
３
年
前
に
開
業

し
ま
し
た
。

松
原
さ
ん
は
以
前
、
地
元
の
森
林

組
合
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
が
、
年

齢
と
と
も
に
総
務
や
管
理
業
務
が
増

え
、
現
場
作
業
か
ら
離
れ
る
時
間
が

増
加
。
そ
ん
な
中
、「
や
は
り
現
場

で
汗
を
流
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が

募
り
、
新
た
な
道
に
進
む
こ
と
を
決

意
し
ま
し
た
。

「
Ｍ
フ
ィ
ー
ル
ド
」
で
は
、
そ
の

豊
富
な
経
験
と
技
術
を
活
か
し
、
地

域
の
方
々
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え

て
い
ま
す
。
主
な
業
務
は
、
田
ん
ぼ

の
草
刈
り
や
、
個
人
宅
の
庭
木
の
剪

定
で
す
。
取
材
し
た
日
は
、
空
き
家

と
な
っ
て
し
ま
っ
た
お
宅
の
放
置
さ

れ
た
庭
木
の
剪
定
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
大
き
く
成
長
し
た
木
は
、
専
門

的
な
知
識
と
技
術
が
な
い
と
非
常
に

危
険
な
作
業
に
な
る
た
め
、
前
職
で

の
経
験
を
活
か
し
、
そ
う
し
た
高
木

の
剪
定
や
伐
採
も
行
い
ま
す
。

松
原
さ
ん
は
前
職
の
森
林
組
合
時

代
か
ら
地
域
の
人
た
ち
と
の
繋
が
り

を
大
切
に
し
て
お
り
、
地
域
の
人
た

ち
か
ら
の
依
頼
は
大
き
な
や
り
が
い

を
感
じ
る
瞬
間
だ
と
言
い
ま
す
。
彼

ら
の
喜
ぶ
様
子
や
「
あ
り
が
と
う
」

の
一
言
が
、
仕
事
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
松
原
さ
ん
は
一
人
で
事
業

を
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
が
、
人
手

不
足
に
悩
む
こ
と
も
。
せ
っ
か
く
の

依
頼
を
断
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

と
い
い
、「
ゆ
く
ゆ
く
は
従
業
員
を

雇
い
、
よ
り
多
く
の
地
域
の
方
の
声

に
応
え
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
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◀
空
き
家
と
な
っ
た
庭
の
木
に
登
り
剪
定
を
行
う
松
原
さ
ん

・白米　　　　　　　4合
・とうもろこし　　　1本
・ミニトマト　　　　16個
・塩昆布　　　　　　30g
・バター　　　　　　30g

①　白米は通常通りの水加減をする。
②　とうもろこしは身と芯に分ける。
③　ミニトマトは半分に切る。
④　①に②③、塩昆布を入れて炊く。
⑤　炊きあがりにバターを入れる。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まいがな！ レシピ



南部町のいきものたち 220○

２
０
２
２
年
７
月
17
日
、
地
区
行

事
の
た
め
森
の
中
の
神
社
で
夏
の

神
事
の
準
備
を
し
て
い
た
時
の
こ

と
。
ふ
と
、
視
界
の
端
に
白
い
小
さ

な
も
の
が
ピ
ン
と
跳
ね
た
の
で
す
。

「
ん
？
」
と
謎
の
物
体
に
近
づ
い
て

み
た
ら
、
見
覚
え
の
あ
る
姿
に
「
あ

ら
ま
！
」
と
声
が
出
ま
し
た
。
腰こ

し
み
の蓑

の
よ
う
な
細
い
針
状
の
蝋ろ
う
物
質
を
お

尻
の
周
り
に
付
け
て
い
る
ベ
ッ
コ
ウ

ハ
ゴ
ロ
モ
の
幼
虫
で
す
。
身
近
な
生

き
物
た
ち
が
数
多
く
登
場
す
る
漫
画

『
と
り
ぱ
ん
』（
と
り
の
な
ん
子
・
講

談
社
）
の
14
巻
48
ペ
ー
ジ
に
は
「
な

に
こ
の
サ
ン
バ
な
虫
！
」
と
表
現
さ

れ
て
い
た
の
で
す
が
、
ベ
ッ
コ
ウ
ハ

ゴ
ロ
モ
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
作
品

は
、
他
に
は
あ
ま
り
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

お
尻
か
ら
火
花
が
散
っ
て
い
る
よ

う
だ
と
か
、
紅
白
歌
合
戦
の
某
歌
手

の
衣
装
の
よ
う
だ
と
か
、
ネ
ッ
ト
で

は
幼
虫
の
外
観
が
思
い
思
い
の
も
の

に
例
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
個
人
的
に

気
に
な
る
の
は
、
目
を
回
し
て
い
る

よ
う
な
縞
模
様
の
複
眼
で
す
。
ま
さ

に
漫
画
の
よ
う
な
厚
い
レ
ン
ズ
の
眼

鏡
を
か
け
て
い
る
よ
う
な
表
情
に
愛

嬌
を
感
じ
ま
す
。
そ
ん
な
ベ
ッ
コ
ウ

ハ
ゴ
ロ
モ
は
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま

で
分
布
し
て
い
る
普
通
種
で
、
学
名

に
もjaponica

が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
海
外
で
は
台
湾
が
も
と
も
と
い

た
エ
リ
ア
で
す
。
し
か
し
、
こ
こ
に

も
外
来
種
問
題
が
浮
上
。
ロ
シ
ア
や

ト
ル
コ
で
の
定
着
情
報
も
あ
っ
た

り
、
日
本
で
は
似
た
腰
蓑
を
持
つ
外

来
種
チ
ュ
ウ
ゴ
ク
ア
ミ
ガ
サ
ハ
ゴ
ロ

海
亀
の
一
種
、
タ
イ
マ
イ
の
甲
羅

で
作
ら
れ
る
加
工
品
を
「
べ
っ
甲
」

と
呼
び
ま
す
。
今
は
タ
イ
マ
イ
は
ワ

シ
ン
ト
ン
条
約
に
よ
り
商
業
取
引
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
べ
っ
甲
の

名
の
付
く
生
き
物
が
色
々
と
い
ま

す
。
ベ
ッ
コ
ウ
ト
ン
ボ
、
ベ
ッ
コ
ウ

サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
、
ベ
ッ
コ
ウ
ガ
ガ

ン
ボ
と
そ
の
数
30
種
以
上
。
町
内
で

い
く
つ
の
「
べ
っ
こ
う
さ
ん
」
た
ち

に
出
会
え
る
か
、
リ
ス
ト
を
作
っ
て

み
た
く
な
り
ま
し
た
。
ク
ズ
で
よ
く

見
ら
れ
る
ハ
ゴ
ロ
モ
の
べ
っ
こ
う
さ

ん
、
皆
さ
ん
の
お
庭
に
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ
。

自
然
観
察
指
導
員

桐
原
真
希

▲ベッコウハゴロモの成虫

モ
が
増
加
中
と
い
う
報
告
も
あ
っ
た

り
、
観
察
す
る
時
に
も
注
意
が
必
要

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

№ 250Ｅメール


