
の予定表 施設休館日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
28 29 30 1 2 3 4

文書配布日 天津地区運動会準備

　１3：００～

5 6 7 8 9 10 11
天津地区運動会 ｅスポーツ交流会

　ロビー：13：30

　　　　　　　～15：30

・まちの保健室

　交流室10：00～

・手芸カフェ

　ロビー：9：30

　　　　　　　　～12：00

健康と元気の日

　体育館：10：00～

　　　・ウォーキング

　　　・スカットボール

・子ども育成会

　交流室：19：30～

あまつ子ども食堂

とことこ(要予約)

12:00～

12 13 14 15 16 17 18
子ども食堂

(予約不要）

コーヒー＆

　　　　　レコードの日

ロビー：9：30

　　　　　　　　～12：00

文書配布日 歴史探訪ウォーク

（要予約）

19 20 21 22 23 24 25
ｅスポーツ交流会

　ロビー：13：30

　　　　　　　～15：30

手芸カフェ

　ロビー：９:30

　　　　　　　　～1２:00

26 27 28 29 30 31 1
スマホ教室

　ロビー：10:00～

健康と元気の日

　10：00～

　お薄、囲碁（要予約）

・消火器・火災警報器

　申込み締切

・あまつ祭り

　　作品申込み締切

2025 年 10 月

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１80 号 
スマホ教室のご案内

10月 28日（火） １０：０0～1２：00 

 

           

            
参加を希望される方は、電話にてお申込みください。 

＜場 所＞   ふるさと交流センター    ＜定 員＞  １５名 

 ＜申込先＞  天津地域振興協議会  ☎ 0859-66-4905 

＜内 容＞   

＊ テノヒラ役場の機能紹介 

＊ LINE の便利機能 
申込締切 

10/27（月） 

 7月～９月の期間に、天津の子どもたちが拍子木を持って

防火パトロールを実施しました。 

 マッチやライターなど、日ごろ火を使う機会がない子ども

達だと思いますが、「マッチ 1本家事のもと！」とお決まり

のフレーズで、地区内をパトロールしました。 

 ９月２７日（土）に、地域づくり部と育成会の合同で、法勝寺川クリ 

ーンウォークを開催しました。例年、夏休み期間に行っていましたが、 

熱中症のリスクを考え、今年度は秋に開催することにしました。また、 

南部バイパスコースを追加し３コースに分かれてゴミ拾いをしました。 

 早朝作業でしたが、ご参加・ご協力いただきありがとうございました。 

《日  時》 令和 7年 10月 18日（土） 

     ９時 30分～12時 00分（予定） 

       ※参加確認の為、９時 20分までにお越しください。 

《集合場所》 清水井駐車場 

《 コ ー ス》 赤猪岩神社～清水井～清水川神社 

《 持 ち 物》 タオル・飲み物など各自ご持参ください。 

《 申 込 み》 10 月 10 日（金）までに協議会事務局へ 

       天津地域振興協議会 ☎0859-66-4905 

詳しくは、9月 18日（木）に全戸配布したチラシをご確認ください。 

来月の文書配布は 11月 6日（木）です 

集めたゴミの前で集合写真 

 クリーンウォーク後に、各集落に設置している

プランターの花の植え替え作業を行いました。 

この事業費の一部は「緑の募金」の助成金を 

使用しています。 

（緑の募金還元事業） 
９月２７日（土）秋の美化デーでは、坂根区・

四季区・谷川区と、天津 GG・谷川 GGの皆様と

交流センターの草刈り作業を行いました。また、

同日に天津クラブの皆さんがつつじの剪定をして

くださいました。 

９月２９日（月）には、天津百寿会の皆さんが

グラウンド斜面の草刈りをしてくださいました。 

運動会前に敷地内がとても綺麗になりました。

ご協力いただいた皆様ありがとうございました。 



 

 

今月のまちの保健室は、１０月８日（水）です。 
 

【時 間】 １０：００～１１：３０ 

【内 容】 〇 健康チェック：血圧・握力・足指力・体組成・物忘れタッチパネルなど 

〇健 康 相 談 ：心や体の健康に関わる事や、介護や育児の事など 

      （お問合せ先：健康対策課 ☎ 0859-66-5524） 

※ 地域振興協議会では、交通手段が無い方への送迎をしています。 

お気軽に事務局までご連絡・ご相談ください。（☎ 0859-66-4905） 
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コーヒーのみ  ￥200 

※コーヒーおかわり自由 
 

￥300程度の 

スイーツもあります 

開催時間内は、出入り自由です。ご都合に合わせてお越しください。 

コーヒーは毎月こだわりの銘柄で、手挽きでご用意しております。 

（コーヒーが苦手な方は、ご自身で飲み物を持参ください。） 

レコードは準備していますが、お手持ちの自慢のレコードを真空管 

アンプで聞いてみませんか？ 

また、ロビー以外に和室で聴くことができるようになりました。 

図書館の本をお借りしていますので、読書をしながら楽しむこともできます。 

 

秋は空気が乾燥し、火災が発生しやすい時期です。また、これから冬にかけて暖房器具を使用する

機会が増える為、火気の取扱いには十分注意が必要です。 

「逃げ遅れを防ぐ為に火災警報器を設置」「火災を小さいうちに消す為に消火器を設置」など、 

火災への備えはできていますか？ 

防火対策の取り組みとして、消火器の薬剤交換・新規購入及び火災警報器の購入斡旋を行います。 

  住宅消火器（粉末薬剤）の使用期限はおおむね５年です。 

  住宅用火災警報器は、設置してから 10年が交換の目安です。 

「血糖値・血圧が上がってきた」とお悩みの方にお勧めの講座です。 

自分にあった生活習慣を一緒に学びましょう。２回目、３回目は食事の話・試食があります。 

《申込み・問合せ先》 

健康対策課 

☎0859-66-5524 

講師:西伯病院 
長谷川 純一先生 

あまつ祭り開催のお知らせ
日 時：11月 9日（日） 10：00～14：00 

 今年度は、夏に開催していた『夏祭り』と秋に開催していた『文化祭＆収穫祭』を１つの祭り

として開催することとしました。 

 各部・育成会・集落による出店、作品展示、演奏会など、現在準備を進めています。 

詳しくは、10月 16日（木）に全戸配布するチラシをご確認ください。 

10月 2日（木）に班回覧にてお知らせしています。 

 


