


当日お手伝いくださる
ボランティア

を募集しています
スポnetなんぶ

まで

申し込み方法

お申込み
お問い合わせ

９：００～ ９：４０ 受付・体験コーナー

９：４０～ ９：４５
開会式

＊主催者あいさつ
南部町長 陶山 清孝

表彰式 ９：４５～１０：０５

１０：１０～１０：３５

１１：４０～１１：４５ 閉会式

交流タイム

下記の申し込み用紙に団体（集落）単位で必要事項を記入の上
総合福祉センター内スポnetなんぶ受付または、FAX可
締め切り：令和７年１０月６日（月）
【当日持ち物】ウェイトバンド・おもり・水分
※初めての参加の方は、ウェイトバンド・おもり貸し出し可能
※駐車場に限りがありますので、ご近所の方と乗り合わせてご来場ください。
※会場までの交通手段にお困りの場合は、スポnetなんぶまでご相談ください。

キ リ ト リ

申込代表者名 電話番号

集落又は団体名

参加者氏名 参加者氏名

① ⑤

② ⑥

③ ⑦

④ ⑧

申込用紙

スポnetなんぶ受付またはFAXで
NPO法人南部町総合型地域スポーツクラブ スポnetなんぶ

0859-66-5400     FAX0859-66-2901

１１：０５～１１：４０

１０：４０～１１：００

①歯科衛生士 高場 由紀美 氏
「私のオーラルフレイル対策」
～生涯おいしく食べるために～

②スポnetなんぶスタッフと
富有の里コーラス

「大国主さま再生物語」

③みんなで１００歳体操
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