
 

  

 

 

 

 

 

 

 

妊娠・出産・子育て中のみなさん、こんな悩みはありませんか？ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆保健師･助産師･管理栄養士･社会福祉士が産前･産後のサポートをします。 

 

◆自宅訪問や電話・来所面談などによるアドバイスを行います。 

 

◆こどもさんからの相談や匿名の相談にも応じます。 

 

必要に応じて他の機関を紹介したり、連携しながらサポートをしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆地区担当保健師が、こども家庭センターと連携し、皆さんの子育てを応援します！ 

 

 

南部町こども家庭センター 
妊娠・出産・子育てを切れ目なくサポートします！ 

産前･産後のからだのこと、こころのこと、赤ちゃんのこと、育児のこと、 

気になることがあれば、いつでもお気軽にご連絡ください。 

などなど… 

南部町こども家庭センター    
（南部町倭 482番地 健康管理センターすこやか 内）  

【電話】０８５９－６６－５５２４（健康対策課） 

妊娠のこと 

出産のこと 

子育てのこと 

  いろいろ心配… 

育児で疲れて 

イライラしてしまう 

こどもの 

発達のことが 

心配 

産後 

不安なことが 

いっぱい 

おっぱい 

ミルクは 

足りてる？ 

赤ちゃんの 

体重は増えて 

いるかな？ 

離乳食の 

進め方が 

わからない 

  

 


