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会報まち８月号
東西町地域振興協議会

TEL(FAX兼)：0859-66-4724

ホームページ掲載のため個人情報の記載に
配慮しています。ご理解をお願いします。

東西町では、福祉・防災の原点でもある見守り活動を行っていま

す。対象は高齢者世帯や65歳以上の独居者、70歳以上の昼間独居の

方などで、見守りを受ける側の意向を尊重した上で、灯火の確認な

どで見守りを行っています。例年は区ごとに名簿で見直しを行って

いましたが、今回は、コミセンで７月11日(土)に9:30～11:30に１区

と２区、14:00～16:00に３区と４区でハザードマップの入った区ごとの

住宅図を使って、「支え愛マップ」形式で開催しました。

福祉部、地域福祉委員、民生委員、見守

り・世話人、行政、社協と一緒に、空き家

(青)、高齢者世帯(赤)などのシールを貼り

付けてもらいました。

６月７日(日)春の一斉清掃時に屋外放送聞こえ調

査を実施しました。班長の皆さんとりまとめのご協

力ありがとうございました。

調査の条件を「雨や風の無い日の昼間の聞こえ」

の状況をアンケートでお聞きしました。

✕窓を明けても聞こえないという回答が、１区２

班、４区３班に多くありました。

皆様からのデータを元に、７月６日に放送設備会

社の方と今後の対応について話し合いを行いました。

今回の調査の方法

や、東西町のまとま

りの良さに感心して

いらっしゃいました。

屋外放送聞こえ調査

地域福祉会(見守り支援の見直し)

７月13日(月)19:00～つどいで、ごみ取り残し問

題検討委員会を開催しました。

出席者は、運営委員会委員(部長・区長)、有識者

３名、事務局２名の計10名でした。

問題として、◆名前や番地が書いてない

◆時間外に出ている ◆分別がされてない

◆取り残しの確認をしない、・・・などでした。解

決策について次のように沢山のご意見がでました。

◎４区は現状で良い。

◎未加入者にホームページの案内をする。

◎番地・名前の記入を徹底するように未加入者だけ

でなく全戸にわかりやすいチラシを配布する。

◎自分の区の決められた集積場に出す。

◎ごみ集積場を増やし、目が届くようにする。・・

・などの意見があり、先ずは番地・名前の記入を

徹底するチラシを至急配布し、これから開催される

区会で話し合っ

て、来年度の

総会で提案し

たいと思って

います。

ごみ取り残し問題検討委員会

奥側１区・手前２区

奥側３区・手前４区

各区から参加した感想を発表
していただきました

各区の住宅図にそれぞれのシールを貼って見える化しました

業者との話し合い 長年の課題に真剣な協議

日 曜日 ８月の予定表
1 土

2 日 万寿会ゴミ拾い

3 月 ★夏祭り全体会議19～/万寿会GG

4 火 卓球

5 水 マージャン/ミニテニス

6 木
★３区会19～/★つどうデイ
習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

7 金 コミセン100体/銭太鼓 ＊ビン・缶類・軟プラ類(発泡・小雑紙)

8 土 金継ぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　＊布類

9 日 マージャン

10 月 ★夕涼み会18～/万寿会GG

11 火 ★野菜市9～

12 水 ミニテニス

13 木 卓球/万寿会GG/ミニテニス

14 金 ＜第51回夏祭り＞

15 土

16 日

17 月 万寿会GG

18 火 マージャン/卓球

19 水 ★運営委員会19～/ミニテニス

20 木
★まちの保健室10～/★つどうデイ
習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

21 金 ★２区会19～/コミセン100体/銭太鼓
　　　　 　＊再ビン・ペットＢ・古紙(ざつがみ)・軟プラ(発泡・小雑紙)

22 土

23 日

24 月 万寿会GG

25 火 ★１区会19～/卓球

26 水 ★ｅスポーツデイ10～/マージャン/ミニテニス

27 木 ★つどうデイ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

28 金
★スマホ教室13:30～/コミセン100体/銭太鼓
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　＊不燃粗大ごみ・不燃ごみ

29 土

30 日 ＜通報・避難・消火訓練、ＡＥＤ講習会＞

31 月 万寿会GG

９月の予定
13 日 敬老会(記念品のお届け）【福祉部・実行委員会】

27 日 スポーツ広場草取り【事務局】
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路上駐車は止めましょう！

盆で帰省された時や家の工事な

どで駐車スペースにお困りの場合

は、施設の駐車場をお貸ししてい

ますので、事務所へ申込みをお願

いします。

子どもの飛び出しでの事故など

が起きないように路上駐車は止め

てください。

８月の野菜市・わくわくショップ

盆前の野菜市：８月11日(火・祝)
場所：つどい 時間：9:00～

マイバッグや小銭を準備してく
ださい。

わくわくショップ：８月は休止します

事務業務の休みについて

８月11日～17日(月)までは、夏祭り関
連業務のため、事務業務は休みます。
緊急時には事務所及びコミセン玄関

に掲示してある連絡先にお願いします。

仏様送りについて

指定管理を受けているコミセンで

開催することの問題や事業の見直し

等により、今年度から仏様送りを廃

止することにいたしました。

夏祭り(8月14日)

中・高生以上のボランティア求む！

自分たちの地域の夏祭りにスタッ

フとして関わっていただける方を募

集しています。

今年からふれあい健康づくりポイ

ントに中・高生ボランティアポイン

トを新設しました。地域に役立って

地域通過をゲットしましょう。

準備は朝7:00～テント設営、

13:00～屋台仕込み、など様々あり

ますので、できるこ

とを楽しんで協力を

お願いします。

事務所へ連絡をお

願いしま～す。

ふれあい通貨(7年度)の利用

８月から、野菜市やわくわくショッ

プ、夏祭りなど、対象の行事でふれ

あい通過の使用ができます。

予定表について
団体等の予定は日程が変更
になる場合もあります
★印は、つどい開放時間
内に会議等で使われるた
め、利用できません。
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７月23日(木)19:00～コミセンで2026 地域づくり

懇談会in東西町が開催されました。

島根大学教育学部教授 作野先生から「南部町に

おける集落と現状の課題」について、ファシリテー

ターをつとめ進行しました。

作野先生がまとめられた議論のポイントに沿って

参加者全員にそれぞれの思いを語っていただきまし

た。「東西町の町づくりの取り組みはよくやってい

るが、高齢化により地域や個人の繋がりが希薄にな

り寂しく感じる。次の世代に上手く繋げられていな

い。」という意見が多かったと思います。皆さんか

らの意見をＡＩを使って先生がまとめられアドバイ

スをいただきました。

人口減少、高齢化を受け入れ、それでも楽しい町

を目指して、有志と一緒に町づくりを楽しむ、それ

が東西町の地域

づくりの方向性

ではないでしょ

うか。

土江

地域づくり懇談会in東西町

この制度は、行事への参加や、毎日のウォーキング、対象のボランティアに対してポイントが付与さ

れ、そのポイントは地域通貨(ふれあい通貨)と交換し、地区内で実施される対象行事で利用することが

できるというものです。令和７年度実施分は、35名の方がポイントカードを提出されました。その中で、

最高獲得者のポイントは、1,135ポイントで2,270円分のふれあい通貨をゲットされました。

※参加人数等によりポイント額を変更する場合がありますが、今回も１ポイント２円で計算していま

す。

令和８年度のポイントカード(ピンクカード)は、協議会事務所の玄関外の箱に入れています。また、

コミセンとつどいは屋内に置いています。

〈注意〉◆カードの紛失等によるポイントの移行はできません。１人１枚です。

◆ポイント付与は当日参加された会場のみに限ります。忘れないようにご持参ください。

２ヶ月間の試用期間を経て、

８月から東西町地域振興協議会

事務局員として働かせていただ

くことになりました、南部町八

金在住の藤田 俊と申します。

北海道出身で４年前くらいか

ら南部町に完全移住しました。

得意なことは、スポーツ(特にスノーボード)や音楽

です。

東西町でも得意なことを活かして皆さんが楽しめ

るような町づくりができればと思っています。どう

ぞよろしくお願いいたします。

事務局員紹介

ふれあい健康づくりポイント制度 ８年目に突入

６月23日(火)東京の都市センターホテルに於いて

日本防災士機構より2026年防災士表彰「防災士功労

表彰式」があり、全国で７名の個人受賞の中、黒木

さんが受賞されました。

「この度、このような光栄な賞をいただくことがで

きましたのも、東日本大震災をきっかけに安心・安

全な町づくりを目指し、様々な提案に対しまして皆

様のご協力があったからだと思っています。

今後も、安心して暮らせる東西町に努めてまいり

たいと思ってい

ますので、これ

からもご協力を

よろしくお願い

いたします。

黒木」

防災士功労賞受賞

７月に４区地内で発生した交通事故について、

７月27日に、米子警察署交通第一課、阿賀駐在、町

民生活課、

４区長、事務

局が、現地で

事故の検証を

行いました。

地区内で発生した交通事故検証会

藤田 俊さん

歩行者も運転される方も気をつけましょう
日本防災士機構 羽毛田会長から賞状を受
け取る黒木(会長)

ＡＩのアドバイスも参考になりました
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夏のつどうデイ【人づくり部】

夏休み中のつどうデイ。昨年はカレーでしたが、

今年は冷やしうどんを提供しています。

日時：８月は、６日(木)と20日(木)です。

受付：11:30までに来てください。

場所：つどい

参加料：大人200円 注：持ち帰りはできません

手伝っていただける方は11時までにお越しください。

夏休み みんなでラジオ体操【人づくり部】

日程：始まっています

～８月１２日(水)まで

時間：毎朝7：00～7：15

場所：地区内３ヶ所

ラジオ体操スタンプカードとふれあい健康づくり

ポイントカードは会場でお渡しします。

夕涼み会【事務局】

日時：８月１０日(月)18:00～20:00

場所：つどい(土間)

参加料：300円(アルコールOK) 持ち込み可

みんなでワイワイガヤガヤしゃべりましょう。

気軽にご参加ください。

夏祭り【人づくり部】

日時：８月１４日(金)

ふる里東西町に帰省された方々と一緒に楽しんで

いただける企画をしています。詳細は、お配りして

いるチラシでご覧ください。

通報・避難・消火訓練・AED講習会【事務局】

日時：８月３０日(日)14:00～16:00

場所：コミセン

内容：通報訓練・避難訓練・水消火器での消火訓練

AED講習会

どなたでも参加できます。理事・班長の皆さんも

ご参加ください。申込みは必要ありません。

お茶とお菓子も用意しますのでお気軽にご参加く

ださい。

行事のお知らせ(予定時間)どうぞご参加ください

７月５日(日)実施したリサイクル活動には小雨の

降る中、小学生等を含め約50名の方に参加していた

だき、ありがとうございました。

適正に分別、梱包してあるものが多く、軽トラッ

クによる収集やコミセン駐車場での選別作業もスムー

ズに行えました。資源の有効活用、廃棄物削減とい

う観点からも、このリサイクルは重要な活動です。

より多くの方にご協力いただきますようよろしく

お願いします。

また、蒸し暑い中、収

集、選別にご参加いただ

いた方々には大変お世話

になりました。

東西町こども育成会長

渡辺

６月18日(木)万寿会グラウンドゴルフ同好会11名

による東西町スポーツ広場の草刈り・除草作業が行

われました。暑さ厳しい中、早朝から、グランド東

側の除草や側溝付近の草刈りをしていただき、回収

した草が大袋９袋となりました。皆さんのご協力有

り難うございまし

た。

万寿会GG同好会

小杉

７月14日(火)東西町地域福祉委員会で「西町カフェ」

の視察研修を行った。

施設は、必要な物以外は置かれておらず清潔感が

感じられた。100歳体操など健康面にも留意されて

いた。食後の片付けも全員で行った。コーヒについ

てくる菓子も手作りだったり、委員からは特に食事

づくりについての質問が多く出た。

低予算での昼

食のレベルの高

さとその熱意に

は驚いた。

地域福祉委員

代表 東谷

万寿会

リサイクル

福祉委員「西町カフェ」視察

クラブをクワやレーキに代えて

大人数での賑やかな食事でした

脱会のお知らせ （敬称略）

＜脱会＞

１区２班 大谷昇平 西町149番地

３区１班 大庭秀久 東町193番地

業者のご協力にも感謝です
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け取る黒木(会長)

ＡＩのアドバイスも参考になりました
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夏のつどうデイ【人づくり部】

夏休み中のつどうデイ。昨年はカレーでしたが、

今年は冷やしうどんを提供しています。

日時：８月は、６日(木)と20日(木)です。

受付：11:30までに来てください。

場所：つどい

参加料：大人200円 注：持ち帰りはできません

手伝っていただける方は11時までにお越しください。

夏休み みんなでラジオ体操【人づくり部】

日程：始まっています

～８月１２日(水)まで

時間：毎朝7：00～7：15

場所：地区内３ヶ所

ラジオ体操スタンプカードとふれあい健康づくり

ポイントカードは会場でお渡しします。

夕涼み会【事務局】

日時：８月１０日(月)18:00～20:00

場所：つどい(土間)

参加料：300円(アルコールOK) 持ち込み可

みんなでワイワイガヤガヤしゃべりましょう。

気軽にご参加ください。

夏祭り【人づくり部】

日時：８月１４日(金)

ふる里東西町に帰省された方々と一緒に楽しんで

いただける企画をしています。詳細は、お配りして

いるチラシでご覧ください。

通報・避難・消火訓練・AED講習会【事務局】

日時：８月３０日(日)14:00～16:00

場所：コミセン

内容：通報訓練・避難訓練・水消火器での消火訓練

AED講習会

どなたでも参加できます。理事・班長の皆さんも

ご参加ください。申込みは必要ありません。

お茶とお菓子も用意しますのでお気軽にご参加く

ださい。

行事のお知らせ(予定時間)どうぞご参加ください

７月５日(日)実施したリサイクル活動には小雨の

降る中、小学生等を含め約50名の方に参加していた

だき、ありがとうございました。

適正に分別、梱包してあるものが多く、軽トラッ

クによる収集やコミセン駐車場での選別作業もスムー

ズに行えました。資源の有効活用、廃棄物削減とい

う観点からも、このリサイクルは重要な活動です。

より多くの方にご協力いただきますようよろしく

お願いします。

また、蒸し暑い中、収

集、選別にご参加いただ

いた方々には大変お世話

になりました。

東西町こども育成会長

渡辺

６月18日(木)万寿会グラウンドゴルフ同好会11名

による東西町スポーツ広場の草刈り・除草作業が行

われました。暑さ厳しい中、早朝から、グランド東

側の除草や側溝付近の草刈りをしていただき、回収

した草が大袋９袋となりました。皆さんのご協力有

り難うございまし

た。

万寿会GG同好会

小杉

７月14日(火)東西町地域福祉委員会で「西町カフェ」

の視察研修を行った。

施設は、必要な物以外は置かれておらず清潔感が

感じられた。100歳体操など健康面にも留意されて

いた。食後の片付けも全員で行った。コーヒについ

てくる菓子も手作りだったり、委員からは特に食事

づくりについての質問が多く出た。

低予算での昼

食のレベルの高

さとその熱意に

は驚いた。

地域福祉委員

代表 東谷

万寿会

リサイクル

福祉委員「西町カフェ」視察

クラブをクワやレーキに代えて

大人数での賑やかな食事でした

脱会のお知らせ （敬称略）

＜脱会＞

１区２班 大谷昇平 西町149番地

３区１班 大庭秀久 東町193番地

業者のご協力にも感謝です
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会報まち８月号
東西町地域振興協議会

TEL(FAX兼)：0859-66-4724

ホームページ掲載のため個人情報の記載に
配慮しています。ご理解をお願いします。

東西町では、福祉・防災の原点でもある見守り活動を行っていま

す。対象は高齢者世帯や65歳以上の独居者、70歳以上の昼間独居の

方などで、見守りを受ける側の意向を尊重した上で、灯火の確認な

どで見守りを行っています。例年は区ごとに名簿で見直しを行って

いましたが、今回は、コミセンで７月11日(土)に9:30～11:30に１区

と２区、14:00～16:00に３区と４区でハザードマップの入った区ごとの

住宅図を使って、「支え愛マップ」形式で開催しました。

福祉部、地域福祉委員、民生委員、見守

り・世話人、行政、社協と一緒に、空き家

(青)、高齢者世帯(赤)などのシールを貼り

付けてもらいました。

６月７日(日)春の一斉清掃時に屋外放送聞こえ調

査を実施しました。班長の皆さんとりまとめのご協

力ありがとうございました。

調査の条件を「雨や風の無い日の昼間の聞こえ」

の状況をアンケートでお聞きしました。

✕窓を明けても聞こえないという回答が、１区２

班、４区３班に多くありました。

皆様からのデータを元に、７月６日に放送設備会

社の方と今後の対応について話し合いを行いました。

今回の調査の方法

や、東西町のまとま

りの良さに感心して

いらっしゃいました。

屋外放送聞こえ調査

地域福祉会(見守り支援の見直し)

７月13日(月)19:00～つどいで、ごみ取り残し問

題検討委員会を開催しました。

出席者は、運営委員会委員(部長・区長)、有識者

３名、事務局２名の計10名でした。

問題として、◆名前や番地が書いてない

◆時間外に出ている ◆分別がされてない

◆取り残しの確認をしない、・・・などでした。解

決策について次のように沢山のご意見がでました。

◎４区は現状で良い。

◎未加入者にホームページの案内をする。

◎番地・名前の記入を徹底するように未加入者だけ

でなく全戸にわかりやすいチラシを配布する。

◎自分の区の決められた集積場に出す。

◎ごみ集積場を増やし、目が届くようにする。・・

・などの意見があり、先ずは番地・名前の記入を

徹底するチラシを至急配布し、これから開催される

区会で話し合っ

て、来年度の

総会で提案し

たいと思って

います。

ごみ取り残し問題検討委員会

奥側１区・手前２区

奥側３区・手前４区

各区から参加した感想を発表
していただきました

各区の住宅図にそれぞれのシールを貼って見える化しました

業者との話し合い 長年の課題に真剣な協議

日 曜日 ８月の予定表
1 土

2 日 万寿会ゴミ拾い

3 月 ★夏祭り全体会議19～/万寿会GG

4 火 卓球

5 水 マージャン/ミニテニス

6 木
★３区会19～/★つどうデイ
習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

7 金 コミセン100体/銭太鼓 ＊ビン・缶類・軟プラ類(発泡・小雑紙)

8 土 金継ぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　＊布類

9 日 マージャン

10 月 ★夕涼み会18～/万寿会GG

11 火 ★野菜市9～

12 水 ミニテニス

13 木 卓球/万寿会GG/ミニテニス

14 金 ＜第51回夏祭り＞

15 土

16 日

17 月 万寿会GG

18 火 マージャン/卓球

19 水 ★運営委員会19～/ミニテニス

20 木
★まちの保健室10～/★つどうデイ
習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

21 金 ★２区会19～/コミセン100体/銭太鼓
　　　　 　＊再ビン・ペットＢ・古紙(ざつがみ)・軟プラ(発泡・小雑紙)

22 土

23 日

24 月 万寿会GG

25 火 ★１区会19～/卓球

26 水 ★ｅスポーツデイ10～/マージャン/ミニテニス

27 木 ★つどうデイ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

28 金
★スマホ教室13:30～/コミセン100体/銭太鼓
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　＊不燃粗大ごみ・不燃ごみ

29 土

30 日 ＜通報・避難・消火訓練、ＡＥＤ講習会＞

31 月 万寿会GG

９月の予定
13 日 敬老会(記念品のお届け）【福祉部・実行委員会】

27 日 スポーツ広場草取り【事務局】
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路上駐車は止めましょう！

盆で帰省された時や家の工事な

どで駐車スペースにお困りの場合

は、施設の駐車場をお貸ししてい

ますので、事務所へ申込みをお願

いします。

子どもの飛び出しでの事故など

が起きないように路上駐車は止め

てください。

８月の野菜市・わくわくショップ

盆前の野菜市：８月11日(火・祝)
場所：つどい 時間：9:00～

マイバッグや小銭を準備してく
ださい。

わくわくショップ：８月は休止します

事務業務の休みについて

８月11日～17日(月)までは、夏祭り関
連業務のため、事務業務は休みます。
緊急時には事務所及びコミセン玄関

に掲示してある連絡先にお願いします。

仏様送りについて

指定管理を受けているコミセンで

開催することの問題や事業の見直し

等により、今年度から仏様送りを廃

止することにいたしました。

夏祭り(8月14日)

中・高生以上のボランティア求む！

自分たちの地域の夏祭りにスタッ

フとして関わっていただける方を募

集しています。

今年からふれあい健康づくりポイ

ントに中・高生ボランティアポイン

トを新設しました。地域に役立って

地域通過をゲットしましょう。

準備は朝7:00～テント設営、

13:00～屋台仕込み、など様々あり

ますので、できるこ

とを楽しんで協力を

お願いします。

事務所へ連絡をお

願いしま～す。

ふれあい通貨(7年度)の利用

８月から、野菜市やわくわくショッ

プ、夏祭りなど、対象の行事でふれ

あい通過の使用ができます。

予定表について
団体等の予定は日程が変更
になる場合もあります
★印は、つどい開放時間
内に会議等で使われるた
め、利用できません。


