
ミルクかき氷 レシピ・作り方 
とっても簡単にできます！ 

 

＜料理レシピ（材料：２人分）＞   

 

 

〇牛乳       ２００㏄ 

〇砂糖       大さじ１ 

〇果物       １００g程度 

（みかん缶詰など…） 

 

 

 

＜作り方＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 牛乳に砂糖を入れ、溶けるまでしっかりと混ぜる。 ① 材料を用意する。 

④ 果物を入れ、凍らせる。 ③ 製氷皿に②を流し入れる。 

⑤ できた氷をかき氷機で削る。 ⑥ 器に盛り付け、周りに果物 

を添える。 

★★かき氷機がない場合は、ジップロックなどの袋に入れ冷凍庫に入れ、完全に固まる前 

に取り出して揉むとシャーベットのようになります。★★ 


