
天津地区では、

境区・上阿賀区・谷川区
の３集落が表彰を受けました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１７３号 

申込締切 

３/１８（火） 

 

 

 

＜内 容＞  グーグルレンズを使ってみよう♪ 

         鼻歌で曲検索ができる！？ 

         スマホお悩み相談 

参加を希望される方は、電話にてお申込みください。 

＜場 所＞   ふるさと交流センター    ＜定 員＞  １５名 

 ＜申込先＞  天津地域振興協議会  ☎ 0859-66-4905 

11：２0頃にアローズワンがスコーンの販売に来られます♪ 

パンの販売があるかもしれません。（そしがやベーカリー） 開設から活動を継続して５年目となる団体が南部町から表彰され、 

今年度は、１１集落が表彰を受けました。 

100歳体操は負担が少なく、楽しみながら続けることができます。 

また、毎週顔を合わせると、気づくこともあり、悩みを話したり聞いてもらったりする

機会が増えます。困った時は、おたがいさま！ 

100歳体操（通いの場）には、『自分が健康になる』ことに加え、 

『地域も元気になる』うれしい効果がいっぱいです♪ 

100歳体操で、地域づくりはじめませんか。 

お

め
でとうござい

ま

す

今月のまちの保健室は、３月１２日（水）です。 
 

【時 間】 １０：００～１１：３０ 

【内 容】 〇 健康チェック：血圧測定・握力測定・足指力測定骨密度測定・体組成測定など 

〇健 康 相 談 ：心や体の健康に関わる事や、介護や育児の事など 

      〇「体を動かしてフレイル予防」 

       自宅で気軽にできる筋力アップ体操 

（お問合せ先：健康福祉課 ☎ 0859-66-5524） 

※ 地域振興協議会では、交通手段が無い方への送迎をしています。 

お気軽に事務局までご連絡・ご相談ください。（☎ 0859-66-4905） 

日 時：  ３月１２日（水） 

        ３月２６日（水） 

時 間： 13：30～15：30  

場 所： ふるさと交流センター 

 

の予定表 施設休館日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

23 24 25 26 27 28 1

2 3 4 5 6 7 8
文書配布日 あまつ子ども食堂

とことこ(要予約)

12:00～

9 10 11 12 13 14 15
・会長副会長

　　　　　選考委員会

・評議会

　交流室：19：30～

ｅスポーツ交流会

　13：30～15：00

・まちの保健室

　交流室：10：00～

・手芸カフェ

　ロビー：９:30

　　　　　　　　～1２:00

16 17 18 19 20 21 22
スマホ教室

　ロビー：10:00～

文書配布日

23 24 25 26 27 28 29
ｅスポーツ交流会

　13：30～15：00

・手芸カフェ

　ロビー：９:30

　　　　　　　　～1２:00

・行政関連各種委員

　　　　　　　届出書提出

30 31 1 2 3 4 5
区長及び

各役員交代届提出

文書配布日

2025 年 3 月

令和６年度も協議会活動にご理解ご協力いただきありがとうございました。 

４月上旬には、新部長・副部長が集まり来年度の事業計画・予算について話し合う予定です。 

その後、評議会にて承認を得ましたら各部の部会を開催します。日程が決まり次第お知らせ 

いたしますので、ご出席いただきますようお願いいたします。（４月下旬ごろを計画しています） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【場所】  ふるさと交流センター 交流室 

【内容】    9：30～11：30  保健師による健康相談（希望者） 

      10：00～11：30  ゲートキーパー養成講座（オリジナルメニュー） 

                 

予約・料金は不要です。水分をもってお気軽にお立ち寄りください。 

     ●お問い合わせ先：南部町役場健康福祉課（66-5524） 
 

※地域振興協議会では、「まちの保健室」へ行ってみたいけど、交通手段が無い方への 

送迎をしています。お気軽に事務局までご連絡・ご相談ください。（66-4905） 

歴史探訪ウォーク

夏祭り

６月８日（土）・９月２８日（土）実施 

ご協力いただきありがとうございました 

文化
祭

収穫祭

ふれあい
会

事　業　内　容 実　施　期　間 備　　　考

あまつ母塚山ウォーク 　５月２６日（日） 自主参加

　６月１５日（土） 自主参加（球技大会として）

運動会

あまつスポレク

１０月　６日（日） 集落対抗

１２月　１日（日） ﾚｸﾚｰｼｮﾝ５種目、ｅｽﾎﾟｰﾂ交流大会

天津ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌﾍﾟｱ大会

事　業　内　容 実　施　期　間 備　　　考

母塚山環境美化活動 　５月１２日（日）
東屋周辺の樹木伐採作業
母塚山の不法投棄ゴミ回収

花いっぱい運動（春） 　５月１２日（日）

花いっぱい運動（秋） 　９月２８日（土）
各集落のフラワーポット花植え替え

法勝寺川クリーンウォーク 　７月２１日（日） 育成会と一緒にゴミ回収

収穫祭 １１月　３日（日） 焼き芋、花の苗配布、集落屋台

事　業　内　容 実　施　期　間 備　　　考

歴史探訪ウォーク 　６月　１日（土） 福田正八幡宮～小鷹神社　２０名参加

文化祭 １１月　３日（日） 作品展示

しめ縄づくり教室・餅つき会 １２月１４日（土） 育成会合同事業

事　業　内　容 実　施　期　間 備　　　考

広報紙「はつかさん」発行 年２回 ９月１９日（木）・２月２０日（木）予定

防火対策
１０月～１１月 消火器購入斡旋　　１３名

１０月末まで 定期的な各集落消火設備等の点検報告

防災対策

１１月１７日（日） 町の防災訓練に合わせて各区で実施

１１月　３日（日） 文化祭に合わせて防災コーナー開設

通　年 災害時連絡体制表の見直し

防犯対策 ９月・１２月 夕方に青色パトロールを実施

地域づくり計画書作成 ９月・１０月

行政要望現地確認 １０月中旬 必要により現地確認

広報は
つかさ

ん発行

あまつ母塚山ウォーク

天津ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙ
ﾌﾍﾟｱ大会

運動会

夏祭
り

法勝寺川クリーンウォーク

防火パトロール 餅つ
き会

事　業　内　容 実　施　期　間 備　　　考

ふれあい（見守り）活動 ３ヶ月に１回 食器ｽﾎﾟﾝｼﾞ等を持って訪問（年３回）

ふれあい会 ６月２９日（土） 防災啓発・警察署講演・音楽体操

夏祭り ８月　３日（土） かき氷販売

敬老会交付金 ９月 区長を通じて各集落へ

歳末もち・しめ縄配布 １２月２１日（土）
農産加工施設えぷろんにて前日作成
当日、パック詰め。
配布対象者　６５世帯　８５名

https://www.dcm-hc.co.jp/kurashimade/c_useful/20190216192344.html
https://www.dcm-hc.co.jp/kurashimade/c_useful/20190216192344.html

