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南部町老人クラブ連合会

南部町社会福祉協議会内
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南部町老ク連

すこやかなくらし
健康づくり健康づくり

なかまづくり
友愛活動友愛活動

ボランティア活動
奉仕活動奉仕活動

老人クラブ三大目標老人クラブ三大目標

健康スポーツ大会
６.6.20（木）
ふるさと交流センター

（成績表４面に）

参加総数109名

（行事協力）
南部町健康福祉課（唯）
南部町社会福祉協議会（平田、米原）
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気
候
の
変
動
が
非
常
に
大
き
く
、
寒

暖
差
が
厳
し
い
年
度
初
め
と
な
り
ま
し

た
が
、
会
員
の
皆
様
に
は
お
変
わ
り
あ

り
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

　

日
頃
よ
り
、
南
部
町
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
に
協
力
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

お
陰
様
で
、
令
和
５
年
度
に
は
健
康
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を

は
じ
め
、
講
演
会
・
芸
能
大
会
、
運
動
会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
と
計
画
ど
お
り
事
業

を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
女
性
委
員
会
で
は
、
初
の
試
み
と
し
て
日
吉
津
村

老
人
ク
ラ
ブ
と
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
、
意
義
の
あ
る

交
流
が
出
来
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
暑
い
夏
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
高
齢
者
は
特
に

注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

・
体
内
の
水
分
が
不
足
し
が
ち
で
す
。

・
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下
し
て

い
ま
す
。

・
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
節
機
能
が
低
下
し
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
い
、
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
て
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
て
下
さ
い
。

　
「
身
体
を
動
か
す
」「
沢
山
の
人
と
お
喋
り
を
す
る
」「
ち

ょ
っ
と
出
掛
け
て
み
る
」「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
参
加
し
て

み
る
」
で
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
認
知

症
の
予
防
に
も
な
る
か
も
。

　

会
員
数
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん

か
、
大
歓
迎
で
す
。

　

今
年
度
も
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
年
度
理
事（
各
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
）

12
名
の
う
ち
５
名
が
新
任
さ
れ
ま
し

た
。
代
表
し
て
ご
挨
拶
を
頂
戴
し
ま

し
た
。�（
全
理
事
名
は
６
面
に
掲
載
）

　

令
和
６
年
度
の
総
会
で
会
長
に
選
出
さ

れ
、
微
力
な
が
ら
最
後
の
ご
奉
公
だ
と
思
い

引
き
受
け
る
事
に
し
ま
し
た
。

　

10
年
以
上
前
に
入
会
し
た
時
に
は
、
60
名
以
上
の
会
員
数
で

し
た
が
退
会
者
も
多
く
新
規
入
会
者
が
少
な
く
な
り
４
月
１
日

現
在
37
名
に
な
り
ま
し
た
。

　

年
間
を
通
し
て
様
々
な
行
事
予
定
が
あ
り
一
例
を
紹
介
し
ま

す
。

　

毎
月
第
一
日
曜
日
に
美
化
運
動
を
兼
ね
て
町
内
の
ゴ
ミ
拾
い
、

年
１
回
の
研
修
旅
行
、
週
２
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
練
習
、
毎

週
金
曜
日
の
１
０
０
歳
体
操
、
秋
、
春
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
、
そ
の
他
に
も
様
々
な
活
動
が
あ
り
ま
す
。

　

以
前
と
変
わ
り
な
い
行
事
で
す
が
、
会
員
の
皆
様
、
役
員
の

方
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
年
代
に
あ
っ
た
内
容
に
少
し
ず
つ
変

え
て
行
っ
て
、
行
事
に
参
加
し
て
頂
い
て
皆
さ
ん
が
楽
し
か
っ

た
な
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
運
営
を
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

東
西
町
第
一
万
寿
会
　
会
長
　
野
口
　
昭
男

   

　

こ
の
度
、
東
西
町
第
二
万
寿
会
の
会
長
職

を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　

こ
の
と
こ
ろ
会
員
の
高
齢
化
で
、
県
外
の
子
供
の
と
こ
ろ
や

施
設
な
ど
へ
の
転
居
、
足
腰
の
衰
え
等
で
退
会
さ
れ
る
会
員
が

増
え
る
中
、
な
か
な
か
60
歳
代
の
若
い
方
の
入
会
が
望
め
な
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
こ
の
傾
向
が
続
く
な
か
で
、
① 

気
軽
に
楽
し
め
る
行

事
を
増
や
す
、② 

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
れ
る
機
会
を
増
や
す
、

③ 

「
ミ
ニ
旅
で
の
お
し
ゃ
べ
り
」
な
ど
、
会
員
の
ニ
ー
ズ
に
合

っ
た
活
動
を
多
く
取
り
入
れ
て
皆
さ
ん
と
楽
し
ん
で
や
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
共
、東
西
町
の
万
寿
会
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

東
西
町
第
二
万
寿
会
　
会
長
　
小
杉
　
達
男

新
任
理
事
　
ご
挨
拶
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令和６年度
南部町老人クラブ連合会
会　長　表　彰

令和６年４月18日

●永年にわたり当会の発展に功績のあった方々を表彰
しています。

所　　属 氏　　名

東 西 町 第 一 万 寿 会 吉
よし

木
き

邦
くに

雄
お

東 西 町 第 一 万 寿 会 林
はやし

原
ばら

光
みつ

男
お

東 西 町 第 一 万 寿 会 岡
おか

野
の

信
のぶ

夫
お

東 西 町 第 一 万 寿 会 野
の

口
ぐち

裕
ゆう

子
こ

東 西 町 第 二 万 寿 会 田
た

浪
なみ

照
てる

雄
お

東 西 町 第 二 万 寿 会 小
こ

杉
すぎ

達
たつ

男
お

大 国 尚 寿 会 西
にし

本
もと

和
かず

行
ゆき

大 国 尚 寿 会 加
か

納
のう

博
ひろ

子
こ

（個人表彰） （８名・敬称略）

受賞者を代表して

大国尚寿会

西　本　和　行

　この度は老人クラブ連合会長表彰を
頂き、誠に有難うございます。
　私たちは、生まれて物心がついた時
に子供会に入り、学校生活では生徒会、
そして社会人になり労働組合、退職し
たら老人クラブに加入する、これが人
生の組織活動であると思います。
　数年前に大国尚寿会の先輩方に誘っ
て頂き、仲間に入り交流を始めるや否
やコロナ禍で活動制限となりました。
今やっと自由に活動ができるようにな
り、これからを楽しみにしています。
　今後、仲間の輪が広がり会員が増え、
皆さんと一緒に楽しい活動が続けられ
る様、日々健康の管理に努めて参りた
いと思っています。

円山円友クラブ　会長　　池　田　和　子

　町老ク連に復帰して１年が過ぎました。他地区
との交流などありますが、正直格段に忙しくなっ
たと実感しています。
　さて、当クラブの最近の状況を紹介させていた
だきます。
　コロナ禍で自粛していた手作りおやつの配布を
再開して、5月７日手作りパン配りを行いました。
　にこまるキッチンの協力を得て、あんパン、く
るみパン、塩パンの３種類約230個のパンを朝か
ら役員5名で作りました。役員も疲れましたが、
ふっくら焼きあがるパンに感嘆の声が上がりまし
た。午後には全会員にお配りしました。手作りの
焼き立てが皆さんにとっても喜ばれました。　
　５年を経過した100歳体操は毎週木曜日にして
いますが、最近新しいメンバーが増えて、15名前
後で開催しています。まだお誘いしたい人がたく
さんあります。
6月23日には研修旅行で、鳥取砂像美術館フラン
ス編、青谷上寺地史跡公園見学を予定しています。
　今後も会員の声を大切にし、役員も楽しめる会
の運営を心がけます。

単位クラブ活動報告
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◆ グラウンドゴルフ

優　勝 大 国 尚 寿 会 A（215打）

準優勝 大 国 尚 寿 会 Ｂ（219打）

第三位 東西町第二万寿会（220打）

（参加）5人×14チーム　4人×1チーム
［ホールインワン総数」 24個（全チーム総計）

優　勝 東 西 町 第 一 万 寿 会

準優勝 大 国 尚 寿 会

第三位 天 津 第 一 百 寿 会

（参加）5人×７チーム参加
　　　 勝ち抜きトーナメント

◆ ニチレクボール

さわやか　すこやか　心豊かな長寿社会

令和６年６月20日（木）　ふるさと交流センター

令和6年度 健康スポーツ大会

　

日
頃
か
ら
南
部
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
皆
様
に
は
当
法
人
事
業
の
運
営
に
つ
い

て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
、
ま
た
、
温

か
い
ご
支
援
を
頂
い
て
い
る
こ
と
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
度
も
、
当
法
人
の
平
田
大
貴
と
池

田
幸
弘
が
老
ク
連
活
動
に
携
わ
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
ご
指
導
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
5
類
に

引
き
下
げ
ら
れ
て
以
降
、
老
ク
連
の
皆
様

方
の
事
業
も
新
型
コ
ロ
ナ
前
の
状
況
に
戻

り
大
変
活
発
な
状
況
で
あ
る
と
拝
察
い
た

し
ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
本
年
は
、「
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取
大
会
」
が

県
内
各
地
で
10
月
に
開
催
さ
れ
る
予
定
で

あ
り
、
老
ク
連
の
中
で
出
場
さ
れ
る
、
或

い
は
出
場
に
向
け
励
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
が
お
ら
れ
る
の
で
は
な
ど
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
種
目
の
中
に
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
（
太
鼓
の
達
人
）
が
あ
り
境
港
市

で
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
の

流
行
の
よ
う
で
す
が
、
私
の
感
覚
で
は
こ

れ
が
ス
ポ
ー
ツ
か
と
思
わ
な
い
で
も
な
い

の
で
す
が
、
今
で
は
歴
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ

と
認
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
私
の
感
覚
の

鈍
さ
を
痛
感
す
る
次
第
で
す
。

　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
種
目
で
も
あ
る
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
関
心
を
高
め
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
、
老
ク
連
会
長
の
庄
倉
会

長
よ
り
南
部
町
社
協
に
対
し
ご
意
見
を
頂

き
、
共
同
募
金
事
業
を
活
用
し
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
に
関
わ
る
器
材
等
を
購
入
い
た
し
ま

し
た
。
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
は
老
若
男

女
が
気
軽
に
体
験
で
き
、
世
代
間
交
流
に

も
活
用
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
同

士
の
交
流
は
も
ち
ろ
ん
、
リ
ズ
ム
感
を
養

っ
た
り
、
反
射
神
経
を
鍛
え
た
り
認
知
症

予
防
に
も
役
立
つ
の
で
は
な
い
か
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
老
ク
連
の
皆
様
に
も
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
器
材
を
活
用
い
た
だ
き
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
目
標
で
も
あ
り
ま
す
「
健
康
づ
く

り
」、「
友
愛
活
動
」
の
一
助
と
し
て
是
非

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
利
用
に
当
た
っ
て

は
当
法
人
の
担
当
者
が
お
手
伝
い
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

南
部
町
・
当
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

「
み
ん
な
が
い
き
い
き
と
活
躍
し
、
心
を

つ
な
い
で
支
え
あ
う
共
生
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
基
本
理
念
と
し
て
「
地
域
福
祉
推

進
計
画
」（
令
和
3
年
～
令
和
７
年
）
を

策
定
し
、
実
現
に
向
け
取
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
老
ク
連
の
皆
様
に
も
是
非
と
も

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

南部町
社会福祉協議会

会長
入口　幹

社
会
福
祉
協
議
会
だ
よ
り
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ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
と
同
時
開
催
で
開
か
れ
る
地
域
文

化
伝
承
館
に
南
部
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
か
ら
踊
り
と

展
示
の
部
に
参
加
し
ま
す
。
会
場
は
「
米
子
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。

　

踊
り
の
部
で
は
、
会
見
小
松
谷
盆
踊
保
存
会
が
「
小

松
谷
盆
踊
り
（
ば
ん
ば
踊
り
）」、
そ
し
て
南
部
町
老
ク

連
女
子
踊
り
の
会
が
「
南
部
ま
い
ち
ょ
こ
音
頭
」
を
披

露
さ
れ
ま
す
。

　

展
示
の
部
で
は
、
潮
昭
弘
さ
ん
（
南
部
町
北
方
）
が

藁
細
工
作
品
と
鏝
絵
を
。
そ
し
て
、
法
勝
寺
宿
自
治
会

の
方
が
法
勝
寺
中
学
校
の
生
徒
を
指
導
し
て
作
ら
れ

現
在
、
法
勝
寺
の
常
設
展
示
場
に
あ
る
一
式
飾
り
「
ク

ロ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
（
金
物
一
式
）」
で
す
。
い
ず
れ
も
、

南
部
町
の
自
慢
と
言
っ
て
い
い
踊
り
と
作
品
か
と
思
い

ま
す
。

　

そ
の
他
の
市
町
村
か
ら
も
ス
テ
ー
ジ
出
演
や
出
展
ブ

ー
ス
が
、
下
記
の
日
程
で
あ
り
ま
す
。
南
部
町
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
出
演
者
の
応
援
を
兼
ね
て
、
10
月

21
日
（
月
）
に
は
会
場
へ
の
送
迎
バ
ス
の
運
行
を
行
い

ま
す
。
是
非
、
会
場
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

第
36
回
全
国
健
康
福
祉
祭
と
っ
と
り
大
会

地
域
文
化
伝
承
館
に
参
加
し
ま
す
！

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク  

は
ば
た
け
鳥
取
２
０
２
４

は
ば
た
け
鳥
取
２
０
２
４

部門 10月19日（土） 10月20日（日） 10月21日（月） 10月22日（火）

踊り
10：35～10：50  まいちょこ音頭

13：25～13：40  会見小松谷盆踊り

展示

◎ 南部町関係

日にち 10月19日（土） 10月20日（日） 10月21日（月）

主な内容

淀江さんこ節
若桜小唄
逢坂盆踊り
鬼太郎音頭

江府神楽
泊貝殻節
岩井ゆかむり唄
米子がいな万灯

北条砂丘水くみ唄
鳥取しゃんしゃん踊り
湯梨浜ハワイアンフラ
北条砂丘太鼓

尚、他の市町村の主なステージ出演は次のとおりです。
（他にもたくさんあります。詳細は今後発行されるガイドブックでご確認ください。）

会見小松谷盆踊り 南部まいちょこ音頭
（発表時の初踊りの写真）

潮さんの藁細工作品 一式飾り
（法勝寺中生徒の作品）
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南部町老人クラブ連合会南部町老人クラブ連合会
令和６年度令和６年度  主な事業の経過と予定  主な事業の経過と予定

4月 18日 令和6年度　定期総会
6月 20日 健康スポーツ大会
6月 27日 第1回理事会
9月 26日 老人福祉週間講演会・芸能大会

10月 10日 南部町健康福祉運動会
（西伯・会見合同）

10月 19日～
～22日

ねんりんピック
（地域文化伝承館）

10月 31日 老ク連グラウンドゴルフ大会
11月 　7日 健康ウォーキング大会
11月 14日 役員研修会

2月 27日 第2回理事会

［上記は情勢により変更になる場合あり］

・上記以外に必要に応じて随時開催
女性委員会
専門部会（総務、保健体育、文教、若手）

・年間随時 会員加入促進運動の推進
会見地区花壇の管理
女性会員１人１枚雑巾運動

「あなたも一緒に健康長寿をめざしませんか」
老人クラブでの活動が健康長寿に有用性あり

― 日本老年学的評価研究で明らかに ―

◎南部町老人クラブ連合会は、下記12の
　「単位クラブ」で構成されています。

（
謝
辞
）
当
連
合
会
の
活
動
は
、
南
部
町
健
康
福
祉
課
、
同
社
会
福
祉
協
議
会
の

ご
支
援
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
。
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

過
疎
に
よ
り
、
高
齢
者
が
半
数
を
超
え
て
社
会
的
な
共

同
作
業
が
困
難
に
な
っ
た
所
が
「
限
界
集
落
」
と
聞
い
て

い
た
が
、
先
頃
全
国
の
４
割
以
上
が
「
消
滅
可
能
性
自
治

体
」
と
い
う
心
中
穏
や
か
な
ら
ぬ
情
報
を
見
聞
き
し
た
。

　

県
内
で
は
中
山
間
地
域
の
８
町
が
該
当
し
た
よ
う
だ

が
、
若
年
女
性
人
口
減
少
率
45.

７
％
（
２
０
５
０
年
）

の
我
が
町
は
脱
却
し
た
ら
し
い
。

　

町
は
「
田
舎
だ
け
ど
不
便
じ
ゃ
な
い
」
と
、
豊
か
な
里

山
暮
ら
し
の
魅
力
を
発
信
し
、健
康
管
理
や
福
祉
、結
婚
、

子
育
て
支
援
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
、
空
き
家
活
用

に
よ
る
移
住
促
進
事
業
な
ど
に
力
を
入
れ
て
お
ら
れ
る
。

　

そ
こ
で
私
た
ち
老
ク
連
会
員
は
、
先
住
者
と
し
て
地
域

社
会
の
力
を
借
り
な
が
ら
、
出
来
る
範
囲
で
人
と
の
交
流

を
心
が
け
、
助
け
合
っ
て
、
明
る
く
暮
ら
し
て
い
く
こ
と

が
手
本
と
な
り
、
住
み
続
け
た
い
元
気
な
町
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
。

○ 

老
い
の
身
も　

自
助
、
共
助
で
健
や
か
に

○ 

老
ク
連　

集
う
仲
間
は
恵
比
寿
顔

○ 

直
に
観
る　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
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で
元
気
受
く
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ラ
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高
姫
と
き
わ
会
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久
男
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秋コ

ス
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会

岡
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文
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ラ
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会
　
長
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西
町
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会
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達
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会

亀
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公
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亀
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正
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国
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鴨
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井
上
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（
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ラ
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