
（営業時間）月～土　10：00～21：30　
　　　　　　日・祝日  9：30～19：00（木曜休館）
（料　　金）●大人 ５２０円   ●小・中学生 ３１０円
　　　　　　●大人と幼児（小学生未満のお子様）１組で２６０円
（そ の 他）

コロナ感染防止対策…検温/マスク着用（更衣室～プールサイド出入口まで）/更衣室の除菌協力

しあわせ
  スイム

（対象）大人 　－初心者向けー
（開催）月曜日（週１回コース）10：45～11：45
（料金）4,950円（税込）/月　年会費1,100円
（募集人数）申込先着３名様
　★こんな方におすすめ
　顔つけや浮くことから始めたい方・泳げるようになりたい方
　バタ足や手の動きや呼吸法など水泳の基本から始めたい方等

（対象）大人　－初心者からー
（開催）火・金曜日（週２回コース）14：00～15：00
（料金）5,500円（税込）/月　年会費1,100円
（募集人数）申込先着３名様
　★こんな方におすすめ
　水泳を基本から始めたい！４泳法をマスターしたい！
　なんとなく泳いできたけど基本を知りたい！長く楽に泳ぎたい！
　新しい泳ぎに挑戦したい方等

ファースト
スイム

夏本番！『しあわせ』プールへＧＯ！！

大人のスイミング教室ご案内　

NPO法⼈南部町総合型地域スポーツクラブ

ポネットちゃんだより
2022年�夏号

プールご利用のご案内　

（対象）大人
（開催）火・金曜日（週２回コース）10：15～11：00
（料金）5,500円（税込）/月　年会費1,100円
（募集人数）12名　（その他）南部町内送迎あり（先着５名）
★こんな方におすすめ
運動不足・筋肉の減退が気になる・ちょっとした段差でつまづく・膝や腰に不
安のある方等

アクア
ウォーキング

 幼児（小学生未満）のお子様のご利用は必ず保護者同伴
で、同伴者１名につき幼児２名までとします。また小学
１年～３年生までは保護者の監視が必要となります。
※教室開催中はコース制限がございます。
※お盆期中は営業時間が異なります。お問合せ下さい。

水中運動は、浮力により関節への負担も軽減され、水圧により血液の流れが良く
なり、心肺機能も高まります。さらに水の抵抗を利用して、ご自身に合わせた筋
力アップができます。



2022.5.17 朝鍋ダムGG場
１位 藤本 建雄
２位 ⽵⽥ 英和
３位 藤本 幸⼦
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南部町観光協会
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 美保テクノス㈱
 ㈱緑水園 

 

 ㈲会見設備
 ＮＯＫ㈱鳥取事業場
 グリーンパーク大山㈱
 ㈱ケーオウエイ
 さいはく眼科クリニック
 ㈱山陰合同銀行西伯出張所
ＪОＣＡ南部
須田産業㈱
㈱中海テレビ放送

西伯クラブ
５月・６月に「鳥取県西部リー
グ」『海産物のきむらや杯」に
出場！！週２回（水・金曜日）
の練習の成果を出し切ってこら
れました。

ENJOY SPORTS ENJOY FITNESS

 ２０２２年度　賛助会員様

6月12日（日）ノルディックウォーク
新緑の緑水湖周辺を４㎞コース、８㎞コース
にわかれ、総勢75名で歩きました。
ノルディックウォーク協会
西部支部からポールの指導
に来ていただきました。
ポールを使うことでいつも
と違うウォーキングを体感
することができたのでは
ないでしょうか。

南部ＪＶＣ（バレーボール）が新たに
　　     ジュニアチームに加わりました！

グラウンドゴルフ倶楽部

スタッフコラム

皆さん、ストレッチしてますか？
ついつい適当になったり、運動後のストレッチはしな
かったりしていませんか？
毎日の生活習慣はパターン化しがちです。同じ姿勢を
長時間続けると同じ筋肉を使うことになり、その筋肉
は凝り固まってしまいます。硬くなった血管が圧迫さ
れ、筋肉中の血液の流れが悪くなるなることで、酸素
や栄養分が廻りづらくなり、疲労物質や老廃物は代謝
されにくくなります。その結果、疲れが取れにくかっ
たり、老化の進行、冷え性、むくみ肩・首こり、腰痛
などの不調も慢性化します。運動の前後だけでなく、
ストレッチで日々の不調を「改善」「予防」していつ
までもいきいきと過ごしましょう。
　　　　　　　　　     （運動指導員　亀尾　由紀）

2022.4.19　南部町民グラウンド　
１位　林原　忠利　　
２位　竹本　寿子
３位　竹中　幸子

2022.5.17　朝鍋ダムGG場
１位　藤本　建雄
２位　竹田　英和
３位　藤本　幸子

2022.6.21　ささふく水辺公園
１位　岡村　勝美
２位　藤本　建雄
３位　青木　由起子

マスターズクラブの活動のご紹介

なんぶBC（バドミントン）

南部町のスポーツ振興・普及啓発・強化育成・次世代育
成・地域の活性化を目的とするチームです。高校生以上
が参加できる活動です。

さくらバレーボールクラブ

（6月20日現在　敬称略）

年に２回、町民バドミントン大会を開催しています。第１回目
は6月19日㈰に開催され、総勢45名の参加で初心者クラスより
経験者クラスまで熱戦が繰り広げられました。

会見クラブ
これまでに全国大会出場を誇る
会見クラブ！コロナ禍でなかな
練習が思い通りにいきません
が、毎週火・金曜日の練習で汗
を流されてます！！

4月より活動を始めて現在小
学２年生～５年生合計11名
で活動しています。
パスやレシーブ、サーブの
練習を中心に大会出場を目
指して頑張っています。


