
【今月の主な内容】
●すくすく子育て健診をご利用ください
●スーパーゴールデンウィーク事業
●まちの話題
コツチャレなんぶ表彰式を行いました
　第 19 回南部町教育委員会スポーツ・文化表彰
　鳥取県西部地域農作業安全研修会
　消防ポンプ車引渡式

広報なんぶの最新号や
バックナンバーは

南部町ホームページで！

【今月の表紙】
　鳥取大学の学生が講師を務めたスマ
ホ教室。教室終了後には一緒に記念撮
影するほど打ち解け、デジタルを通し
た異世代交流につながっていました。
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■
デ
ジ
タ
ル
で
暮
ら
し
の
課
題
解
決

南
部
町
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
が
進
ん

で
も
町
民
一
人
ひ
と
り
が
い
き
い
き
と
し

た
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
に
、
デ
ジ
タ
ル

化
の
利
便
性
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
を
進
め
て
い
ま
す
。

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
行
政
手
続
き

が
で
き
る
」「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
ご
み
の
分
別
検

索
や
学
校
の
欠
席
等
の
連
絡
が
で
き
る
」

「
コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
の
写
し
が
取
得
で

き
る
」
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
み
様
々

な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
月
は
デ
ジ
タ
ル
化
で
ま
す
ま
す
便
利

な
暮
ら
し
に
な
っ
た
「
ス
マ
ー
ト
タ
ウ
ン

な
ん
ぶ
」の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ス
マ
ー
ト
タ
ウ
ン
っ
て
何
だ
ろ
う
？

一
般
的
に
は
「
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
」
と

言
わ
れ
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
や
Ａ
Ｉ
等
の
先
端
技
術

を
活
用
す
る
こ
と
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
交

通
シ
ス
テ
ム
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
イ

ン
フ
ラ
を
効
率
的
に
整
備
し
、
地
域
の
抱

え
る
課
題
の
解
決
や
新
た
な
価
値
の
創
出

に
つ
な
げ
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を

め
ざ
す
都
市
の
こ
と
で
す
。南
部
町
で
は
、

デ
ジ
タ
ル
技
術
を
生
活
の
利
便
性
が
向
上

す
る
手
段
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

南部町デジタル推進に
関するアンケート

対象者：テノヒラ役場登録者
回答方法：ＬＩＮＥ、
　　　　　Google フォーム
実施期間：12月 11日～ 20日
回答者数：１５７名
※ 60 代、70 代の方からもたくさ
んのご回答をいただきました。

■テノヒラ役場の満足度 ■町全体のデジタル化満足度

非常に満足
19％

満足
25％

普通
50％

やや不満
4％

非常に不満
2％

非常に満足
17％

満足
27％

普通
53％

やや不満
2％

非常に不満
1％
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暮らし 便利
　南部町では、昨年７月から「テノヒラ役場」のサービスを開始しました。
　スマートフォンやタブレットのＬＩＮＥから都合の良い時間に各種手続きができるサービスです。
役場の開庁時間に関係なく行政手続きを可能にすることで、平日の昼間仕事をしていて来庁が難しい
方や、高齢者や子育て世帯など外出が難しい方などの不便を解消することができます。

テノヒラ役場の特徴

手のひらのスマートフォンに役場があるように、スマー
トフォンから２４時間３６５日手続きが可能です。
「行かない、書かない、待たない」役場を目指します。

いつでもどこでも「テノヒラ役場」

住民票等の証明書発行など、これまでは役場へ行く必要
のあった手続きが、ＬＩＮＥでスピーディーに行うこと
ができます。ＬＩＮＥ上の操作のみで申請～支払いまで
の手続きが完結します。

手続きがＬＩＮＥで完結

南部町ＬＩＮＥ公式アカウントを友だち追加し、受信設
定を行うことで、自分に必要なお知らせをプッシュ通知
で受け取ることができます。

よりわかりやすい情報発信

現在行っているスマホ教室で、スマートフォンに不慣れな方にもＬＩＮＥや「テノヒラ役場」
を日常的に使っていただけるよう目指します。

スマホ教室で情報格差解消

前日から学校の

欠席連絡ができ

て助かります！

役場に行かなくて

もスマートフォンやコ

ンビニで住民票の写し

が取れるので楽にな

りました！

ごみの分別を検索で

きて、ごみ収集日も

教えてくれてとても

便利です！

～こんな声が届いています～
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行政サービス

マイナポータル
マイナポータル（政府が運営す
るオンラインサービス）では、
子育てや介護などの行政手続きがスマート
フォンやパソコンでできます。保育園、児童
手当の申請、引っ越し（転入・転居のための
来庁予約、転出届の提出）の申請などが簡単
にできます。

進んでいます！デジタル手続き

電子申請
とっとり電子申請サービスで各種申請がス
マートフォンやパソコンでできます。健診等
の予約、定住促進奨励金・高校生通学定期券
助成など補助金や交付金の申請、各種研修会
や子育て関連イベントの参加申込などが簡単
にできます。テノヒラ役場や町ホームページ
で確認できます。

電子決済（町税等納付、各種証明書発行）
●納付
各種町税等、住宅使用料、水道・下水道使用
料、保育料、学校給食費などの支払いでスマー
トフォンの電子決済が利用できます。
＊利用できるアプリ…PayPay、LINEpay 等

●各種証明書発行
窓口での各種証明書（住民票の写し、所得証
明書等）の支払いでスマートフォンの電子決
済が利用できます。
　＊利用できるアプリ
　　…PayPay、
　　　J-coinpay

防災行政無線
自宅にいなくても、スマートフォ
ンで防災行政無線が聞けます。専
用アプリ「Cosmo Cast」をダウンロード
すれば、自動的に放送が配信されます。

図書館
スマートフォンやパソコンで図書館の本の検
索や予約をすることができます。また、マイ
ページ（利用者メニュー）を活用すれば、自
らの貸出・予約状況の確認や、
ブックリスト管理で「読んだ本」
「読みたい本」を管理すること
ができます。

「新たにはじまった」「これからはじまる」サービス

令和６年３月開始
証明書のコンビニ交付
マイナンバー
カードを使っ
て、コンビニ
で住民票の写
しや印鑑証明が取得できま
す！

令和６年３月開始
「たすかーど」アプリ
電子マネー「たすかーど」が
スマートフォンアプリでも使
えるようになり
ました。ポイン
トの残高照会な
どができます。

令和６年秋頃開始予定
保育システムで登園管理
保育システムを導入します。
画面タッチで登園管理、専用
アプリで欠席等の連絡、連絡
帳機能で保護者
へお知らせ等が
できます。
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暮らし
バクシー（町営ふれあいバス）

バクシーは町内２６６か所
で乗り降りできる予約型バ
スです。電話やアプリでの
ご予約をお願いします。

たすかーど
町内加盟店で使用できる電子
マネー「たすかーど」は、
チャージや支払い、地域活動などで
ポイントがついて、お得に買い物ができます。

子育てアプリ
子育てアプリ「はぐなび N@
NBU」で妊娠から出産・子育
てまでをフルサポート！子育て
情報発信、予防接種の予定管
理、成長記録などの便利な機能
がいっぱいです！

テレワーク
快適でセキュリティの高
いビジネスWi-Fi を備
えたテレワーク施設を整
備しました。サテライト
オフィスも３室ありますので、コワーキング
やビジネスにぜひご利用ください。

誰もが
光ファイバ整備

町全域で、高速・大容量通信に対応した光
ファイバ網の整備が完了しました。ご自宅で
Wi-Fi 設定によるスマートフォンやパソコン
への接続や高画質の動画配信サービスなど快
適な通信環境を実現しました。CATV・光イ
ンターネットを利用したい場合はサービス事
業者（中海テレビ放送）へお申し込みください。

スマホ教室
デジタル推進員が、おでかけ役
場「どこでもなんぶ号」でスマホ
教室の各会場に出かけ、スマート
フォンの基本的な使い方を丁寧に
教えます。デジタルリーダーとし
て、高校生サークルや青年団の若
者が講師を務める回もあります。
詳しくは情報なんぶ・町ホーム
ページをご覧ください。

なんでもスマホ相談会
スマホ教室とは別に「なんでもス
マホ相談会」を実施しています。
マンツーマンで「スマートフォン
の困った」をデジタル推進員と一
緒に解決していきます。詳しくは
情報なんぶ・町ホームページをご
覧ください。

　３月19日・28日のスマホ教室では、初めての試みとして鳥取大学
医学部保健学科の河月稔講師と７名の学生がサポート役を務めました。
「デジタルを活用した健康増進の取組ができれば」という河月講師の考
えから、デジタルを使いこなしている学生と地域住民の交流の第一歩と
して取り組まれました。
　長谷川健太さん（３年）は、「使い方を教えて分かってもらえた時は
嬉しかった。普段話すことのない年代の方
だったが、かしこまらず何でも話せて、反対
にいろいろなことを教えてもらって楽しかっ
た」と感想を話しました。
スマホ教室では今後も様々な取り組みを

行っていきます。

▲なんぶサテライト BASE
（緑水湖研修館）
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まちの話題

　南部町では、９月～１２月の３か月間ウォーキン
グや体重管理など健康習慣に取り組む町民運動「コ
ツチャレなんぶ」を行っています。
　令和 5年度は２３６名、町内２１企業からの参
加がありました。２月１８日（日）の表彰式では、チャ
レンジ達成者の中から特に優れた成績を収められた
方へ表彰状が贈られました。
　受賞者の感想では「コツチャレがあることで頑
張ってウォーキングできた」「グループ参加するこ
とで楽しく取り組めた」「運動と食事を指導しても
らえて良かった」という声が聞かれました。

▶
受
賞
さ
れ
た
み
な
さ
ん

　３月３日（日）に富有まんてんホールで行われた
表彰式では、令和５年中にスポーツ活動及び文化活
動において顕著な成績を収められた方、または町内
において活動の振興に貢献された方の栄誉と功績を
たたえました。
　本年は１１団体と６９名の個人が受賞され、式典
では、上位表彰受賞者等としてご案内した方の内、
出席された５名の方に表彰状及び記念品が手渡され
ました。

▶
出
席
者
の
皆
さ
ん

町長表彰・スポ net なんぶ理事長表彰受賞者

【前列左から】
　宮

みやもと

本　和
わ か な

奏さん（スポーツクライミング）
　三

み は ら

原　七
な な ね

音さん（ピアノ）
【２列目左から】
　秦
はだ

　登
と き や

希也さん（ライフル）
　岩

い わ た

田　竜
りゅうや

也さん（水泳）
　瀧
たきやま

山　藍
あ い と

人さん（水泳）　 
　　※教育委員除く

▶
表
彰
式
の
様
子



▶
Ｖ
Ｒ
ゴ
ー
グ
ル
に
よ
る
事
故
体
験

　南部町は、総務省消防庁から消防ポンプ車の無償
貸付を受けることとなり、南部町消防団会見第一分
団に救助資機材搭載型消防ポンプ車が配備されまし
た。総務省消防庁からの無償貸付は３台目です。
　これに伴い、３月３日（日）に町から南部町消防
団へ消防ポンプ車の引渡式が行われました。引渡し
にあたり、陶山町長（土江副町長代読）から、「重
要な資機材を搭載した消防団活動の要となる車両。
消火活動、自然災害時等での貢献を期待する」と激
励の言葉が贈られました。引渡しを受けた会見第一
分団の福間分団長は、「非常事態に備えて万全に期
すことを誓う」と誓いの言葉を述べました。

　３月２日（土）、農事組合法人やまとだにの構成
員を対象に農作業安全研修会が開催されました。こ
れは、農作業時の安全のポイントについて、事故体
験や意見交換を通して学ぶ研修で、鳥取県西部地域
農作業安全・農機具盗難防止協会が主催しています。
　研修では、刈払機の正しい使い方講習や、ＶＲゴー
グルを使った事故体験、参加者が経験した危ない出
来事やその改善策などを話し合う対話型研修を行い
ました。参加した細田茂さんは「年を取って足の踏
ん張りがきかなくなってきた。中山間地で法面が多
いので気を付けて作業を行わないといけないと認識
を新たにした」と話しました。

新☆青年団　活動スローガンポスター選手権 木村隊員

昨
秋
に
行
わ
れ
た
「
生
涯
学
習
作

品
展
」
の
一
角
に
て
、【
新
☆
青
年

団
活
動
ス
ロ
ー
ガ
ン
ポ
ス
タ
ー
選

手
権
】
を
展
示
し
ま
し
た
。

出
会
っ
て
ま
だ
数
か
月
し
か
経
っ

て
い
な
い
南
部
町
新
☆
青
年
団
の

面
々
。
町
内
で
活
躍
し
て
い
る
彼
ら

彼
女
ら
は
、〝
ど
ん
な
こ
と
を
思
っ

て
活
動
に
参
加
し
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
⁉
〞
と
い
う
の
は
、
活
動
を
共
に

す
る
に
あ
た
っ
て
と
て
も
自
然
と
湧

き
上
が
っ
た
質
問
で
あ
り
好
奇
心
で

し
た
。
そ
こ
で
、
有
志
９
名
の
ポ
ー

ト
レ
ー
ト
写
真
を
撮
影
。同
時
に「
活

動
に
対
す
る
思
い
や
、
目
標
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
し
て
み
て
」
と
、
そ
れ

ぞ
れ
の
活
動
に
対
す
る
思
い
を
言
葉

に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

展
示
当
日
は
、
ポ
ス
タ
ー
の
前

に
投
票
ボ
ッ
ク
ス
を
置
き
、「
ど
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
が
グ
ッ
と
き
ま
し
た

か
？
」
と
、
ご
来
場
の
皆
様
に
気
に

入
っ
た
ポ
ス
タ
ー
へ
投
票
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
投
票
い
た
だ
い
た
皆

様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

こ
こ
で
開
票
結
果
発
表
の
前
に
、

い
く
つ
か
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
ご
紹

介
。【

一
合
一
笑

私
た
ち
の
活
動
で

皆
さ
ん
が
笑
顔
に
な
れ
ま
す
よ
う

に
！
】【
素
晴
ら
し
い
出
会
い
・
た

く
さ
ん
の
人
た
ち
と
の
活
動

そ
し

て
改
め
て
感
じ
る
感
謝
】
な
ど
、
活

動
一
つ
一
つ
を
楽
し
み
、
大
切
に
し

て
い
る
気
持
ち
が
伝
わ
り
ま
す
。

さ
て
、
栄
え
あ
る
ト
ッ
プ
２
は
こ

ち
ら
！
第
２
位
「
ひ
と
り
じ
ゃ
で
き

な
い
こ
と
を
み
ん
な
で
！
青
年
団

で
！
」
第
１
位
「
地
域
で

遊
び
学

び
成
長
す
る
」
で
し
た
！

み
な
さ
ん
、
町
で
青
年
団
員
を
見

か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
み
て

く
だ
さ
い
！

　▲第１位

　▲第2位

▶
新
し
い
車
両
と
団
員

まちの話題
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イ
ヤ
ー
。
超
人
的
な
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
の

身
体
能
力
と
限
界
に
挑
戦
す
る
姿
に
く

ぎ
付
け
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
、
コ
ロ
ナ
禍
も
一
段
落

し
、
誘
わ
れ
る
ま
ま
に
参
加
す
る
歓
送

迎
会
。
私
の
身
体
は
筋
力
は
低
下
し
腹

回
り
は
大
き
く
な
る
一
方
で
す
。
人
類

の
進
化
の
過
程
で
獲
得
し
た
持
久
力
を

退
化
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
春
４
月
を

契
機
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
自
転
車
な

ど
の
有
酸
素
運
動
を
暮
ら
し
に
取
り
入

れ
、
食
べ
過
ぎ
飲
み
過
ぎ
、
そ
し
て
ベ

ル
ト
の
穴
に
も
気
を
付
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

南
部
町
長　
陶
山
清
孝

　
ズ
ボ
ン
の
ベ
ル
ト
穴
。
私
に
と
っ
て

真
ん
中
が
ベ
ス
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
。

し
か
し
、
桜
が
咲
く
時
期
を
迎
え
た
の

に
暴
飲
暴
食
運
動
不
足
が
た
た
り
、
ベ

ス
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
黄
色
信
号
が
と

も
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
雑
誌
ス
ポ
ー
ツ
メ
デ
ィ
ス
ン

に
、
持
久
走
は
人
類
の
進
化
の
上
で
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
と
い
う
記
事

が
載
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
に
よ
る
と
、

ほ
と
ん
ど
の
哺
乳
動
物
は
、
人
間
よ
り

も
短
距
離
を
走
る
の
は
速
い
。
し
か

し
、
長
距
離
に
な
る
と
、
人
間
は
ど
ん

な
動
物
で
も
負
か
す
こ
と
が
で
き
る
。

な
ぜ
な
ら
、
体
が
毛
に
お
お
わ
れ
ず
、

多
数
の
汗
腺
か
ら
汗
を
か
い
て
身
体
を

冷
や
し
て
い
る
の
で
、
他
の
動
物
で
は

熱
が
身
体
に
籠
も
っ
て
し
ま
う
長
距
離

を
走
っ
て
も
、
身
体
を
冷
却
し
続
け

ら
れ
る
。
暑
い
日
だ
っ
た
ら
、
４
２
．

１
９
５
㎞
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
あ
れ

ば
、
人
間
は
馬
よ
り
も
速
く
走
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
、
こ
の
記

事
の
中
で
２
人
の
科
学
者
が
述
べ
て
い

ま
す
。
他
に
も
人
間
特
有
の
能
力
と
し

て
、
石
や
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
こ
と
も
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

町長室から

地域振興協議会　トピックス

　
３
月
３
日
（
日
）、
南
さ
い
は
く
地

域
振
興
協
議
会
地
域
づ
く
り
部
が
主
催

す
る
桜
ロ
ー
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
ダ
ム
建
設
当
時

に
緑
水
湖
周
辺
に
植
え
ら
れ
た
桜
の
維

持
管
理
作
業
で
、
鳥
取
県
が
行
う
土
木

施
設
の
維
持
管
理
活
動
「
ス
ー
パ
ー
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
」
と
し
て
の
活
動
で

も
あ
り
ま
す
。　

　
こ
の
作
業
は
毎
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
協
議
会
部
員

等
地
元
住
民
だ
け
で
な
く
、
緑
水
湖
マ

ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
や
森
の
学
校
で
練

習
を
行
っ
て
い
る
南
部
太
鼓
の
部
員
な

ど
緑
水
湖
に
関
り
の
深
い
方
々
の
協
力

が
あ
り
、
今
年
は
約
20
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
以
前
は
桜
の
施
肥
が
中
心
で
し
た

が
、
植
栽
か
ら
約
35
年
が
経
っ
た
桜
の

枝
に
は
て
ん
ぐ
巣
病
が
目
立
っ
て
き
ま

し
た
。
協
議
会
事
務
局
員
の
長
尾
佳
史

さ
ん
に
よ
る
と
、
木
が
段
々
と
年
を
取

り
花
付
き
が
悪
く
な
っ
て
き
て
い
る
と

い
い
ま
す
。
そ
の
た
め
昨
年
か
ら
て
ん

ぐ
巣
病
の
枝
切
り
作
業
を
実
施
す
る
こ

と
に
な
り
、
参
加
者
は
高
枝
の
こ
ぎ
り

を
駆
使
し
な
が
ら
、
次
々
と
伐
採
し
ま

し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
見
に
来
た
方
に

『
き
れ
い
だ
な
』
と
思
っ
て
も
ら
え
る

立
派
な
桜
が
咲
い
て
ほ
し
い
」
と
、
今

年
も
満
開
の
桜
を
期
待
す
る
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

▲高所にあるてんぐ巣病の枝を切り取ります

▲切り取った枝を回収します
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　子どもや保護者の方が笑顔で楽しみながら子育てしていけるよう、健康福祉
課では子育てや発達の相談先として「すくすく子育て健診」を実施しています。

　毎日、楽しく子育てしたいと思っていても、子どもが「言うことを聞いてくれない」「かんしゃ
くを起こす」といった様子があると、怒ってばかりになってしまうなど対応に困ることはありま
せんか？
　また、「言葉が少ない」「よく動く」「友だちとの関係が気になる」といった集団の場での心配
な様子に悩むこともあると思います。
　こうしたお家や園での、お子さんの様子について専門家に子育ての相談ができます。
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○診察や育児相談などで、お子さんの関わり方についてのアドバイスを受けることができます。
また担任保育士とその場で情報共有ができ、家庭と園で同じ方向の対応を行うことができます。

○日頃の子育ての悩みも相談することができます。

１．受付
お子さんと一緒にお越しください

２．問診
お家の様子、保育園の様子をお聞かせください
※事前に園にも聞き取りを行います

３．設定遊び
絵本の読み聞かせなど

４．診察
鳥取大学医学部附属病院脳神経小児科
医師が診察します。
担任保育士、保健師が同席します

今年度の開催日：
　５月１５日（水）、８月７日（水）、
　１１月１３日（水）、３月５日（水）
時 間：午後１時以降
所要時間：２時間から２時間半程度
定 員：６人程度
※予約が必要です。約２週間前までにお申
し込みください。

場 所：健康管理センターすこやか
申込方法：健康福祉課へ電話にてお申し込み

ください。
【申込・問い合わせ先】
　健康福祉課　☎６６－５５２４５．育児相談

ＬＤ等専門員、保健師

○赤ちゃん訪問：全数訪問をしています。子育ての悩みを早期に解消し、楽しく子育てをするス
タートを切っていただけるよう、地区担当保健師・助産師がペアで訪問してい
ます。

○乳幼児健診：乳児健診（４・７・１０・１２か月児健診）,１歳６か月,３歳児,５歳児健診を行っ
ています。小児科医師による診察の他、様々な相談ができます。また、乳児健
診は集団健診に来る機会を多く設けることで、他の子どもさんや保護者と話す
きっかけとなり、子育ての輪が広がるよう願いを込めています。



　南部町教育委員会では、鳥取県が進める児童生徒が家庭や地域で、学校では得られない体験的な学
習活動をするための「体験活動等休業日」を５月２日に設定し、町内小中学校を休業日とします。学
校が休みとなった子どもたちの居場所の一つとして、キナルなんぶと宮前隣保館を会場に、高校生
を含む地域の大人たちが様々な体験活動を企画・運営する「スーパーゴールデンウィーク事業」
を実施します。
　子ども同士のふれあい、親子のふれあい、お兄さんやお姉さんとのふれあいなど多世代交流を通し
て、子どもたちの中に憧れの連鎖が生まれることを期待しています。

ペッパーくんと遊ぼう 町内巡りサイクリング

バルーンアート しおり作り
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５月２日（木）

昨年度の様子
昨年度は約250名の参加がありました。開 催 日：５月２日（木）

開催時間：午前１０時～午後３時
会 場：キナルなんぶ／宮前隣保館
対 象：町内小中学生

※未就学児、保護者の方の参加も可能です。
申し込み：不要
参  加  費：無料

※昼食は高校生まで無料提供します。
※大人の方の昼食は 200 円いただきます。

地域のお兄さんやお姉さんと
楽しく遊びましょう！

地域地域
楽し

＼

＼

キナルまつりも同時開催！内容はお楽しみに！
一般の方もご参加ください。▼前回（3/9）のキナルまつりの様子

キナルガチャ第２弾！ 住まいの相談会法勝寺鉄道 100周年シンポジウム



～命を守る防災コラム～

能登半島地震発生から早３か月が経過し、被災地で
は各復興事業が急速に動いていますが、３月現在震災
により２４１名の尊い命が奪われています。
　警察庁が犠牲になられた方の死因を調査したとこ
ろ、家屋の倒壊や家具の転倒などが原因の「圧死」が
９２名で、全体の４１％と最も多くなっています。
　また、ある鳥取県内の企業が行ったアンケートでは、
能登半島地震以後「防災への意識が変わったか」の問

　図書館では、紙の本での読書が困難な方向けに『録音図書』の貸出を行っています。
　録音図書は、１０万点以上のデータ数を誇る国内最大級の音声図書データベース「サピエ図書館」
からダウンロードします。詳しくは、図書館までお問い合わせください。

○高齢、病気等で文字が読みにくくなった方

○視覚にハンディキャップがある方

○病気や手の麻痺等で、ページをめくるのが

　つらい方

いに、約６０％の方が変わったと回答しています。そして、具体的に何をしたかの問いには、
約１０％の方が家具等の転倒防止対策を行ったと回答しています。
　南部町は旧耐震基準（昭和５６年以前）の住宅が多数あり、町でも耐震診断や改修への補
助制度を設けていますが、過疎・高齢化が進んでいることが耐震化の進まない原因と考えら
れます。今後発生が予想されている南海トラフ地震が発生すれば、県内でも震度５強程度の
揺れが起こると考えられています。地震災害から命を守るためにも、自宅の家具等に転倒防
止対策がされているか、もう一度身近なところから点検をしてみてください。

『録音図書』の貸出について
① ご希望の作品のＣＤとプレーヤーを貸し出
します。

② ２週間借りることが出来ます。
※「図書館利用者カード」＋「音声資料等利
用登録」でご利用いただけます。

イヤホンでも◎
（イヤホンはご用意ください）

スピーカーでも◎
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お誕生おめでとう
（ 氏 名 ） （ 住 所 ）

板垣　優
ゆうわ

和 天 萬
浪花　鈴

りい

衣 倭
山崎　桃

とうり

俐 猪小路

ご冥福をお祈りします

2 月 16 日～ 3月 15日提出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

男 4,911 人 （－  8 人）
女 5,329 人 （－  4 人）
計 10,240 人 （－  12 人）
世帯数 3,910 世帯（－  1 世帯）
※外国人登録者を含む
　（　）内は前月との比較

・軽自動車税
・下水道使用料
・保育料

・公営住宅使用料
・放課後児童クラブ

（ 氏 名 ） （ 年 齢 ）（ 住 所 ）

足立　篤郎 67歳 東 町
錦織　義夫 85歳 倭
杉村　幸巳 79歳 東 町
髙倉紀美子 73歳 西 町
前田　悦子 79歳 絹 屋
藤谷　勇吉 93歳 西 町
篠村　新一 79歳 朝 金
野口　時代 89歳 市 山
野口　葉子 98歳 福 成
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■着衣着火とは
　コンロの火、暖房器具、仏壇のろうそく、草
焼きなどの火が、着ている衣服に着火した火災
のことです。全国で毎年約１００人の方が亡く
なっており、８割が６５歳以上の方です。
■着衣着火を防ぐために
●火を扱う時は、袖や裾が広がっている服装を
避けましょう。

●調理する時は、燃えにくい防炎加工されたエ
プロンや腕カバーを着用しましょう。

●ガスコンロ越しの作業は、必ず火を消してか
ら行いましょう。

●屋外で火を扱う場合は、風などにより衣服に
着火しやすく、燃え広がる危険性が高いので
注意してください。

【問い合わせ先】　
　鳥取県西部広域行政管理組合消防局　
　予防課　☎３５－１９５４

西部消防局からのお知らせ
～着衣着火にご注意を～

■日時　５月２８日（火）　
　　　　①午前１０時３０分、②午後１時３０分
■場所　キナルなんぶ　多目的ルーム
■定員　各回９０名　　■参加費　無料
■申込方法　ＬＩＮＥによる申込
※国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントを『友だち追
加』し、メニューから申し込んでください。

■内容　制度の概要や事務手続きなどを説明し
た動画上映、補足説明等

■持ち物　国税庁から送付されたパンフレット
「給与等の源泉徴収事務に係る令和
６年分所得税の定額減税のしかた」

【問い合わせ先】　
　米子税務署　☎５７－３３１１

給与支払者向け「定額減税説
明会」開催のお知らせ

◀国税庁ＬＩＮＥ公式
アカウント

定額減税特設　　▶
サイトはこちら



■請求（申請）できる人は
　本人、配偶者、必要な人の直系親族（父母や祖父母、子や孫）です。

必要な人の兄弟姉妹は請求することができない戸籍証明書が
あります。

　　　委任状による代理人での請求（申請）、司法書士や行政書士
などの方からの請求（申請）は広域交付の対象外です。

■必要なものは
　以下のいずれかをご持参ください。
　〇マイナンバーカード　〇運転免許証　〇パスポート　〇在留カード
　　などの本人確認ができる官公署発行の顔写真付きの身分証明書
　　※顔写真付きでない健康保険証や年金手帳などでは請求できません。
■戸籍証明書の手数料は
戸籍謄本 ＝ 1 通４５０円、除籍や改製原戸籍謄本 ＝ １通７５０円

　南部町以外の本籍地の戸籍証明書も手数料は変わりません。

【問い合わせ先】　町民生活課（法勝寺庁舎）☎６６－３１１４
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～戸籍の広域交付～
戸籍証明書の請求（申請）が便利になります

■戸籍の広域交付とは
　今まで戸籍証明書は本籍地のみでしか発行できませんでしたが、戸籍法の一部改正により最
寄りの市区町村窓口で他の市区町村の戸籍証明書の発行ができるようになりました。
　遠方に本籍がある方も、南部町役場やお勤め先近くの市区町村窓口で戸籍証明書の請求（申
請）と受取りができます。
　また、「広域交付」によって戸籍の届出をする際の戸籍証明書の添付が不要となります。

※請求できる主な戸籍証明＝①戸籍謄本　②除籍謄本　③改製原戸籍謄本
他市区町村の戸籍証明書等の発行は、時間がかかる場合があります。
また、発行システムの環境によっては証明書の発行ができないこともあります。

（例）住まい＝南部町、本籍地＝広島県広島市の方
①本籍地へ郵便で戸籍証明の請求書（申請書）を送る
（申請書や手数料、本人確認書類、返信封筒を同封）

②本籍地から郵便で戸籍証明書が届く

南部町役場の窓口で証明書を請求（申請）

南部町役場で戸籍証明書を発行

父 母

子

孫

本
人

配
偶
者

兄
弟

姉
妹



　生後９１日以上の犬には、生涯１回の犬登録と、毎年１回の狂犬病予
防注射を受けさせることが狂犬病予防法で義務付けられています。罰則
もありますのでご注意ください。予防接種は、４月～６月の予防注射接
種期間に集合注射もしくはかかりつけの動物病院で接種しましょう。

狂犬病予防集合注射のお知らせ
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■狂犬病予防注射の集合注射日程表

4月 15日
( 月 )

13:30～14:00
14:15～14:45

東西町コミュニティセンター
ふるさと交流センター

4月 22日
(月 )

13:30～ 14:00
14:15～ 14:30
14:45～ 15:05

役場法勝寺庁舎
下阿賀公民館
おおくに田園スクエア

4月 19日
( 金 )

13:30～13:45
14:00～14:10
14:30～14:40

緑水園上広場
上鴨部コミュニティセンター
東長田山村広場

4月 23日
(火 )

13:30～ 13:50
14:05～ 14:25
14:35～ 15:10

会見農村環境改善センター
円山集会所
役場天萬庁舎

補足日　５月３１日（金） 13:30 ～ 13:50
14:15 ～ 14:45

役場天萬庁舎
役場法勝寺庁舎

■鳥取県西部圏域の動物病院

ａｉ動物クリニック 東福原 4-22-28 35-0031

レオ動物病院 美吉 454-2 30-2735

米子動物医療センター 米原 5-6-17 32-8082

山崎動物病院 両三柳 305-1 24-4076

しん動物病院 淀江町佐陀1553-1 56-2180

ふじい動物病院 両三柳 36-2 21-8808

あかいどうぶつ病院 中島 2-1-12 21-8719

ピッコロ動物病院 車尾 4-4-28 22-5668

木嶋動物病院 伯耆町大殿1073-1 68-5300

たかもり動物病院 境港市上道町3706-2 44-8171

やじま
アニマルクリニック 境港市外江町2348-1 47-1550

よしの犬猫病院 境港市元町 23
丸美ビル１F 21-7541

ナスパル動物病院 大山町赤坂717-14（0858）58-2060

注射代２，７５０円＋注射済票５５０円かかります（新規登録される方は追加で３，０００円必要です）
※犬の登録をされている方には２月中にお送りした案内はがき（狂犬病予防注射済票交付申請書）
をお持ちになり、集合注射または鳥取県西部の動物病院で必ず予防注射を接種してください。

【問い合わせ先】　町民生活課（法勝寺庁舎）　☎６６－３１１４

ペットの飼育は責任を持って最後まで
　人とペットが幸せに暮らせるように、ペットの種類に合っ
た飼育環境を整え、健康状態に気を配りましょう。家族の一
員として、最後まで責任と愛情を持って飼育してください。
置き餌やバラマキ行為は周辺環境を悪化させます。対象が

食べ終わったら、片付けや清掃をするなどして周辺環境への
配慮をしましょう。
　室内犬であっても、コウモリやネズミなどの狂犬病に罹患
した小型動物と接触し感染する恐れは十分にあります。必ず
予防接種を受けてください。

飼育マナーを守りましょう
犬を散歩させる時に糞の後始

末をしない方や、リードを付けな
い方がおられます。こういった行
為は法律に抵触しますのでご注
意ください。運動不足の犬には、
ドッグランなどの
施設もありますの
でご利用を検討し
てください。
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こんな時には届出を！国民年金加入と喪失手続きをお忘れなく
　２０歳以上６０歳未満で厚生年金等に加入していない方は、国民年金に加入していただく必要が
あります。加入の手続きを忘れて未加入の状態が続きますと、将来年金がもらえなくなる可能性が
あります。加入の手続きを忘れないようにしましょう。

こんな時 必要なもの 届出場所
国
民
年
金
へ
の
加
入
手
続
き

会社を退職などにより厚生年金など
の加入者でなくなった場合
（６０歳未満の方）

●退職日のわかるもの
　（退職証明書や離職票など）

町民生活課
米子年金事務所厚生年金などに加入中もしくは加入

していた配偶者の方の扶養ではなく
なった場合（６０歳未満の方）

●扶養喪失日のわかるもの
　（社会保険資格喪失証明書など）

ご存じですか？
「学生納付特例制度」

２０歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入していただく必
要があります。学生の方は、本人の所得が一定額以下の場合、国民
年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。

●２０歳になったとき、自動的に加入となります。
　※厚生年金などに加入中の方は除きます。　※手続きは不要です。
●厚生年金に加入した場合や、加入している配偶者の扶養になった場合、原則、勤務先が手続きします。

●学生納付特例
ご希望の方は日本年金機構より４月上旬頃に送られてくる申請用紙またはハガキに必要事項を記
入の上、添付資料（在学証明書、学生証の写しなど）とともにご提出ください。
▶注意

　　・毎年度申請が必要です。
　　　・学生納付特例制度の承認を受けた期間は、老齢基礎年金の額の計算の対象となる期間には

含まれません。猶予が承認された期間については、１０年以内であればさかのぼって保険
料を納めることができる追納制度もあります。詳しくは下記へお問い合わせください。

≪国民年金保険料がスマートフォンアプリで納付できるようになりました！≫　
国民年金保険料の納付が、現金、口座振替、クレジットカー
ドに加えて、電子決済でも可能になりました。
　◆ご利用に必要なもの
　　①納付書（バーコードが印字されているもの）
　　②スマートフォン
　　③決済アプリ
　　　（ａｕＰａｙ、ｄ払い、ＰａｙＢ、ＰａｙＰａｙ）
　　　※各決済アプリの使用方法などについては、ご利用の決
　　　　済事業者にご確認ください。
【問い合わせ先】　米子年金事務所　☎３４－６１１１
　　　　　　　　町民生活課（法勝寺庁舎）　☎６６－３１１４　（天萬庁舎）　☎６４－３７８１

　　海外への転出、海外からの転入の場合にも、手続きが必要になる場合があります。　　　　　　　　　　　　　　　　



児童扶養手当・特別障害者手当・障害児福祉手当・特別児童扶養手当
令和６年４月分から手当の支給額が変わりました
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≪児童扶養手当≫
　１８歳に達する年度末まで（一定の障がいがあ
る時は２０歳未満）のお子さんを養育しているひ
とり親家庭の生活の安定と、児童の心身の健やか
な成長のために支給される手当です。
■資格要件の制限
　○事実上の婚姻関係がある場合。
　○児童が施設に入所している場合。
※本人・扶養義務者の所得が一定額を超える場　
合は、手当の一部または全部が支給されません。

全部支給 一部支給
R6.4 月分から 45,500 円 45,490 円～ 10,740 円
R6.3 月分まで 44,140 円 44,130 円～ 10,410 円

児童扶養手当月額表

※第２子以降の加算額

≪特別障害者手当≫
　重度の障がいがあり、日常生活に常時特別の介護
を必要とする２０歳以上の在宅の方に支給されます。
≪障害児福祉手当≫
　重度の障がいがあり、日常生活に常時特別の介護
を必要とする２０歳未満の在宅の方に支給されます。
■資格要件の制限
　○施設に入所している、または病院に入院している場合。
　○本人・扶養義務者の所得が一定額を超える場合など。

特別障害者手当・障害児福祉手当月額表

≪特別児童扶養手当≫
　２０歳未満で、精神または身体に一定の障がい
がある児童を養育している方
■資格要件の制限
　○児童の障がいを理由に公的年金を受けている場合。
　○児童が施設に入所している場合。
　○養育者の所得が一定額を超える場合など。

特別児童扶養手当月額表

【問い合わせ先】
　福祉事務所　☎６６ー５５２２

重度心身障がい者福祉タクシー料金助成について
　重度心身障がい者の日常生活の利便と社会活動への参加の拡大のため、タクシー利用料金の一部
を助成します。
■対 象 者　南部町に住所を有する在宅の方で、次のいずれかの手帳の所有者
　　　　　　①身体障害者手帳１級または２級　②療育手帳A
■助成方法　タクシー１回の利用につき５００円を助成する利用券を交付します。
■交付枚数　タクシー利用券は１か月につき２枚を、申請月から当該年度末までの月数を乗じた枚

数を一括して交付します。
■申請窓口　福祉事務所（健康管理センターすこやか）、または町民生活課（天萬庁舎）で申請が

できます。申請の際は、手帳および印鑑をお持ちください。
【問い合わせ先】　福祉事務所　☎６６－５５２２

全部支給 一部支給
第２子 10,750 円 10,740 円～ 5,380 円
第３子以降 6,450 円 6,440 円～ 3,230 円

特別障害者手当 障害児福祉手当
R6.4 月分から 28,840 円 15,690 円
R6.3 月分まで 27,980 円 15,220 円

１級 ２級
R6.4 月分から 55,350 円 36,860 円
R6.3 月分まで 53,700 円 35,760 円
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令和６年度　税・使用料納期一覧

いきいき１００歳体操に参加すると
行政ポイントが付与されます！

税
金

軽自動車税 全期
町県民税 １期 ２期 ３期 ４期
固定資産税 １期 ２期 ３期 ４期
国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

各
種
使
用
料

後期高齢者医療保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期
水道使用料 隔月 （奇数月）

下水道使用料 隔月 （偶数月）

公営住宅使用料 毎月
給食費 毎月 （精算）

保育料 毎月
放課後児童クラブ 毎月

納期限（口座振替日） 4/30 5/31 7/1 7/31 9/2 9/30 10/31 12/2 12/25 1/31 2/28 3/31
再振替日 5/15 6/17 7/16 8/15 9/17 10/15 11/15 12/16 1/15 2/17 3/17 4/15

【問い合わせ先】　■税務課（税金関係）☎ 66 - 4802　■町民生活課（後期高齢）☎ 66 - 3114
　　　　　　　　■建設課（水道関係）☎ 66 - 4807　■子育て支援課（保育料・放課後児童クラブ）☎ 66 - 5525
　　　　　　　　■教育委員会（給食費）☎ 64 - 3787　■建設課（公営住宅使用料）☎ 66 - 3115

※再振替は、公営住宅使用料・保育料・放課後児童クラブ負担金については行いません。

　いきいき１００歳体操 (サポーター養成講座等含む )に参加すると、１回の参加につきたすかー
どに行政ポイントが５０ポイント付与されます。
　いきいき１００歳体操に参加して健康に！そしてお得にお買い物しましょう！
　※ポイントは自動で付与されます。参加者の方が行う手続きはありません。
≪令和５年度参加分≫　付与の対象となる期間及びポイント付与予定時期
■対象期間　令和５年１１月１日～令和６年３月３１日
■ポイント付与予定時期　令和６年４月末

≪令和６年度参加分≫　付与の対象となる期間及びポイント付与予定時期
【上半期】　　 
　■対象期間　令和６年４月１日～令和６年９月３０日
■ポイント付与予定時期　令和６年１０月末
【下半期】
　■対象期間　令和６年１０月１日～令和７年３月３１日
■ポイント付与予定時期　令和７年４月末

【いきいき１００歳体操に関する問い合わせ先】　健康福祉課　☎６６－５５２４
【たすかーどに関する問い合わせ先】　　　　　　企画政策課　☎６６－３１１３



■募集人員　１４名
■応募期限　４月１１日（木）正午
■応募資格　就職を希望される方
■受講料　無料（テキスト代等自己負担）
※一定の要件を満たせば、雇用保険（訓練延長
給付や技能習得手当等を含む）または、職業
訓練受講給付金を受給しながら受講できる場
合があります。

【問い合わせ先】
　ハローワーク米子
　☎３３－３９１１
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　安定した就職を目指す方へハロートレーニン
グをお知らせします。
■訓練科
　パソコンスキル実践科
■訓練概要（取得可能な資格）
多様なビジネス文書の作成や情報処理能力を
習得し、実践的なパソコンスキルを磨きます。
（ワード、エクセル、パワーポイント等）
■訓練期間
４月２３日（火）～７月２２日（月）

■訓練場所　（株）スペック（米子市灘町）

　ポリテクセンターは求職者の方を対象にもの
づくりの技能・技術および専門知識を身につけ
る訓練を行っています。初心者の方も基礎から
学べるので安心です。また、就職支援のシステ
ムも充実しています。手に職をつけたい、自分
に足りないところを身につけスキルアップした
い方におすすめの訓練です。
■訓練科
　①ビジネススキル講習付産業技術科
　②ＣＡＤ・ＮＣ加工技術科
■訓練期間
　①５月８日～１１月２６日
　②５月８日～１０月３０日
■募集人員　①５名　②１５ 名

公共職業訓練の受講生募集

職業訓練の受講生募集

■応募期限　４月１５日（月）
■入所資格　求職中の方
■受講料　無料（テキスト代等自己負担）
※雇用保険受給者で諸条件を満たされる方は訓
練最終日まで受給期間が延長されます。

※雇用保険受給者以外の方も一定の条件を満た
せば職業訓練受講給付金を受給しながら受講
できます。

■申込先　最寄りのハローワーク

【問い合わせ先】
　ポリテクセンター米子　☎２７－５１１５

ポリテクセンター米子　▶
ウェブサイト

～申請をお忘れではないですか？～
子育て世代等応援定住促進奨励金

　南部町では、新婚世帯や子育て世帯の町内への移住・定住を促進し、地域の活性化を図るため、
町内の民間賃貸住宅に移住する新婚・子育て世帯に対して入居奨励金を支給し、さらに最大２４か
月間家賃の一部を助成します。
　町内のアパート等にお住いの方で、家賃負担額が３万円以上の方が対象となります。遡っての支
給はできませんので、まだ申請をされていない方はお早めにご申請ください。
　支給の要件等、詳しくは下記までお問い合わせください。
【問い合わせ先】　企画政策課　☎６６－３１１３



毎月第３日曜日は「かぞくの日」

◆図書館休館日
法勝寺図書館 4 月 15日・22日・24日（図書整理日）

天萬図書館 4 月 15日・22日・24日（図書整理日）・29日（祝日休館）
・30日（振替休館）・5月 3日～ 6日（祝日休館）・7日（振替休館）

◆相　談
場所 日時 内容・問い合わせ先

こころの健康相談会 健康管理センターすこやか 4月 16日（火）
午後から※要予約

公認心理師があなたのお悩みを伺います。
健康福祉課　☎ 66 ‒ 5524

司法書士による無料法
律相談会

米子コンベンションセンター
第２会議室

4月 17日（水）
14:00 ～ 16:00
※要予約

相続・登記・成年後見など
鳥取県司法書士会　☎ 0857-24-7024

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
4月 17日（水）
10:00 ～ 13:00
※要予約

相続・遺言・成年後見・マイナンバーカー
ドの代理申請等
鳥取県行政書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 2744

多重債務・法律相談会 米子コンベンションセンター
第 5会議室

4月 18日（木）
13:30 ～ 15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34 ‒ 2648≪受付時間≫8:30～ 17:00

消費生活相談 天萬庁舎１階 4月 23日（火）
9:00 ～ 12:00

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

人権・行政相談 キナルなんぶ　中会議室 5月 1日（水）
9:00 ～ 11:30

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112

人権・行政相談 交流会館 5月 10日（金）
13:30 ～ 16:00

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112

広報なんぶ　2024.4　№ 235　　20

◆イベントなど
場所 日時 問い合わせ先

音読会 キナルなんぶ　中会議室
4月 11日（木）
（第１部）10:30 ～ 11:00
（第２部）11:10 ～ 11:40

法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

製本サークル キナルなんぶ　小会議室 4月 13日（土）9:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

点字サークル キナルなんぶ　小会議室 4月 16日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

サイエンスアカデミー キナルなんぶ　多目的ルーム 4月 27日（土）10:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

おはなし会 キナルなんぶ　多目的ルーム 4月 28日（日）10:30 ～ 11:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

スーパーゴールデン
ウィーク事業

キナルなんぶ
宮前隣保館 5月 2日（木）10:00 ～ 15:00 人権・社会教育課　☎ 64-3782

音読会 キナルなんぶ　中会議室
5月 9日（木）
（第１部）10:30 ～ 11:00
（第２部）11:10 ～ 11:40

法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

問健康管理センターすこやか☎ 66 ‒ 5524
場所 日時 内容

米やカフェ えん処米や 4月 16日（火）　9:30 ～ 11:00
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」

認知症の方の家族のつどい キナルなんぶ 4月 26日（金）10:00 ～ 12:00 認知症の人を介護している家族の集
まり。相談・情報交換・勉強の場。

さくらカフェあいみ てま里 5月 7日（火）13:30 ～ 15:30
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」
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心
に
、
資
料
の
破
れ
や
汚
れ
等
を

修
復
す
る
技
術
を
磨
き
ま
し
た
。

２
０
０
５
年
、
南
部
町
で
修
復
工

房H
A

TA
 Studio

を
開
設
。
古

文
書
以
外
に
も
、掛
軸
や
絵
画
、本
、

新
聞
紙
な
ど
紙
資
料
の
修
復
を
幅
広

く
手
掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
主

に
博
物
館
、
図
書
館
、
公
文
書
館
な

ど
公
共
施
設
か
ら
の
依
頼
が
中
心
で

す
が
、
中
に
は
個
人
が
所
有
す
る
掛

軸
や
襖
絵
等
の
修
理
依
頼
も
あ
る
と

い
い
ま
す
。
資
料
の
修
復
か
ら
保
存

ま
で
専
門
で
手
掛
け
る
「
修
復
家
」

は
全
国
で
も
数
少
な
い
存
在
で
す
。

秦
さ
ん
の
「
修
復
家
」
と
し
て
の

大
き
な
転
機
は
、
東
京
時
代
に
出

会
っ
た
詩
人
・
中
原
中
也
の
資
料
。

生
家
が
全
焼
し
た
時
に
救
出
さ
れ

た
、
焼
け
焦
げ
た
り
水
に
濡
れ
た
り

し
た
資
料
の
修
復
に
携
わ
り
ま
す
。

全
国
紙
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
な
ど
注

目
さ
れ
、
現
在
も
中
原
中
也
記
念
館

と
深
い
関
り
が
続
い
て
い
ま
す
。

手
掛
け
る
資
料
は
文
化
財
か
ら
個

人
の
形
見
な
ど
身
近
な
も
の
ま
で

様
々
で
す
が
、
そ
れ
ら
に
共
通
す
る

の
は
〝
世
界
に
一
つ
し
か
な
い
〞
と

い
う
こ
と
。「
持
っ
て
い
る
人
の
思

い
と
一
緒
に
引
き
受
け
る
」
と
話
す

秦
さ
ん
は
、資
料
修
復
に
つ
い
て「
歴

史
の
中
に
身
を
置
け
る
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
な
仕
事
。
自
分
を
通
過
し
、
次
の

時
代
に
バ
ト
ン
を
繋
ぐ
役
割
を
果
た

し
て
い
き
た
い
」
と
語
り
ま
す
。
今

後
は
人
材
を
育
成
し
、
修
復
家
の
バ

ト
ン
も
繋
ぎ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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◀
伝
統
的
な
手
法
と
、
機
械
を

使
っ
た
「
リ
ー
フ
キ
ャ
ス

テ
ィ
ン
グ
」
の
技
法
を
組
み

合
わ
せ
る

◀
不
動
明
王
図
掛
軸
修
理

【
左
】
修
復
前
【
右
】
修
復
後

（
祐
生
出
会
い
の
館
所
蔵
）

・きゃべつ　 　200g
・ツナ缶（水煮） 140g
・薄揚げ　　  　 4 枚
・しそ　 　　　20枚
・食塩　　小さじ 1/6
・こしょう　　　少々

　・油　　　　　大さじ 1
　【つけだれ】
　・ぽん酢　　　大さじ 1
　・濃口しょうゆ 小さじ 1/2
　・ごま油　　　小さじ 1
　・いりごま　　小さじ 1

①　きゃべつは粗みじん切りにする。しそは細切りにする。
②　ボウルにきゃべつとしそを入れて、塩を振り入れ揉み

こみしんなりさせる。
③　薄揚げは熱湯にサッとくぐらせ、油切りをし、半分に

切る。
④　②の水気を絞り、ツナ缶とこしょうを入れて混ぜる。
⑤　③の薄揚げに④を詰めて、つまようじで閉じる。
⑥　フライパンに油を入れて、⑤を焼く。
⑦　※印を混ぜ合わせ添える。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まいがな！ レシピ

※



南部町のいきものたち 205○

２
０
０
８
年
の
こ
と
、
落
合
の
Ⅰ

さ
ん
か
ら
連
絡
が
き
ま
し
た
。
近
所

の
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
に
変
な
モ
ノ
が
つ

い
て
い
る
と
。
一
体
何
が
あ
る
ん
だ

ろ
う
と
現
場
を
見
て
み
る
と
、
そ
こ

に
は
「
お
菊
虫
」
が
く
っ
つ
い
て
い

た
の
で
す
。
正
体
は
ジ
ャ
コ
ウ
ア
ゲ

ハ
の
蛹さ

な
ぎ。

怪
談
「
番
長
皿
屋
敷
」
の

中
で
、
お
菊
が
後
ろ
手
に
縛
ら
れ
て

い
る
姿
と
蛹
の
形
が
重
ね
ら
れ
、
珍

し
く
蝶
の
蛹
で
あ
だ
名
が
つ
い
て
い

ま
す
。
そ
の
蛹
周
辺
の
草
や
ぶ
に

は
、
黒
と
白
の
個
性
的
な
イ
モ
ム
シ

が
何
十
匹
も
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
２
０
０
２
年
当
時
に
発
行
さ
れ

た
「
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
と
っ
と

り
」
の
初
版
で
す
で
に
準
絶
滅
危
惧

と
し
て
掲
載
さ
れ
て
い
た
蝶
だ
っ
た

の
で
、
目
の
前
の
大
発
生
に
大
変
驚

き
ま
し
た
。

ジ
ャ
コ
ウ
ア
ゲ
ハ
は
４
月
に
は
羽

化
し
、
黒
い
ア
ゲ
ハ
の
仲
間
の
中
で

も
早
く
か
ら
姿
を
見
ら
れ
ま
す
。
実

は
２
０
１
７
年
春
、
我
が
家
の
庭
に

保
全
保
護
を
目
的
と
し
て
近
所
か
ら

ウ
マ
ノ
ス
ズ
ク
サ
を
移
植
し
ま
し

た
。
最
初
に
蛹
を
確
認
し
た
場
所
か

ら
な
ら
、
ジ
ャ
コ
ウ
さ
ん
が
こ
こ
ま

で
飛
ん
で
く
る
か
も
と
観
察
し
て
い

ま
し
た
。
す
る
と
予
想
通
り
し
っ
か

り
産
卵
し
て
く
れ
た
の
で
す
。
し
か

し
、
他
の
株
が
近
く
に
な
い
の
か
、

次
か
ら
次
へ
と
葉
っ
ぱ
に
オ
レ
ン
ジ

色
の
卵
が
産
み
つ
け
ら
れ
、
孵
化
し

た
イ
モ
ム
シ
た
ち
が
、
ウ
マ
ノ
ス
ズ

ク
サ
を
何
度
も
丸
坊
主
に
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
根
が
生
き
て

い
れ
ば
ま
た
芽
が
出
ま
す
が
、
結
局

ア
ゲ
ハ
や
ク
ロ
ア
ゲ
ハ
な
ど
は
、

ユ
ズ
や
サ
ン
シ
ョ
ウ
な
ど
の
ミ
カ

ン
科
の
植
物
の
葉
を
食
べ
ま
す
が
、

ジ
ャ
コ
ウ
ア
ゲ
ハ
の
食
草
で
あ
る
ウ

マ
ノ
ス
ズ
ク
サ
も
、
現
在
、
鳥
取
も

ふ
く
め
て
10
以
上
の
都
府
県
で
レ
ッ

ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
植
物
で
す
。
南
部
町
で
も
十
分
に

生
え
て
い
る
と
こ
ろ
が
少
な
く
、
わ

ず
か
で
も
株
が
あ
る
と
こ
ろ
に
集
中

し
て
産
卵
さ
れ
、
結
果
生
き
残
れ
る

幼
虫
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が

伺
え
ま
す
。
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
の
咲
く
頃

ま
で
産
卵
と
蛹
化
を
繰
り
返
し
、
冬

は
蛹
で
乗
り
切
る
ジ
ャ
コ
ウ
ア
ゲ

ハ
。
次
の
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
改

定
で
、
食
草
と
共
に
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ

さ
れ
な
い
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

自
然
観
察
指
導
員

桐
原
真
希

毎
年
50
匹
以
上
の
幼
虫
が
確
認
で
き

て
も
食
べ
る
葉
が
な
く
な
り
、
そ
の

ほ
と
ん
ど
が
成
長
で
き
な
い
の
で
す
。

№ 235Ｅメール

▲「お菊虫」と呼ばれ
る蛹


