
【今月の主な内容】
●令和８年１月６日（火）に発生した島根県東部を震源とする地震について
●子どもの目を守ろう～メディアとの付き合い方～
●まちの話題
受章おめでとうございます
　「小さな親切」運動実行章受章式
　ヘルシーメニューコンテスト表彰式

広報なんぶの最新号や
バックナンバーは

南部町ホームページで！
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１
月
11
日
（
日
）、
と
っ
と
り
花
回
廊
で
、

南
部
町
「
二
十
歳
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
度
、
節
目
を
迎
え
た
の
は

１
２
４
名
。
会
場
に
は
98
名
が
集
ま
り
、
色

鮮
や
か
な
振
袖
や
凛
と
し
た
ス
ー
ツ
姿
で
、

旧
友
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
喜
び
合
う
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
陶
山
町
長
や
景
山
議
長
、
そ

し
て
中
学
時
代
の
恩
師
ら
か
ら
、
輝
か
し
い

未
来
に
向
け
た
お
祝
い
と
激
励
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
、
新
成

人
代
表
の
岩
田
春
満
さ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
支

え
て
く
れ
た
周
囲
へ
の
感
謝
と
、
大
人
と
し

て
の
決
意
を
込
め
て
力
強
く
お
礼
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

閉
式
後
に
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品

に
も
な
っ
て
い
る
南
部
町
特
産
品
が
当
た
る

抽
選
会
が
開
催
さ
れ
、
当
選
者
の
名
前
が
呼

ば
れ
る
た
び
に
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
、
会

場
は
和
や
か
な
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
も
、
旧
友
や
家
族
、
恩
師
ら
と
記

念
写
真
を
撮
影
す
る
光
景
が
続
き
、
会
場
中

が
晴
れ
や
か
な
喜
び
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

二
十
歳
の
節
目
を
迎
え
た
若
者
た
ち
は
、

感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
、
新
し
い
一
歩
を
力

強
く
踏
み
出
し
ま
し
た
。

令
和
７
年
度

南
部
町

二
十
歳
の
集
い
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私
は
今
、
大
学
に
通
い
、
小
学
校
の
頃
か

ら
続
け
て
き
た
野
球
を
し
て
い
ま
す
。
豊
か

な
自
然
に
囲
ま
れ
た
南
部
町
で
過
ご
し
た
15

年
間
。
多
く
の
経
験
を
通
し
て
得
た
学
び
は

私
の
成
長
を
支
え
、
自
信
を
育
み
、
数
々
の

困
難
を
乗
り
越
え
る
力
と
な
り
ま
し
た
。

南
部
町
へ
の
深
い
感
謝
と
愛
情
を
胸
に
、

こ
れ
か
ら
も
こ
の
町
で
培
っ
た
誇
り
を
持
っ

て
さ
ら
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
将
来
、
何
ら
か
の
か
た
ち
で
南

部
町
に
恩
返
し
で
き
る
存
在
と
な
れ
る
よ
う

努
力
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

南
部
町
に
住
ん
で
い
て
も
、
離
れ
て
い
て

も
、
こ
こ
で
学
び
、
育
っ
て
き
た
と
い
う
誇

り
と
自
信
を
生
き
る
力
に
変
え
、
仲
間
と
と

も
に
未
来
を
切
り
拓
き
仲
間
と
と
も
に
歩
ん

で
い
く
こ
と
を
こ
こ
に
誓
い
、
お
礼
の
言
葉

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
一
部
抜
粋
）
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　親の会社を継ぐ予定な
ので、この辺の塗装屋さ
んといったら遠藤塗装と
いわれるような会社を作
りたいです。

遠藤 壱敬さん

　ここまで来るのにたくさんの人
たちにお世話になったので、その
人たちに少しでも多く恩返しが出
来るようがんばります。

岩田 春満さん

　大学生活でいろいろ
なものに追われている
けど、それらを乗り越
えて頑張りたいです。

瀬尾 謙心さん

　中学は町外の学校に通っ
たので小学校以来会う人が
たくさんいたんですが、み
んな綺麗になっていて感動
しました。

亀尾 美月さん

久しぶりに会う友達も、
みんな外見は変わってい
るけど、喋っていると中
身は当時のまま変わって
いないんだなと、当時を
懐かしみながら楽しむこ
とができました。

勝田 敦也さん

　ここまで育て
てくれた、親へ
の感謝の気持ち
が一番です。
亀尾 侑桧さん

子どもの頃と比べ、
皆の見た目や雰囲気
が違い、大人になっ
たなと感じました。

内間 琉太さん

　県外に出ている友達も多
く、集まれる機会が少なかっ
たので、今日、皆に会えたの
がすごく嬉しかったです。

多月 萌々菜さん（右）
　服装やいろんなものが普段
と違うので、大人になったこ
とを実感しました。

相見 芽生さん（中）

　これまで５年間、高校
生サークル・青年団とし
て二十歳の集いに参加し
てきましたが、スタッフ
ではなく、主役として参
加する今年の式典が一番
良い式典だったなと思い
ました。

瀧山 晴那さん

　来年から就活が始
まるので、今年は勉
強や準備を頑張りた
いです。

山根 大登さん

　中学生の頃の楽し
い思い出が蘇ってき
て、涙が出そうにな
りました。

松浦 礼さん
岡崎 結衣さん
雜賀 樹里さん
瀬田 薫奈さん

～新成人に聞く～

将来の

の気持ち

２０歳の 抱負

感謝

夢
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２０歳へのおめでとう

～二十歳を迎えたみなさんへ、“おめでとう ”のメッセージをいただきました～

受付を担当 抽選会の司会をする高校生 記念植樹への声かけ 大判焼きを配る青年団

　これから先、社会という荒波に漕ぎ出す中
で、他人の声に惑わされそうになる瞬間があ
るかもしれません。しかし、覚えておいてく
ださい。あなたの人生の舵を握ってるのは他
の誰でもない、あなた自身です。自分の心が
「これだ」と語りかけるもの、自分の感性が「美
しい」と感じるものを何よりも大切にしてく
ださい。そのためにも日頃から自分を磨き、
自分を信じ、自分だけのスピードで進んでい
く。その誠実な歩みこそが最も力強く、あな
たを支える糧となります。皆様の前途が、冬
晴れの大山のように、力強く、誇らしいもの
でありますよう心より祈念いたします。

　　　　　（一部抜粋）

　南部町の二十歳の集いは、たくさんの地域の方に支えられています。毎年式典を盛り上げ、運営
を担ってくれているのが、高校生サークルwith you 翼・新☆青年団へん toつくりのみなさんです。

　３年生の時は、コロナ禍で多く
の制限を強いられました。そんな
もどかしさと苦しさの中で、１からつくりあげた修
学旅行は強く印象に残っています。人が成長するの
はちょっと無理して頑張ったときです。自らを律し、
追い込み、成長し続けてください。多くのことを学
び、成長し人生を豊かに楽しみ尽くしてください。

　皆さんはどこへでも行ける力を
持っています。今日この日を含め
この町での思い出がこれからの人
生のエネルギーとなり、あなたの
心を内側から温めるような、そんな存在であったら
嬉しいです。皆さんのこれからの人生が希望と光に
満ちるようお祈りし、お祝いの言葉といたします。

高校生サークルのみなさん

　高校生サークルに

入って初めて、二十

歳の集いを裏方とし

てサポートすること

ができてとても嬉し

く思いました。

田貝 蒼空さん

　高校生サークルとして

３年間参加して、最後の

年に抽選会の司会を任せ

ていただいて、会場もす

ごく盛り上がったので、

達成感を感じました。

山中 希歩さん
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令和８年１月６日（火）に発生した
島根県東部を震源とする地震について

令
和
８
年
１
月
６
日
、
午
前
10
時
18
分
に

島
根
県
東
部
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
６
．
４
の
地
震
が
発
生
し
、
南
部
町
で
も

震
度
５
弱
の
強
い
揺
れ
を
観
測
し
ま
し
た
。

こ
の
地
震
の
影
響
に
よ
り
滝た
き
さ
ん
す
い
げ
ん
ち

山
水
源
地
で

水
の
濁
り
が
発
生
し
、
会
見
地
区
の
一
部
の

地
域
を
除
く
全
域
で
断
水
、
給
水
制
限
を
設

け
る
事
と
な
り
ま
し
た
。
町
民
の
皆
様
に
は

多
大
な
ご
不
便
と
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し

た
が
、
町
の
対
応
に
対
し
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
、
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
災
害
復
旧
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま

し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、
南
部
町
社
会

福
祉
協
議
会
、
南
部
町
消
防
団
、
尾
道
市
役

所
、
鳥
取
県
、
入
浴
施
設
解
放
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
法
勝
寺
温
泉
、
ス
ポ
ｎ
ｅ
ｔ

な
ん
ぶ
、
岸
本
温
泉
ゆ
う
あ
い
パ
ル
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
飲
料
水
を
ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し

た
自
治
体
及
び
事
業
者
の
皆
様
、
そ
の
他
関

係
機
関
・
事
業
者
の
皆
様
に
対
し
、
深
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

町
と
し
て
、
こ
の
地
震
で
の
被
害
を
教
訓

と
し
、
災
害
へ
の
対
策
強
化
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様
も
、
今
一
度
、

災
害
に
対
す
る
「
日
頃
の
備
え
」
を
見
直
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▲ペットボトル飲料水の配布 ▲災害時の応援協定を結ぶ尾道市による支援 ▲南部町消防団による給水支援

▲南部町災害対策本部 ▲被災住宅に関する困りごと相談窓口 ▲災害ボランティアセンター
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火災発生の早期発見と
防止対策をしておこう

・火災の早期発見のために、住宅用火
災警報器を設置しておく。
・普段使用しない電気器具は、差込み
プラグをコンセントから抜いておく。
・電気に起因する火災の発生を抑制す
るため、感震ブレーカー（分電盤型）
などの防災機器を設置しておく。 

身
の
安
全
の
備
え

家具類の転倒・落下・移動
防止対策をしておこう

けがの防止対策
をしておこう

・食器棚や窓ガラスなどには、
ガラスの飛散防止措置をして
おく。
・停電に備えて懐中電灯をす
ぐに使える場所に置いておく。
・散乱物でケガをしないよう
にスリッパやスニーカーなど
を身近に準備しておく。

家屋や塀の強度を
確認しておこう

・家屋の耐震診断を受け、必
要な補強をしておく。
・ブロックやコンクリートな
どの塀は、倒れないように補
強しておく。

消火の備えをしておこう
火災の発生に備えて消火器の準備
や風呂の水のくみ置き（溺れ防止
のため子どもだけで浴室に入れな
いようにする）をしておく。 

非常用品を備えておこう
・非常用品は、置く場所を決めて準備しておく。
・冬の寒さなど、季節を考慮した用品を備えておく。
・車載ジャッキやカーラジオなど、身の周りに
あるものの活用を考えておく。
・スマートフォンの予備バッテリー（PSEマー
ク付）など、必要な電源を確保しておく。

初
動
対
応
の
備
え

地域の危険性を把握しておこう
・自治体の防災マップ等で、自分の住
む地域の地域危険度を確認しておく。
・自宅や学校、職場周辺を実際に
歩き、災害時の危険箇所や役立つ
施設を把握し、自分用の防災マッ
プを作っておく。

防災行動力を高めておこう
日頃から防災訓練に参
加して、身体防護、出
火防止、初期消火、救
出、応急救護、通報連
絡、避難要領などを身
に付けておく。

家族で話し合っておこう
・地震が発生した時の出火防止や初期消火など、家族の
役割分担を決めておく。
・外出中に家族が帰宅困難になったり、離れ離れになっ
た場合の安否確認の方法や集合場所などを決めておく。
・家族で避難場所や避難経路を確認しておく。
・台風等の風水害が同時期に発生した場合を想定しておく。
・普段のつき合いを大切にするなど、隣り近所との協力
体制を話し合っておく。 

防災知識を身につけておこう
・新聞、テレビ、ラジオやインターネットな
どから、防災に関する情報を収集し、知識を
身につけておく。
・消防署などが実施する講演会や座談会に参
加し、過去の地震の教訓を学んでおく。
・大きな地震の後に同程度の地震が発生する
可能性があることを理解しておく。

確
か
な
行
動
の
備
え

・けがをしたり、避
難に支障がないよう
に家具を配置してお
く。
・家具やテレビ、パ
ソコンなどを固定し、
転倒・落下・移動防
止措置をしておく。

出典：東京消防庁（地震に対する１０の備え）

　災害が起きたとき、まず自分の命を守るのが「自助」です。まずは自分が無事でいる
ことが第一歩です。日頃の備えで「自分自身を助ける力」を身につけましょう。
　南部町では、皆さんに「自助」の準備をしていただくため、各ご家庭で３日分の食料、
飲料水、携帯トイレ、トイレットペーパー等の備蓄、非常持ち出し品（救急箱、懐中電
灯、ラジオ、乾電池等）を準備することを推奨しております。
　また、広報なんぶ８月号でも紹介しましたが、この度の地震をきっかけに、もう一度
「地震に対する１０の備え」を見ながら、「日頃の備え」を見直しましょう。
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まちの話題

受章おめでとうございますす

瑞宝単光章（防衛功労）
元准陸尉

田中　弘司さん
（７２歳・原）

　２１歳で自衛隊に入隊し、陸上自衛隊の美保通信所に配属されて以来、３９年にわたり情報本
部で勤務しました。４２歳のときには阪神・淡路大震災が発生し、災害派遣として現地に向かい
ました。持ち場に向かう途中で被災された方から助けを求める声を聞いても、配置された持ち場
に行くため手を差し伸べる事が出来なかったことは、今でも辛い記憶として残っています。一方
で、救助活動中にテントで野営していると地元の方から差し入れをいただいたり、活動を終え基
地に戻る際に「ありがとう」と声をかけられることもあり、被災された地元の方々の感謝の気持
ちに直接触れたとき、この仕事をやっていてよかったと実感しました。
　今回の受章について、田中さんは「何よりも家族が喜んでくれたことが嬉しい」と話し、これ
からの未来を担う後輩たちへ、「自衛隊の現場は過酷なことも多いが、愛国心をもって任務に励
んでほしい」と、力強いエールを送りました。

　１２月１７日（水）、キナルなんぶにて「小さな
親切」運動実行章の受章式が開催され、地域の子ど
もたちへのおはなし会や人形劇など、さまざまな活
動を通しておはなしの楽しさを伝えている「おはな
し・ドン」が受章しました。
　受章式では、山陰合同銀行西伯支店吉川幸支店長
より実行章が手渡されました。受章した「おはなし・
ドン」代表の森岡紀子さんは、「２６年と長い間活
動を続けてきたが、この受章がメンバーのやる気に
もつながり、皆さんに喜んでもらえるよう、これか
らも皆で活動を続けていきたい」と思いを話しました。

町内産の野菜でレシピ開発
▶
受
賞
者
と
楽
食
ク
ラ
ブ
役
員

　１２月１４日（日）にキナルなんぶにて南部町楽
食クラブ主催の「第 4回ヘルシーメニューコンテ
スト表彰式」が開催され、小学生・中学生からの応
募総数３２６作品の中から１５名が受賞し、１０名
が表彰式に参加しました。南部町でとれる身近な野
菜を取り入れていることが選考基準です。
　当日は、受賞メニューの中から “オクラと豆腐の
チヂミ ”の試食が来場者にふるまわれました。
　また、受賞したレシピの一部は、町内の保育施設・
小学校・中学校の来年度の給食献立になるほか、広
報なんぶでもレシピを掲載します。

「おはなし・ドン」に親切実行章
▶
吉
川
支
店
長
（
左
）
と
お
は
な
し
・
ド
ン
の
皆
さ
ん
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 青年団メンバー持ち込み企画！

今月は

当
初
は
２
月
開
催
予
定
だ
っ
た
も

の
の
色
々
予
定
が
合
わ
ず
、
12
月
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
準
備
期
間
が
２

か
月
し
か
な
い
こ
と
に
加
え
、
雪
が

な
か
っ
た
場
合
を
想
定
し
、
企
画
の

見
直
し
も
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

自
分
１
人
の
力
で
は
イ
ベ
ン
ト
を

円
滑
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
ス
ポ
ｎ
ｅ
ｔ
な

ん
ぶ
の
神
原
さ
ん
を
初
め
、
青
年
団

や
高
校
生
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
に

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
当

日
は
雪
が
な
く
雪
遊
び
が
で
き
な

か
っ
た
た
め
、
急
遽
代
案
と
し
て
宝

探
し
を
企
画
！
イ
ベ
ン
ト
は
無
事
成

功
し
ま
し
た
！

今
回
の
成
功
体
験
を
青
年
団
メ
ン

バ
ー
へ
共
有
し
、
今
年
２
０
２
６
年

の
活
動
へ
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
！

今
月
号
で
は
、
12
月
20
日
（
土
）

に
開
催
し
た
『
ゆ
き
あ
そ
び
&
ド
ッ

チ
ボ
ー
ル
』
イ
ベ
ン
ト
を
ご
紹
介
し

ま
す
！

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
青
年
団
メ

ン
バ
ー
の
瀧
山
く
ん
が
企
画
立
案
か

ら
参
加
者
募
集
、
当
日
の
運
営
ま
で

行
っ
て
く
れ
ま
し
た
！

自
身
が
小
学
生
の
時
に
地
域
の
方

が
主
に
な
っ
て
実
施
さ
れ
て
い
た
イ

ベ
ン
ト
が
今
で
も
印
象
に
残
っ
て
お

り
、
そ
の
時
と
同
じ
よ
う
に
子
ど
も

た
ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
今
回
、
当
時
の
イ
ベ

ン
ト
を
復
活
！

地域振興協議会　トピックス

12
月
21
日
（
日
）、
あ
い
み
富
有

の
里
地
域
振
興
協
議
会
（
ふ
れ
あ
い

部
）
が
主
催
す
る
「
世
代
間
交
流
歳

末
餅
つ
き
配
布
事
業
」が
、え
ん
が
ー

の
富
有
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
毎
年
、
協
議
会
ふ

れ
あ
い
部
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
か
ら
地
域
福
祉
委
員
や
民
生
委

員
な
ど
も
参
加
し
、
総
勢
40
名
程
が

集
ま
り
、
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
日
つ
い
た
合
計
１
６
０
０
個

以
上
の
餅
は
、
そ
の
日
の
う
ち
に
70

歳
以
上
の
独
居
の
方
、
75
歳
以
上
の

高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方
１
０
６
名

へ
配
ら
れ
ま
し
た
。
１
軒
１
軒
、
手

渡
し
で
配
布
す
る
こ
と
で
、
年
末
年

始
の
挨
拶
と
と
も
に
、
体
調
や
暮
ら

し
の
変
化
を
確
認
す
る
大
切
な
「
見

守
り
」
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

紅
白
２
種
類
の
餅
が
作
ら
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
地
元
で
採
れ
た
紫
芋
と
紅
は

る
か
が
入
っ
て
お
り
、
柔
ら
か
く
の

ど
に
詰
ま
り
に
く
い
よ
う
に
工
夫
さ

れ
て
い
ま
す
。

あ
い
み
富
有
の
里
地
域
振
興
協
議

会
の
板
持
会
長
は
、「
毎
年
、
少
人

数
で
や
っ
て
い
た
が
、
今
年
は
地
域

の
方
々
が
参
加
し
て
く
れ
た
お
陰
で

活
気
あ
る
事
業
に
な
っ
た
。
こ
の
事

業
は
地
域
の
見
守
り
を
兼
ね
て
い
る

の
で
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲餅つきの様子（えんがーの富有）

▲南部町産の紫芋を混ぜこんだ紅餅



新
し
い
年
が
幕
を
開
け
て
間
も
な
い

令
和
８
年
１
月
６
日
、午
前
10
時
18
分
。

穏
や
か
な
日
常
は
、
突
如
と
し
て
襲
い

か
か
っ
た
大
き
な
揺
れ
に
よ
っ
て
一
変

し
ま
し
た
。
島
根
県
東
部
を
震
源
と
す

る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
６
．
４
の
地
震
が

発
生
し
、
南
部
町
で
も
震
度
５
弱
の
強

い
揺
れ
を
観
測
し
ま
し
た
。
近
隣
自
治

体
で
は
震
度
５
強
を
記
録
す
る
な
ど
、

山
陰
両
県
に
緊
張
が
走
っ
た
こ
と
は
記

憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

今
回
の
地
震
に
よ
り
、
町
内
で
は
建

物
の
一
部
損
壊
を
は
じ
め
と
す
る
住
宅

被
害
の
報
告
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
様
に
は
、
心

よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
幸
い

な
こ
と
に
、
命
に
関
わ
る
人
的
被
害
は

報
告
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
も
し
こ

れ
が
視
界
の
悪
い
夜
間
や
、
冬
の
厳
し

い
吹
雪
の
日
で
あ
っ
た
ら
、
さ
ら
に
大

規
模
な
停
電
が
重
な
っ
て
い
た
ら
、
被

害
は
想
像
を
超
え
た
も
の
に
な
っ
て
い

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
方
、生
活
の
根
幹
を
支
え
る
「
水
」

に
は
大
き
な
影
響
が
出
ま
し
た
。
地
震

の
衝
撃
に
よ
っ
て
滝た
き
さ
ん
す
い
げ
ん
ち

山
水
源
地
で
水
の

濁
り
が
発
生
し
、
飲
用
に
は
不
適
な
状

町長室から
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態
と
な
り
ま
し
た
。
特
に
会
見
地
区
を

中
心
に
、
町
内
約
１
，
１
０
０
世
帯
と

い
う
広
範
囲
に
お
い
て
、
生
活
用
水
と

し
て
の
利
用
に
制
限
が
か
か
る
事
態
と

な
り
ま
し
た
。
飲
料
水
の
確
保
な
ど
で

多
大
な
る
ご
不
便
を
お
か
け
し
た
こ
と

を
、
改
め
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
回
の
経
験
を
通
じ
て
、
水
の
重
要

性
を
再
認
識
さ
れ
た
方
も
多
い
は
ず
で

す
。
町
と
し
て
も
こ
の
教
訓
を
重
く
受

け
止
め
、
災
害
時
に
お
け
る
水
道
機
能

の
さ
ら
な
る
強
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
し
か
し
、
公
助
に
は
限
界
も
あ
り

ま
す
。
災
害
は
「
今
、
こ
の
瞬
間
」
に

起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
危
機
感

を
共
有
し
、
飲
料
水
や
食
料
の
備
蓄
、

使
い
捨
て
ト
イ
レ
や
家
具
の
固
定
と

い
っ
た
家
庭
で
で
き
る
「
備
え
」
を
、

今
一
度
見
直
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
防
災
意
識
の
積
み
重

ね
が
、
い
ざ
と
い
う
時
に
自
分
自
身
、

そ
し
て
大
切
な
家
族
を
守
る
確
か
な
力

と
な
り
ま
す
。
共
に
手
を
取
り
合
い
、

災
害
に
強
い
安
全
・
安
心
な
南
部
町
を

築
い
て
い
き
し
ょ
う
。

南
部
町
長

陶
山
清
孝

~毎月様々な催しを計画しています~

キナルなんぶで新しい出会いを見つけませんか？
～教室・講座・遊び・体験～何かしたいならキナルに行くだけ！

～南部町の事例から地域課題解決の手法を学ぶ～
✿「うたの彩り　
　　　　　～音楽が紡ぎだす素敵な物語」

【新規利用キャンペーン】
貸室予約システムに新規登録された方、南部町図書館利用カードを新規登録された方はキナルガチャが回せます。
この機会にぜひキナルなんぶの施設、図書館をご利用ください。（土、日、祝は回せません）

　南部町地域活性化起業人
　まちづくりマネージャー　
　藤原貫太郎氏　

日　時：２月１０日（火）
　　　　　午後２時から午後３時３０分
　場　所：キナルなんぶ多目的ルーム
　参加費：無料
　　　　　※二次元コードよりお申し込みください。
　　　　　※当日参加も可能です。
　【問い合わせ先】
　　未来を創る課　 ６６－３１１３

　日　時：３月２０日（金）
　　　　　午後１時３０分～午後２時３０分
　　　　　（開場　午後１時）
　場　所：キナルなんぶ多目的ルーム
　料　金：無料（満席の場合は立見となります）
　内　容：全１２曲を予定
　　　　　（町民歌「未来へ大きく」含む）　
　ピアノ：佐藤佑美さん

南部町出身　森岡紘子さん
　ソプラノコンサート
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　近年、子どもの近視（遠くが見えづらくなる）が増加しています。
　近視は遺伝と環境の 2つの要因が関係するといわれていますが、近年の増加は環境による影響
が大きいと考えられています。子どもをとりまく環境の変化としては外遊びが減ったことや、メディ
アの利用が増えたことが考えられています。
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　町の「5歳児健診アンケート」（上記グラフ）「メディアを見る時間」では、メディアを 2時間
以上見ると回答した方が約3割ありました。子どもとスマートフォンやタブレット等が身近になり、
子育てにメディアを利用する保護者も増えているようです。

●対象から 30㎝以上、目を離す。
● 30分に 1回は、20秒以上目を休める。
●背筋を伸ばし、姿勢を良くする。
●部屋を十分に明るくする。
●使用する機器の輝度（明るさ）を適切に調整する。

【問い合わせ先】
健康対策課　☎６６－５５２４

　メディアは刺激や楽しみを与えてくれますが、どうしても一方的な情報になってしまいやすくな
ります。２歳まではことばの発達やコミュニケーション能力を育む重要な時期です。目と目をあわ
せて会話をしたり、五感（視覚・嗅覚・聴覚・味覚・触覚）を使い遊びの中で様々な経験をする
ことで感性は磨かれていきます。また、近年利用が増えているスマートフォンやタブレットは 20
㎝程度の近い距離で見ることが多くなりやすく、目への負担が大きく、近視が増えている原因の 1
つといわれています。
視聴時間は 1日 2時間までを目安とし、次のことを意識して利用するようにしましょう。当たり

前の生活リズムを作ってあげることが子どもの成長を促します。「早寝・早起き・日中は外遊び」を
心がけ子どもとふれあう時間を大切にしながら各家庭でメディアを上手に利用していきましょう。

テ
レ
ビ

ゲ
ー
ム

ス
マ
ホ

Ｓ
Ｎ
Ｓ

４時間以上

１時間未満
３時間未満

２時間未満

３５％

３８％

２０％

７％

【５歳児健診　目の検査の様子】 【令和６年度南部町５歳児健診アンケートより】
メディアを見る時間



　今回は、龍谷大学法学部教授の金尚均（キムサンギュ
ン）先生を講師にお迎えし、私たちの生活環境の中にあ
る人権問題の実態と、ネット社会とのかかわりについて、
ご講演いただきました。在日朝鮮人となった歴史的経過
と日本国憲法のかかわりや、「日本人ファースト」の価
値観の怖さ、ウトロ地区放火事件がフェイク（うそ）情
報によるヘイトクライム（増悪犯罪）であったことなど
について話されました。私たちの価値観と社会のあり方
を「人権ファースト」にしていきましょう。

「私たちの生活と人権」～インターネットの問題も含めて～　

▲キナルなんぶ（１２月５日）

参加者の感想から（一部抜粋）………アンケート回収４７名
　ＳＮＳを通じて外国人差別が過激化している。人種差別につながる情報の中にはフェイクも
ありＳＮＳ時代で広まりやすいため少しの情報、不確定な要素で決めつけないことが重要だ
と思った。（20代）

  一方的な被害者意識で、事実を知らずにフェイクニュースで都合のよい敵をみつけて叩く。
正しい知識や事実を学び続けることが肝要と感じた。（40代）

　ヘイトスピーチについて詳しく知り、驚きもありました。「日本人ファースト」の言葉のとら
え方も日本に住む全ての人に対してという考えはなかったので、自分が知らないことが差別
や偏見を生むこと、改めて気づきました。ありがとうございました。（５0代）

　歴史的経過がわかりやすかった。認識と事実の差を実感できた。（60代）
　いろいろな情報があふれている中で何が真実か見極める力が必要。ヘイトクライムを放置す
ると住みにくい社会になりやすい。（70代）
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　「戸別家庭訪問」とは、令和３年度から南部町家庭教育支援チーム（愛称：スマイルサポー
トなんぶ）が実施している家庭教育支援事業です。南部町家庭教育支援チームが、小学１年生
の全家庭を訪問し、小学校入学に際しての不安や子育てに係る心配や悩みなどを伺い、保護者
とともに少しでも軽減でき解消に向かえるよう努めていきます。
　家庭を取り巻く環境の多様化や、地域のつながりの希薄化、またオンラインツールの浸透な
ども相まって、生活習慣や生活様式も目まぐるしく変化しています。このような中、子育てに
ついて不安や孤立を感じる家庭も多く、地域全体で保護者が抱える課題に寄り添いながら家庭
教育を支える仕組みづくりは、より一層重要となっています。訪問は、年間３回（２・5・9月）、
平日の夕方に行う予定です。どうぞよろしくお願いします。

          

◆困り感を聞いてくださいました。
◆悩んでいた時期なので助かりました。
◆気さくな方たちで安心しました。
など前向きなご感想を頂戴して、スマイルサポー
トなんぶのメンバーもやりがいを感じています！

新一年生のご家庭を訪問に伺います「戸別家庭訪問」



～命を守る防災コラム～

図書館では読書に困難がある方に向けた「はーとふるサービス」を提供しています。高齢、病気
等で文字が読みにくい、ページをめくるのがつらい方など、誰でも本を楽しんでもらうためのサー
ビスです。はーとふるサービスとはどのようなものなのか、今月号から２回にわたりご紹介します。
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　最近戸別受信機の点検依頼の問い合わせが多くなっています。ご自宅に設置してある受信機
は大丈夫でしょうか？
　戸別受信機には停電時や電源コードが外れた時でも受信できるよう乾電池が入っています。
点検せずに使い続けると乾電池から液漏れして故障の原因となり、いざという時に無線傍受が
できなくなることがありますので、１年に１回程度は点検・清掃されることをお勧めします。

※法勝寺・天萬図書館両館とも休館となります。

●不明な本、場所が間違っている本がないか点検する作業です。
●休館中の本の返却は町内施設に設置の返却ポストをご利用く
ださい。（CD、DVD、木のおもちゃ、他館から取り寄せた本
は開館後にカウンターへご返却ください。）

●インターネット、テノヒラ役場からのご予約は開館後の対応
とさせていただきます。ご了承ください。

【蔵書点検に伴う図書館臨時休館について】

㊟こんな時にはこ
・ ・
こを確認してください。

　①電源が入らない　➡　電源スイッチが「入」になっていますか？
　　　　　　　　　　➡　電源コードが外れていませんか？（AC作動時）
　　　　　　　　　　➡　乾電池を確認してください。（乾電池動作時）
　②電源が入っているのに音が聞こえない、音が小さい。
　　　　　　　　　　➡　音量調整を確認してください。
　　　　　　　　　　➡　外部アンテナ端子にケーブルが確実に接続されていますか？
　　　　　　　　　　　　（外部アンテナ使用時）
◆故障かなと思ったら総務課（☎６６－３１１２）までご連絡ください。

◆AC／電池ランプ
　乾電池が消耗している、また
　は乾電池が入っていないとき
　はランプが赤く点滅します。

◆大きな文字で書かれた本です。
◆字体が２種類あります。
①

②

◆作品の音声データ
をダウンロード
し、その CDを専
用プレーヤーで
再生します。

◆利用者カード＋
「音声資料等利用
登録」を記入し
ていただきます。

◆お持ちの CD プ
レーヤーで気軽
に朗読を聴くこ
とができます。

◆視聴覚コーナーに
あります。

休館期間：２月２３日（月・祝）～２８日（土）
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お誕生おめでとう
（ 氏 名 ） （ 住 所 ）

百千田蒼
あおい

生 阿 賀
牧野　紫

しき

季 宮 前
仲田　侑

ゆうひ

陽 倭
井上　琥

こあ

天 倭

ご冥福をお祈りします

12 月 16 日～ 1月 15日提出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

（ 氏 名 ） （ 年 齢 ）（ 住 所 ）

大江久美子 91歳 馬佐良
岩田　美紀 83歳 伐 株
香川　廣定 91歳 天 萬
藤原　達子 94歳 徳 長
原田　一雄 93歳 下中谷
赤井喜美枝 101 歳 朝 金
西村　智子 92歳 天 萬
和田　健三 90歳 落 合
前谷　節子 86歳 福 成
𡧃田川　厚 78歳 天 萬
松田　則子 75歳 荻 名
佐伯　正子 98歳 福 成
藤田　和子 95歳 法勝寺

　職員の働き方改革を推進するとともに、生み
出された時間を有効に活用し、一層のサービス
向上を行うため、役場等の開庁時間について、
令和８年４月から試験的に午前９時から午後５
時までに変更します。ご理解とご協力をお願い
します。
■変更日
　４月１日（水）
■変更後の窓口受付時間
　午前９時から午後５時
　※電話の受付時間や、職員の勤務時間に変更
　　はありません。
■対象となる施設
　南部町役場法勝寺庁舎、天萬庁舎、健康管理
　センターすこやか
　※各施設の解錠・施錠時間に変更はありません。
■役場に行かなくても利用できるサービス
　住民サービスの向上や行政運営の効率化を図
るため、「テノヒラ役場」やオンライン申請に
より、デジタル化の取組を推進し、自宅で完結
できる手続きの拡大や、来庁時間を短縮する窓
口業務の改革に取り組んでいます。
　▶「テノヒラ役場」では、証明書の申請、健診
　　やイベントの予約、各種行政手続き、役場へ
　　のご意見・ご質問などを受け付けています。
　▶マイナンバーカードを使って、コンビニで
　　住民票の写し、印鑑登録証明書を取得でき
　　ます。

【問い合わせ先】　
　総務課　☎６６－３１１２
　※「テノヒラ役場」に関するお問い合わせは、
　　デジタル推進課　☎４６－０１０８

４月１日から役場等の窓口受付時間が
午前９時から午後５時になります

男 4,705 人 （－  9 人）
女 5,177 人 （－  1 人）
計 9,882 人 （－  10 人）
世帯数 3,875 世帯（＋  4 世帯）
※外国人登録者を含む
　（　）内は前月との比較

・固定資産税
・下水道使用料
・保育料
・給食費

・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・公営住宅使用料
・放課後児童クラブ

コンビニ交付に
ついてはコチラ▶

◀テノヒラ役場
　はコチラから
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Q．保険料を納めに行く時間がありません。もっと手軽に納めることができませんか？

Ａ．一定期間の保険料をまとめて納めると、保険料が割引になりお得です！

納め方
１

【注意】
・事前に年金事務所や金融機関でのお手続きが
必要です。　
・保険料がおトクになる [前納 ] の申込期限は
８月末・２月末の２回です。　
当月末振替は随時申し込みが可能です。　

「口座振替」で手間いらず！
口座振替なら、月々の保険料を納
め忘れる心配がありません。

納め方
２

【注意】
・納める際には「納付書」が必要です。

「身近な場所」で、お手軽に。
全国のコンビニエンスストア・金
融機関・郵便局の＜窓口＞や＜Ａ
ＴＭ＞で納めることができます。

納め方
３

【注意】
・事前に年金事務所でのお手続きが必要です。　
・保険料がおトクになる [ 前納 ] の申込期限は
8月末・2月末の 2回です。　

「クレジットカード」で、お手軽に。
カード払いなら、月々の保険料を
納め忘れる心配がありません。

納め方
４

【注意】
・納める際には「納付書」が必要です。　
・インターネットバンキングの場合、事前に金
融機関でのお手続きが必要です。　

「インターネット」で、スイスイと。
インターネットバンキングや○○
ＰＡＹ等のスマホアプリでご自宅
から納めることができます。

【問い合わせ先】　
　米子年金事務所　☎３４－６１１１　町民生活課　☎６６－３１１４

ご存知ですか？国民年金保険料を手軽に納めるなら・・・

祝！鳥取県立美術館開館１周年記念イベント！
「三和段ボール杯・どんどこ！巨大紙相撲～とっとりけんび場所～」

　この度、令和６年 3月に開館 1年前カウントダウンイベントとして開催した巨大紙相撲を、開
館 1周年記念イベントとして再び開催することが決定しました。ダンボールで等身大の大きな力
士をつくる「巡業」を、鳥取県東部・中部・西部 3か所の会場で実施します。
■開催情報
▶巡業　力士制作ワークショップ
　３月２０日 (金・祝 ) ～２２日（日）　午後２時～４時
▶本場所　チーム対抗巨大紙相撲
　３月２９日 (日 )　午後１時～４時
■参加方法
　web申込フォーム、またはお電話にてチームごとにお申し込みください。
　詳しくは二次元コードより鳥取県立美術館ホームページをご確認ください。
【問い合わせ先】
　鳥取県立美術館　☎０８５８－２４－５４４２ 詳しくはコチラ▶
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　安定した就職を目指す方へハロートレーニン
グをお知らせします。
■訓練科
　①Webサイト制作・パソコン活用科
　②基礎から学べるWEBデザイン /サイト制
　　作 /マーケティング科（eラーニングＡ）
■訓練概要（取得可能な資格）
　①社内ホームページのデザインや制作・更新
　　等の知識と技術を習得します。（Webクリ
　　エイター、ワード・エクセル 3級）
　②eラーニングでデザインやWebマーケティ
　　ングの基礎を理解し、Webデザイナーと
　　しての基本作業を習得します。（イラスト
　　レーター、フォトショップなど）
■訓練期間
　①２月２０日（金）～５月１９日（火）
　②３月２６日（木）～９月２５日（金）
■訓練場所
　①（有）米子情報処理センター
　　（境港市明治町・有料駐車場のあっせんあり）
　②（株）Wonderlabo 鳥取支部
　　（eラーニングで実施します）
■募集人員
　①②共に１４名
■応募期間（期限）
　①２月６日（金）正午まで
　②３月２日（月）正午まで
■応募資格
　就職を希望される方（②は別途要件がありま
　すので募集要項等をご確認ください）
■受講料
　無料（ただし、テキスト代等の実費は自己負担）
【申込・問い合わせ先】
　ハローワーク米子（米子公共職業安定所）　
　☎３３－３９１１
　※詳しくは鳥取労働局のホーム
　　ページ、またはハローワーク
　　インターネットサービスをご
　　覧ください。

職業訓練の受講生募集

■マイナンバーカードで自宅から！
　▶国税庁ホームページ「確定申告
　　コーナー」なら、スマホ等で申
　　告書を作成し、マイナンバーカード
　　でオンライン提出！
　▶マイナポータル連携で、控除
　　証明書等のデータが自動入力！
■ｅ－Ｔａｘのメリット
　▶自宅から申告可能
　▶２４時間利用可能
　　※メンテナンス時間を除く
　▶申告書データで確認可能
　▶添付書類提出不要
　　※一部書類は除く
　▶早期還付（３週間程度で還付）
■マイナンバーカード、電子証明書の有効期限
　にご注意を！
　▶有効期限を過ぎた場合、ｅ－Ｔａｘでの手
　　続き利用が出来ません。
　▶確定申告期は、窓口（市区町
　　村）の混雑が予想されます。
　　お早めに更新手続きを。
■納付は振替納税が便利です！
　振替納税のメリット
　▶初回のみ「振替依頼書」を提
　　出するだけ！
　▶振替日に預貯金口座から自動
　　で引き落とし！
　手続き方法
　▶オンライン（ｅ－Ｔａｘ）で提出
　▶書面で所管の税務署または金融機関に提出
■申告と納税の期限
　＜所得税および復興特別所得税・贈与税＞
　　３月１６日（月）
　＜消費税および地方消費税（個人事業者）＞
　　３月３１日（火）
【問い合わせ先】
　米子税務署　☎３２－４１２１

税務署からのお知らせ
確定申告はｅ－Ｔａｘで完了！

▲申告書の作成
　はこちらから

▲詳細は
　こちらから

▲詳細は
　こちらから

▲詳細は
　こちらから
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日曜労働相談会のお知らせ

　放送大学は、令和８年４月入学生を募集して
います。入学試験は原則ありません。いつでも
どこでもテレビやインターネットで授業を受け
ることができます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自
然科学など 3００以上の授業科目があり、１
科目からでも学ぶことができます。
　資料を無料で差し上げています。お気軽に放
送大学鳥取学習センターまでご請求ください。
　出願締切は３月１６日（月）までです。
【問い合わせ先】
　放送大学鳥取学習センター
　☎０８５７－３７－２３５１

通信制の放送大学
入学生募集のお知らせ

　ハラスメント、解雇、配置転換、労働条件な
ど労働問題全般に関する相談会を開催します。
弁護士、社会保険労務士などが応対します。
■日時　３月１日（日）
　　　　午前１０時～午後３時
■場所　米子コンベンションセンター
■申込期限　２月２４日（火）
※事前予約制です。
※相談は無料、秘密は厳守します。
【問い合わせ先】
　労使ネットとっとり（県労働委員会）
　☎０１２０－７７－６０１０

　令和６年度の鳥取県西部広域行政管理組合一般会計の決算は、歳入総額が５１億７，７５２万円、
歳出総額が５１億１，１４７万円となり、歳入から歳出を差し引いた６，６０５万円は翌年度に繰り
越しました。

歳入区分 決算額
分担金及び負担金 44億 8,649 万円
使用料及び手数料 4,983 万円
国庫支出金 1,534 万円
県支出金 1,827 万円
財産収入 127万円
繰入金 ２億 2,491 万円
繰越金 7,997 万円
諸収入 1億 6,274 万円
組合債 １億 3,870 万円

合計 51億 7,752 万円

米子市 25億 5,324 万円
境港市 5億 2,073 万円
日吉津村 1億 2,253 万円
大山町 3億 6,389 万円
南部町 2億 6,281 万円
伯耆町 2億 8,029 万円
日南町 1億 6,264 万円
日野町 1億 1,186 万円
江府町 1億 850万円

歳出区分 決算額
議会費 120万円
総務費 ２億 6,083 万円
民生費 4,782 万円
衛生費 13億 1,486 万円
消防費 31億 832万円
公債費 3億 7,844 万円
合計 51億 1,147 万円

【問い合わせ先】　鳥取県西部広域行政管理組合事務局
　　　　　　　　総務課　☎２２－７７３２

分担金及び負担金の
市町村内訳は次のとおりです。

分担金及び負担金
86.7％使用料及び

手数料 1.0％

県支出金
0.4％

財産収入
0.0％

繰入金
4.3％

繰越金
1.5％

諸収入
3.1％

消防費
60.8％

衛生費
25.7％

総務費
5.1％

議会費
0.0％公債費

7.4％ 民生費
1.0％

令和６年度鳥取県西部広域行政管理組合一般会計　決算の概要

国庫支出金
0.3％

組合債
2.7％



毎月第３日曜日は「かぞくの日」

◆図書館休館日
法勝寺図書館 2 月 16 日・23 日～ 28 日（蔵書点検による臨時休館）・3月 2 日・9 日

天萬図書館 2 月 11 日（祝日休館）・16 日・23 日～ 28 日（蔵書点検による臨時休業）
・３ 月 2 日・9 日

◆相　談
場所 日時 内容・問い合わせ先

こころの健康相談会 健康管理センターすこやか 2月 17日（火）
午後から※要予約

公認心理師があなたのお悩みを伺います。
健康対策課　☎ 66 ‒ 5524

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
2月 18日（水）
10:00 ～ 13:00
※要予約

相続・遺言・成年後見・マイナンバーカー
ドの代理申請等
鳥取県行政書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 2744

多重債務・法律相談会 米子コンベンションセンター
第５会議室

2月 19日（木）
13:30 ～ 15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34 ‒ 2648≪受付時間≫8:30～ 17:00

消費生活相談 天萬庁舎１階 2月 24日（火）
9:00 ～ 11:30

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

人権・行政相談 キナルなんぶ　中会議室 3月 4日（水）
9:00 ～ 11:30

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112

こころの健康相談会 健康管理センターすこやか 3月 8日（日）
午後から※要予約

公認心理師があなたのお悩みを伺います。
健康対策課　☎ 66 ‒ 5524

消費生活相談 天萬庁舎１階 3月 10日（火）
9:00 ～ 11:30

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

人権・行政相談 交流会館 3月 10日（火）
13:30 ～ 16:00

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112
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◆イベントなど
場所 日時 問い合わせ先

音読会 キナルなんぶ　中会議室
2月 12日（木）
（第 1部）10:30 ～ 11:00
（第 2部）11:10 ～ 11:40

法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

製本サークル キナルなんぶ　中会議室 2月 14日（土）9:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

法勝寺電車公開日 キナルなんぶ 2月 14日（土）10:00 ～ 16:00 キナルなんぶ　☎ 46 ‒ 0870

点字サークル キナルなんぶ　中会議室 2月 17日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

手話サークル キナルなんぶ　中会議室 2月 20日（金）19:00 ～ 20:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

おはなし会 キナルなんぶ　和室 2月 22日（日）10:30 ～ 11:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

点字サークル キナルなんぶ　中会議室 3月 3日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

手話サークル キナルなんぶ　中会議室 3月 4日（水）19:00 ～ 20:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

問健康管理センターすこやか☎ 66 ‒ 5524
場所 日時 内容

米やカフェ えん処米や 2 月 17 日（火）9:30 ～ 11:00
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「オ
レンジカフェ」

認知症の方の家族のつどい キナルなんぶ 2 月 27日（金）10:00 ～ 12:00 認知症の人を介護している家族の集
まり。相談・情報交換・勉強の場。

さくらカフェあいみ てま里 3 月 3日（火）13:30 ～ 15:30
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「オ
レンジカフェ」
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も
た
ち
を
指
導
す
る
う
え

で
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
基
礎
を

徹
底
し
つ
つ
、
生
徒
が
心
か
ら
サ
ッ

カ
ー
を
楽
し
む
こ
と
で
す
。
目
指
す

の
は
、
勝
利
至
上
主
義
で
は
な
く
、

高
校
や
大
学
、
そ
の
先
の
人
生
で
も

活
躍
出
来
る
「
自
立
し
た
選
手
」
の

育
成
で
す
。
練
習
中
、
小
岡
さ
ん
の

明
る
い
声
が
響
き
渡
り
、
そ
れ
に
つ

ら
れ
る
よ
う
に
生
徒
た
ち
も
互
い
に

ア
ド
バ
イ
ス
し
合
い
、
元
気
よ
く
声

を
出
す
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

「
キ
ル
シ
ェ
ン
」は
ド
イ
ツ
語
で
桜
。

30
年
前
に
小
岡
さ
ん
が
地
元
の
仲
間

た
ち
と
立
ち
上
げ
た
社
会
人
チ
ー
ム

の
名
前
で
、
南
部
町
の
桜
並
木
に
ち

な
ん
で
命
名
し
ま
し
た
。
今
は
生
徒

た
ち
が
「
キ
ル
シ
ェ
ン
（
桜
）」
の

も
と
で
「
ユ
ー
ゲ
ン
ト
（
青
春
）」

の
汗
を
流
し
ま
す
。
昨
年
は
出
場
で

き
な
か
っ
た
中
学
総
体
で
す
が
、
来

年
は
い
よ
い
よ
初
出
場
。
小
岡
さ
ん

は
生
徒
た
ち
と
共
に
、
県
大
会
、
そ

し
て
中
国
大
会
出
場
と
い
う
目
標
に

向
か
っ
て
練
習
に
励
み
ま
す
。
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◀
生
徒
た
ち
に
指
導
す
る
小
岡
さ
ん

ベーコン
じゃがいも
にんじん
白菜 　
にんにく

トマト缶
コンソメ (キューブ ) 
塩
こしょう
水 
オリーブオイル

① じゃがいも、白菜はそれぞれ 1㎝角に切って、じゃが
いもは水につけておく。にんじんは 0.5㎝角に切る。

② にんにくは細かく刻む。
③ ベーコンは 1㎝幅に切る。
④ オリーブオイルと刻んだにんにくをフライパンに入

れて、ベーコン、じゃがいも、にんじんの順で炒める。
⑤ ベーコンに火が通ったら、白菜を入れて炒める。
⑥ 水、コンソメを入れる。
⑦ コンソメがとけたら、塩、トマト缶を入れて煮込む。
⑧ 最後にこしょうで味を調えて完成。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まいがな！ レシピ

80 ｇ
160ｇ
60ｇ
200ｇ
0.4 ｇ

200ｇ
1個
少々
少々
400㏄
大さじ 1
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「
あ
れ
？
オ
ナ
ガ
ガ
モ
…
じ
ゃ

な
く
て
！
ア
イ
サ
だ
が
ん
！
」

２
０
１
４
年
２
月
、
宮
ノ
前
橋
下
流

で
の
こ
と
。
肉
眼
で
ギ
リ
ギ
リ
見
え

る
距
離
に
浮
い
て
い
た
水
鳥
が
カ
ワ

ア
イ
サ
で
し
た
。
４
、５
羽
く
ら
い

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
ま
で
、

南
部
町
内
で
ほ
と
ん
ど
見
か
け
た
こ

と
が
な
く
、
日
野
川
上
流
の
江
府
町

や
、
日
野
町
の
オ
シ
ド
リ
小
屋
な
ど

で
見
ら
れ
る
鳥
と
い
う
印
象
を
持
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
法
勝
寺
川
で

ス
イ
ス
イ
と
泳
い
で
い
る
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
双
眼
鏡
で
見
よ
う
と
準

備
を
し
て
い
た
ら
、
彼
ら
は
西
伯
病

院
の
方
に
ど
ん
ど
ん
下
っ
て
行
き
ま

す
。
用
事
が
あ
っ
て
の
移
動
途
中

だ
っ
た
ゆ
え
、
そ
の
時
は
追
跡
を
泣

く
泣
く
諦
め
ま
し
た
。
今
で
は
、
法

勝
寺
川
の
冬
季
レ
ギ
ュ
ラ
ー
メ
ン

バ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

オ
ス
の
カ
ワ
ア
イ
サ
は
、
首
か
ら

上
が
美
し
い
濃
緑
色
の
金
属
光
沢
に

輝
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
緑
色

と
朱
色
の
嘴

く
ち
ば
し、
オ
レ
ン
ジ
色
の
ひ
れ

足
に
、
モ
ノ
ト
ー
ン
の
背
中
と
な
か

な
か
お
洒
落
な
配
色
で
す
。
私
は
望

遠
鏡
で
じ
っ
く
り
見
た
い
、
夫
は
い

い
光
線
加
減
で
撮
影
し
た
い
と
、折
々

に
狙
っ
て
い
る
の
で
す
が
…
。
町
内

に
飛
来
し
て
い
る
カ
ワ
ア
イ
サ
、
他

の
カ
モ
類
に
比
べ
て
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
が
か
な
り
厳
し
い
の

で
す
。
川
土
手
を
自
転
車
で
走
っ

て
い
て
静
か
に
停
止
す
る
だ
け
で

も
、
即
反
応
し
て
逃
げ
去
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
置
き
去
り
に
さ
れ
た
カ
ル

ガ
モ
や
オ
オ
バ
ン
た
ち
は
気
に
せ
ず

カ
ワ
ア
イ
サ
は
漢
字
で
「
川
秋

沙
」
と
表
記
さ
れ
ま
す
。
国
内
で
は

ウ
ミ
ア
イ
サ
、
ミ
コ
ア
イ
サ
、
コ
ウ

ラ
イ
ア
イ
サ
と
ア
イ
サ
の
名
が
つ
く

野
鳥
が
生
息
し
、
い
ず
れ
も
お
魚
大

好
き
っ
子
た
ち
で
す
。
潜
っ
て
獲
物

を
捕
ら
え
ま
す
。
カ
ワ
・
ウ
ミ
・
ミ

コ
の
３
種
は
北
半
球
に
広
く
分
布
し

て
い
る
の
で
、
海
外
に
行
く
チ
ャ
ン

ス
が
あ
る
方
は
、
も
し
か
し
た
ら

水
辺
で
彼
ら
に
会
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
今
の
と
こ
ろ
、
町
内
で
見

ら
れ
る
ア
イ
サ
は
カ
ワ
ア
イ
サ
だ
け

で
す
が
、
そ
の
う
ち
他
の
ア
イ
サ
も

ふ
ら
っ
と
寄
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
現
在
１
５
３
種
類
の
野
鳥
が

飛
来
し
て
い
る
南
部
町
、
み
な
さ
ん

の
セ
ン
サ
ー
で
新
た
な
記
録
が
重
な

り
、
確
認
種
が
増
え
る
と
い
い
で
す

ね
。

自
然
観
察
指
導
員

桐
原
真
希

羽
繕
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
他
の
越

冬
地
で
も
同
じ
よ
う
に
お
近
づ
き
に

な
る
こ
と
が
難
し
い
の
か
、
気
に
な

る
と
こ
ろ
で
す
。
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