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10月６日(日)運動会に代わるウォーキング・ミニスポーツ大会を

開催しました。９時の受付開始時間には、気温も上昇する中で総勢

141名がご来場いただきました。

この日は、町内５つの振興協議会の運動会日となっていますが、

そんな中、陶山町長ならびに教育委員会二宮課長が駆けつけ

てくださり開会式での挨拶の後、ウォーキングにも参加して

くださいました。ありがとうございました。

今年も、ウォーキングは３コースから自分の体力に合った

コースを選んで参加してもらいました。昨年までのバイパスルー

ト(最長コース)を今年は、西町高台ルートに変更しました。

見守りと交流のために設置したチェックポイントには中学生が役員

として大きな力になってくれました。

ゴール後は“抽選会”で参加賞をゲット、火照った体のクールダウ

ンには“かき氷”に長蛇の列ができていました。

今年初めての試みとして、区対抗のミニスポーツ大会を実施しました。

乳幼児、小・中学生参加の「徒競走」、来場者全員参加型の「あのゲート

をねらえ」と「玉入れ」の全３競技を行いました。

各競技の表彰式を終えた後、来場者全員で

大いに親睦を深めました。

運動会の代替行事として、誰でも参加しや

すい内容と班長業務負担軽減なども考慮し、

今後も計画していきたいと考えています。

来場された皆さま、準備や各チェックポイ

ントなどで手伝ってくれた中学生や役員、関

係者の方々、本当にありがとうございました。

人づくり部長 中島 誠
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令和６年度東西町ウォーキング・ミニスポーツ大会及び親睦会

９月29日(日)朝８時から恒例の東西町スポーツ

広場草取り・整備を行いました。この日もとても

暑い日でしたが、80名もの方々が協

力してくださいました。

約50分程度の作業時間で広いグラ

ウンドの隅々まで除草していただき

とてもきれいになりました。

班長、役員、一般の方々、皆様あ

りがとうございました。

東西町スポーツ広場草取り・整備

10月６日のウォーキング・ミニスポーツ大会、親睦会も
きれいになったグラウンドで気持ち良く開催できました

各区が全員であのゲートをねらえ！

片付けも皆さんの協力に感謝です

陶山町長と一緒に、おしゃべり
しながらのウォーキング

大親睦会

人数制限なしの玉入れ

日 曜日 11月の予定表
1 金 コミセン１00体/銭太鼓　　*ビン・缶類・軟プラ類（発泡・小雑紙)

2 土 ＜敬老の方へ記念品お届け＞

3 日 万寿会ゴミ拾い

4 月 万寿会GG

5 火

6 水 ミニテニス

7 木 ★＜スマホ教室＞ 習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

8 金 コミセン１00体/銭太鼓

9 土
＜コミセン大掃除・利用者会議＞＜避難・通報・消火訓練＞
野菜市9～/★３区会・人権学習会

10 日 ＜リサイクル＞

11 月 万寿会GG

12 火 ４区サロン(外)/マージャン（役）

13 水 中間監査/３区サロン(外)/ミニテニス

14 木 習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

15 金 コミセン１00体/銭太鼓
　　　　 *再ビン・ペットB・古紙類(ざつがみ)・軟プラ類(発泡・小雑紙）

16 土 ★わくわくショップ10～

17 日 マージャン大会

18 月 ２区サロン/万寿会GG

19 火 1区サロン(外)

20 水 ミニテニス

21 木 笑いヨガ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

22 金 コミセン１00体/銭太鼓　　　　　　　　*不燃粗大ごみ・不燃ごみ

23 土 野菜市9～/４区会・人権学習会/低山会

24 日

25 月 万寿会GG

26 火 ★まちの保健室

27 水 マージャン（役）/ミニテニス

28 木 習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

29 金 コミセン１00体/銭太鼓

30 土

１２月の予定
歳末福祉のもちづくり【福祉部】

小型除雪機安全講習会【事務局】
15 日
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東町バス停花壇

除雪隊募集！
規定以上の積雪時、子ども達の

安全な通学のために除雪機で歩道

の雪かきをしていただく除雪隊を

募集します。

作業後は温かいモーニングを提

供します。ご協力をお願いします。

今年のカマキリの巣の位置は？

車上ねらい・タイヤ盗難・

空き巣・侵入盗に注意！

少しの時間の外出

でも施錠を！家に居ても、

気づかないうちに侵入されて被害

に合われたこともありますので注

意！過去にはこの時期にタイヤ盗

難もありました。

今月からボランティアの方々に

よるパトロールが実施されます。

パトロールにご協力いただける

方は連絡をお願いします。

今年の猛暑でも枯れることなく４区バス停花
壇は花盛り。水やりなど管理の賜物です。

【投 稿】

振興協議会 人づくり部様

かつての運動会に代わるウォーキン

グ大会は、好天に恵まれた半日、参

加者は自分の好みのコースを、各ポイ

ントで見守ってもらいながら楽しんだ。

ミニスポーツ大会はゲートボールや

玉入れの競技で大いに盛り上がった

が、２種目ともチームワーク？で３区が

勝たせてもらったが、親睦会では老若

男女が飲み物やおつまみなどをご馳

走になり、賞品の美酒“月山”に酔い、

久しぶりに旧交を温めた楽しい時間を

過ごした。役員の皆さんに感謝です。

(３区 83才)

予定表について
団体等の予定は日程が変更
になる場合もあります。

★つどい利用の印です。
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令和６年度第３回運営委員会を10月17日(木)に実

施いたしました。

協議事項は以下の内容です。

①令和７年度町政要望：皆さんから提出された要望

をまとめ、説明をしました。

②ウォーキング・ミニスポーツ大会及び親睦会反省

まとめ：今回のウオーキングとミニスポーツ大会

について、誰でも気軽に参加できる内容で好評で

あったとの意見が多くありました。

③支え愛マップ作成：以前に作成してから15年が経

過しています。今年度中に各区での取り組みにつ

いて話し合いをしました。

④地域づくり計画書作成：進め方や、委員の構成に

ついて協議しました。

⑤その他

・区会の開催について２区・３区・４区は区長より

日程と内容について報告がありました。

・区長より、分別ごみの未回収に困っている。番地

または名前の記入が無いものも多く有り、対応に

困っているなどの意見もありました。

東西町秋の一斉清掃を10月20日(日)に行いました。

天候の心配もしましたが、前日までの雨もあがり絶好の「清掃日和」と

なりました。準備運動のラジオ体操からはじまり、皆さん協力しながら公

共スペースの除草や側溝の清掃を行っていただきました。町づくり部は町

道の土砂の撤去、流末処理場の周辺などの清掃を行いました。

おかげさまでとてもきれいになりました。 町づくり部長 細田典昭

出張消火器使用講習会・放水訓練(２区３班)

令和元年の春から１区１班・２区１班と順に米子消防署南部出張所

の指導で実施してきた出張消火器講習会は10班目となりました。

４回目からは消火栓とホース接続訓練で放水を実施しています。

今回も消防署員から水消火器で使い方や消火栓とホース接続につい

て説明と指導をしていただきました。

事務局より

空き地の草刈りなどもこの日に合わせて行っていただきとてもきれいな東西町になりました。

「割れ窓理論」という言葉をお聞きになったことはありませんか？ちょっとした不正を放置していると大

きな犯罪が起きやすくなるのを抑止するという考え方です。東西町で行っている見守りやパトロール、花

壇の植栽・清掃等できれいな状態を保つことで、犯罪者に「まちに対する住民の意識が高い」「協力意識

がある」と感じさせることができ、犯罪を起こしにくい環境をつくることで、自分たちのまちを守ること

に繋がるといわれています。安全な町づくりに皆様のご協力をありがとうございます。

秋の一斉清掃・出張消火器講習会及び放水訓練

運営委員会

10月５日(土)青少年育成会、中学育成会、子ども

育成会で蒜山ジョイフルパークへ行ってきました。

心配していた天気にも恵まれ、アトラクションに

乗ったり、猿回しなどを見たりして楽しむ子どもた

ちの笑顔が印象的でした。

お昼は蒜山焼きそばを食べ、大人も子どもも学年

や年齢を越えて交流を深めることができたとても有

意義な時間だったと感じています。

最後に、お手伝い頂いた皆様、本当にありがとう

ございました。

東西町子ども育成会 大田貴好

育成会合同お楽しみ会

郵便局前の西町山側の清掃作業

イザという時に使えるように何度でも訓練を

蒜山ジョイフルパークにて
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敬老の方へ記念品お届け【福祉部・実行委員会】

日程：１１月２日(土)10時～12時

敬老の皆様に実行委員で記念品をお届けします。

東西町ハロウィン【人づくり部・事務局】

日時：１１月３日(日)14:00～15:00

参加される方は、13:30につどいに集合！

内容：中学生が企画しました。受け入れてくださる

ホスト宅にコスプレで訪問し、お菓子をもらい交

流します。

誰でも参加できま

すので、楽しみま

しょう。

スマホ教室【事務局】

日時：１１月７日(木)13:30～15:00

場所：つどい

内容：アプリをインストールして使ってみよう

コミセン・つどい大掃除と

利用者同好会会議【事務局】

日程：１１月９日(土)

時間：9:30～11:00

清掃場所：コミセン・つどい

避難・通報・消火訓練【事務局】

時間：11:00～11:30

皆さんの参加協力をお願いします。

リサイクル【西伯小学校・青少年育成会・万寿会】

日時：１１月１０日(日)9：00～回収開始

※9：00までに指定の場所に搬出してください。

回収物：新聞紙・雑誌・ダンボール・アルミ缶

新聞紙と雑誌は分け、ひもでまとめてください。

ダンボールもひもでまとめてください。

アルミ缶は水洗いしてください。

＊上記以外の物は回収できません。

搬出場所：各区可燃ごみ集積場又はコミセン

▲高齢の方等は、自宅前道路に出してください。

▲車のある方は、コミセンまでお願いします。

▲積み込み等のご協力もお願いします。

昨日までの雨も、10月24日(木)は朝からグラウン

ドゴルフ日和、東西町スポーツ広場で万寿会の16名

の選手が伯耆大山を望みながら大会を競いました。

優勝は２区４班 野口昭男さん、２位は４区３班

遠藤 明さん、３位は４区３班 細田恒夫さん、

80歳代、90歳代の方々が元気に活躍いたしました。

グラウンドゴルフは高齢であっても誰でも出来る

スポーツです。皆さまも是非ご参加を、グラウンド

ゴルフで”体力づくり”と”仲間づくり”を!!

東西町万寿連合会 小杉 達男

入会のお知らせ（敬称略）

＜入居・入会＞

４区４班 井原 哲平

＊今月号から番地の掲載はいたしません。

令和６年度東西町グラウンドゴルフ大会

今年度は「第４期地域づくり計画書」の作成と

「支え愛マップ」の取り組みも計画しています。

「支え愛マップ」は区別に作成しますので、区単

位で作成に携わっていただける方の選任を行います。

第４期地域づくり計画書は、東西町全体から選任

し、第３期地域づくり計画書の評価を行って進めた

いと思います。

先月開催された運営委員会

にて話し合いを行い、作成に

携わっていただく方々の選任

については、事務局に一任さ

れました。

これから人選を行いますの

で、ご協力をよろしくお願い

いたします。

「地域支え愛マップ」及び
「第４期地域づくり計画書」作成

行事のお知らせ(予定時間)どうぞご参加ください

日頃の練習の成果か集中力か？どちらでしょう

どんなふうにするのか、
計画をねったり、お菓子の
買い出しにも協力してくれ
ました。
楽しいイベントにしたいと張り切っています。

４年前に作成された
第３期地域づくり計画書
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利用者同好会会議【事務局】

日程：１１月９日(土)

時間：9:30～11:00

清掃場所：コミセン・つどい

避難・通報・消火訓練【事務局】

時間：11:00～11:30

皆さんの参加協力をお願いします。

リサイクル【西伯小学校・青少年育成会・万寿会】

日時：１１月１０日(日)9：00～回収開始

※9：00までに指定の場所に搬出してください。

回収物：新聞紙・雑誌・ダンボール・アルミ缶

新聞紙と雑誌は分け、ひもでまとめてください。

ダンボールもひもでまとめてください。

アルミ缶は水洗いしてください。

＊上記以外の物は回収できません。

搬出場所：各区可燃ごみ集積場又はコミセン

▲高齢の方等は、自宅前道路に出してください。

▲車のある方は、コミセンまでお願いします。

▲積み込み等のご協力もお願いします。

昨日までの雨も、10月24日(木)は朝からグラウン

ドゴルフ日和、東西町スポーツ広場で万寿会の16名

の選手が伯耆大山を望みながら大会を競いました。

優勝は２区４班 野口昭男さん、２位は４区３班

遠藤 明さん、３位は４区３班 細田恒夫さん、

80歳代、90歳代の方々が元気に活躍いたしました。

グラウンドゴルフは高齢であっても誰でも出来る

スポーツです。皆さまも是非ご参加を、グラウンド

ゴルフで”体力づくり”と”仲間づくり”を!!

東西町万寿連合会 小杉 達男

令和６年度東西町グラウンドゴルフ大会

今年度は「第４期地域づくり計画書」の作成と

「支え愛マップ」の取り組みも計画しています。

「支え愛マップ」は区別に作成しますので、区単

位で作成に携わっていただける方の選任を行います。

第４期地域づくり計画書は、東西町全体から選任

し、第３期地域づくり計画書の評価を行って進めた

いと思います。

先月開催された運営委員会

にて話し合いを行い、作成に

携わっていただく方々の選任

については、事務局に一任さ

れました。

これから人選を行いますの

で、ご協力をよろしくお願い

いたします。

「地域支え愛マップ」及び
「第４期地域づくり計画書」作成

行事のお知らせ(予定時間)どうぞご参加ください

日頃の練習の成果か集中力か？どちらでしょう

どんなふうにするのか、
計画をねったり、お菓子の
買い出しにも協力してくれ
ました。
楽しいイベントにしたいと張り切っています。

４年前に作成された
第３期地域づくり計画書
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10月６日(日)運動会に代わるウォーキング・ミニスポーツ大会を

開催しました。９時の受付開始時間には、気温も上昇する中で総勢

141名がご来場いただきました。

この日は、町内５つの振興協議会の運動会日となっていますが、

そんな中、陶山町長ならびに教育委員会二宮課長が駆けつけ

てくださり開会式での挨拶の後、ウォーキングにも参加して

くださいました。ありがとうございました。

今年も、ウォーキングは３コースから自分の体力に合った

コースを選んで参加してもらいました。昨年までのバイパスルー

ト(最長コース)を今年は、西町高台ルートに変更しました。

見守りと交流のために設置したチェックポイントには中学生が役員

として大きな力になってくれました。

ゴール後は“抽選会”で参加賞をゲット、火照った体のクールダウ

ンには“かき氷”に長蛇の列ができていました。

今年初めての試みとして、区対抗のミニスポーツ大会を実施しました。

乳幼児、小・中学生参加の「徒競走」、来場者全員参加型の「あのゲート

をねらえ」と「玉入れ」の全３競技を行いました。

各競技の表彰式を終えた後、来場者全員で

大いに親睦を深めました。

運動会の代替行事として、誰でも参加しや

すい内容と班長業務負担軽減なども考慮し、

今後も計画していきたいと考えています。

来場された皆さま、準備や各チェックポイ

ントなどで手伝ってくれた中学生や役員、関

係者の方々、本当にありがとうございました。

人づくり部長 中島 誠

会報まち１１月号
東西町地域振興協議会

TEL(FAX兼)：0859-66-4724

E-mail：tozaicho@yahoo.co.jp

HP： 東西町地域振興協議会 検索

令和６年度東西町ウォーキング・ミニスポーツ大会及び親睦会

９月29日(日)朝８時から恒例の東西町スポーツ

広場草取り・整備を行いました。この日もとても

暑い日でしたが、80名もの方々が協

力してくださいました。

約50分程度の作業時間で広いグラ

ウンドの隅々まで除草していただき

とてもきれいになりました。

班長、役員、一般の方々、皆様あ

りがとうございました。

東西町スポーツ広場草取り・整備

10月６日のウォーキング・ミニスポーツ大会、親睦会も
きれいになったグラウンドで気持ち良く開催できました

各区が全員であのゲートをねらえ！

片付けも皆さんの協力に感謝です

陶山町長と一緒に、おしゃべり
しながらのウォーキング

大親睦会

人数制限なしの玉入れ

日 曜日 11月の予定表
1 金 コミセン１00体/銭太鼓　　*ビン・缶類・軟プラ類（発泡・小雑紙)

2 土 ＜敬老の方へ記念品お届け＞

3 日 万寿会ゴミ拾い

4 月 万寿会GG

5 火

6 水 ミニテニス

7 木 ★＜スマホ教室＞ 習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

8 金 コミセン１00体/銭太鼓

9 土
＜コミセン大掃除・利用者会議＞＜避難・通報・消火訓練＞
野菜市9～/★３区会・人権学習会

10 日 ＜リサイクル＞

11 月 万寿会GG

12 火 ４区サロン(外)/マージャン（役）

13 水 中間監査/３区サロン(外)/ミニテニス

14 木 習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

15 金 コミセン１00体/銭太鼓
　　　　 *再ビン・ペットB・古紙類(ざつがみ)・軟プラ類(発泡・小雑紙）

16 土 ★わくわくショップ10～

17 日 マージャン大会

18 月 ２区サロン/万寿会GG

19 火 1区サロン(外)

20 水 ミニテニス

21 木 笑いヨガ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

22 金 コミセン１00体/銭太鼓　　　　　　　　*不燃粗大ごみ・不燃ごみ

23 土 野菜市9～/４区会・人権学習会/低山会

24 日

25 月 万寿会GG

26 火 ★まちの保健室

27 水 マージャン（役）/ミニテニス

28 木 習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

29 金 コミセン１00体/銭太鼓

30 土

１２月の予定
歳末福祉のもちづくり【福祉部】

小型除雪機安全講習会【事務局】
15 日
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東町バス停花壇

除雪隊募集！
規定以上の積雪時、子ども達の

安全な通学のために除雪機で歩道

の雪かきをしていただく除雪隊を

募集します。

作業後は温かいモーニングを提

供します。ご協力をお願いします。

今年のカマキリの巣の位置は？

車上ねらい・タイヤ盗難・

空き巣・侵入盗に注意！

少しの時間の外出

でも施錠を！家に居ても、

気づかないうちに侵入されて被害

に合われたこともありますので注

意！過去にはこの時期にタイヤ盗

難もありました。

今月からボランティアの方々に

よるパトロールが実施されます。

パトロールにご協力いただける

方は連絡をお願いします。

今年の猛暑でも枯れることなく４区バス停花
壇は花盛り。水やりなど管理の賜物です。

【投 稿】

振興協議会 人づくり部様

かつての運動会に代わるウォーキン

グ大会は、好天に恵まれた半日、参

加者は自分の好みのコースを、各ポイ

ントで見守ってもらいながら楽しんだ。

ミニスポーツ大会はゲートボールや

玉入れの競技で大いに盛り上がった

が、２種目ともチームワーク？で３区が

勝たせてもらったが、親睦会では老若

男女が飲み物やおつまみなどをご馳

走になり、賞品の美酒“月山”に酔い、

久しぶりに旧交を温めた楽しい時間を

過ごした。役員の皆さんに感謝です。

(３区 83才)

予定表について
団体等の予定は日程が変更
になる場合もあります。

★つどい利用の印です。


